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Forebygg benskorhet, nagra enkla évningar och rad

Klicka pa lanken nedan fran Osteoporos Férbundet for att ldsa och se nagra enkla
ovningar hur man kan forebygga benskdrhet.

Enkla ovningar for att forebygga benskorhet
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https://www.osteoporos.org/enkla-ovningar-for-att-forebygga-benskorhet/

