Benskorhet och Sjanadrotten pa SPF Seniorerna Ostersunds méte

SPF Seniorerna Ostersund inledde det nya verksamhetsaret 2025 med m&nadstraff mandag
27 januari 2025 for narmare 100 medlemmar i Publikhallen pa travet. Dessforinnan hade
flertalet intagit lunch pa Spiltas Restaurang. Motet inleddes med valkomstord av
foreningsordféranden Per Soderberg, som presenterade dagens program - féredrag om
Osteoporos/benskorhet, musik av Sjanadrotten samt information om kommande aktiviteter

Huvudamnet fér dagen var osteoporos/benskorhet med
Kristina Andersson, ordférande i var regionala
osteoporosforening, samt dess vice ordférande Anne-Marie
Jaarnek, tillika ledamot i den centrala forbundsstyrelsen.

Fotot visar: Anne Marie Jaarnek, Kristina Andersson, Britt Inger
Forsgren och Inger Résand i samtal efter informationen om
benskérhet.

Foto: Per Séderberg

Benskorhet ar "den tysta folksjukdomen" och kommer smygande med aldern. Benskorhet
uppges drabba halften av kvinnorna 6ver 50 ar, kotfrakturer/kompressioner

inkluderade, och en fjardedel av mannen 70+. Till cirka 75 % spelar arftlighet in men aven
livsstilsfaktorer. Symtom pa forandrad bentadthet kan vara exempelvis minskad kroppslangd.
Antalet frakturer efter fall i samma plan ligger per ar i Sverige pa ca 124 000 avseende
personer 6ver 50 ar.

Dialog sker med regionen om atgarder for tidig diagnos, tydligare organisation och behov av
och kompetensutveckling i primarvarden. En utredning kan innehalla en dialog med
patienten, FRAX (digitalt instrument pa natet), bentathetsmatning och blodprover. | var
region har vi en koordinator/sjukskoterska pa 50 % pa ortopeden. Behandlande enhet inom
regionen ar primarvarden, dock varierande kompetens pa omradet. Som exempel ndmns
Skaraborgs lan med

260 000 invanare som minskat kostnaderna med 30 mnkr genom satsningar pa battre
organisation relaterat till osteoporosvarden. Omraknat till vart invanarantal skulle det
motsvara en minskning med 15 mnkr.

For var regionala osteoporosférening blir det 20-arsjubileum den 20 oktober 2025 i
Storsjoteaterns foajé. Vidare rekommenderas att ta del av férbundshemsidan -
osteoporos.org - dar information finns om dven den regionala féreningen.

| anslutning till foredraget lyfter SPF:s distriktsordférande Martin Rolén fragan om RPR,
regionala pensiondrsradet, som forklarats vilande i tva ar, liksom dven hos region
Vasternorrland. Ett méte med regionledningen forestar dar man ska dryfta samverkan i ny
form, vilket man ar dverens om. Ett Zoom-mote avses ske med medlemmarna inom SPF-
distriktet pa temat "Vad gora for att forbattra sjukvarden?" Har gar vi enligt Martin i armkrok
inom en norrlandsgruppering. Vad galler osteoporos samverkar SPF med
Osteoporosforbundet.
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Efter den intressanta genomgangen av dmnet osteoporos och efterféljande fragestund var
det dags for musikunderhallning av kvartetten Sjanadrotten som bland annat Kl6vsjo
brudmarsch, finlandska tongangar, judisk 1at, Titanic, avslutande "Sjanadrotten" samt
extranummer.

Sjanadrotten - star for sendrag pa jamtska!
Det blev ett riktigt drag pa den lilla scenen i
Publikhallen med varierad repertoar med
sang och musik av hog klass

Sjanadrotten: Peter Graas Ulla-Britta
Johansson, Monica Lundeqvist, Fredrik
Stahl.
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Kvartetten bestar av Ulla-Britta Johansson, Monica Lundeqvist, Peter Graae och Fredrik
Stahl, vilka férutom sang trakterade fiol, klarinett, gitarr och bastuba.

Dagen avslutades med information av studieorganisator Iréne Westberg och ordférande Per.
Iréne berattade om den forestaende seniormassan 13-14 februari pa Folkets Hus, déar bl.a.
SPF:s lakemedelsansvarige Tony Bjork kommer att medverka - se vidare hemsidan
seniorexpo.nu. Vidare kan man ta del av ett antal webbinarier for alla medlemmar inom
olika @mnen i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) och ddr man kan sitta
antingen hemma eller tillsammans med andra pa SV. Se vidare medlemsutskick via mail.

Per informerade om den nyligen genomforda aktiviteten "4-manswhist" Hos Andreas pa
Froson och som kommer att upprepas mandag 17 februari pa Spiltas Restaurang och
preliminart aven 17 mars. Foreningens arsmote halls mandag 24 februari i Publikhallen pa
travet dar Thord eric Nilsson medverkar med minnen fran VM och Vasalopp. Preliminart har
bestamts aktiviteter daven for resten av 2025.

Sammantaget en intressant och valbesokt eftermiddag, dar publiken hade tillgang till saval
frukt som kaffe och valsmakande morotskaka.

Text: Sven-Olof Andersson
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