SPF Seniorerna Ostersund inledde det nya verksamhetsaret for

medlemmarna med Manadsméte mandag 22 januari 2024 i Publikhallen vid
travet. Ett 60-tal personer sokte sig ut i blidvadret - manga for kombinationen lunch pa
Spiltas och sedan innehallsrikt méte.

Ordféranden Per S6derberg halsade
valkommen och presenterade dagens
program.

Tre foredragshallare stod pa talarlistan -
Johannes Andersson, ledamot i
regionens Kollektivtrafikndmnd, Karin
Edler fran Studieférbundet Vuxenskolan
och Anton Waara, ordférande i
Ostersunds kommuns pensionéarsrad

Iréne Westberg, Karin Edler, Anton Waara, |
Johannes Andersson

Johannes Andersson berattade om resultatet av 2022 ars utredning och langsiktig plan for
det kollektiva resandet. Ett zonsystem géller for Ostersunds stad och respektive tatort samt
for varje enskild kommun. En zonbaserad taxa innebar ocksa att resenaren reser fritt i
zonen under en viss tidsperiod fran det att inresande gjorts. Likasa avses ske forbattrat
antal turer inom stadstrafiken och béttre rabatter i likhet med vad som géaller fér ungdomar
och studenter. Fragor stélldes och berdrde bland annat priser pa arsbundna manadskort,
lokalisering av gemensamt resecentrum (buss/jarnvag) samt jamforelser med
taxor/pensionarsformaner i andra kommuner i landet.

Efter Johannes Andersson antrades scenen av Karin Edler, foretradare for Studieférbundet
Vuxenskolan. Hon marknadsforde de studiecirklar som finns - dokumenterade i utlagda
foldrar - samt studiemateriel, inklusive sjalvinstruerande sadant for cirkelhandledare. Karin
uppmuntrade till att foresla nya cirklar och en del idéer framfordes redan vid sittande bord,
sasom slaktforskning, vinterbad (jfr information vid tidigare manadsmote om det planerade
nya kallbadhuset).

Efter paus med frukt som féreningen bjod pa var det dags for amnet KPR - Kommunala
Pensionars-Radet. Presentator var Anton Waara, ordférande for KPR i Ostersunds
kommun. KPR Iag tidigare under kommunens Vard- och omsorgsnamnd men numera direkt
under kommunstyrelsen. Forutom kommunens representanter ingar foretradare for
pensionarsorganisationerna och SPF har i Ostersund tva ordinarie och tva erséttare. Innan
KPR-sammantraden halls 6ppna beredningsméten pa varierande motesplatser inom
kommunen. Narmast blir det 20 mars och sedan 16 maj, 29 augusti, 10 oktober och 14
november, vid varije tillfalle kl. 10-12 utom 20 mars da det blirl. 13-15. Namnda méten ar av
storsta vikt och Anton Waara betonar vikten av input, att idéer och forslag lamnas sa
frekvent som det bara gar. Vid efterfoljande fragestund togs upp bland annat fragan om
hemtjanstindex, dar Ostersunds kommun ligger ratt bra till i landet men att kommunerna bor
ta del av rapporten/underlaget for att se sina forbattringsomraden. Vidare namndes
satsningen pa "ofrivilligt ensamma" och de aktiviteter som kan genomforas for att forbattra
livskvaliteten for aldre ensamma.
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Harefter berattade SPF:s studieorganisator Iréne Westberg om Seniormassan 25-26
januari, kl. 10-16, pa Folkets Hus och de intressanta programpunkter och féredragshallare
som kommer forutom allt dvrigt som hor till en valordnad massa.

Avslutningsvis informerade ordféranden om foéreningsarsmétet, som blir mandag 26 februari
i Publikhallen och som inleds fran kl. 11:30 med fri lunch pa Spiltas for medlemmarna och
motesstart kl. 13. Férutom traditionella métespunkter blir det framtradande av revyproffset
Mats Hurtig, som val inte behdver ndgon narmare presentation.

Per Sdderberg gick sedan oversiktligt igenom datum for manadsmotena under 2024 och en
del andra aktiviteter, sdsom Tisdagsdax pa Jamtli, Alla Pensionarers Dag pa Jamtli,
surstromming, film, modevisning, julbordslunch, gang/cykel-promenad, resor, "Lar kdanna din
stad" och sa vidare.

Allt avslutades programenligt inom knappt tva timmar med varma applader av en nojd
publik.

/Sven-Olof Andersson, text och foto
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