SPF Seniorerna Ostersund
Manadsmote mandag 2023-05-22

Vélfyllt program vid valbesokt manadsmote

Hela 73 ahorare blev det vid senaste manadsmaotet mandag 22 maj for SPF Seniorerna
Ostersund, dven denna géng i Publikhallen vid travet.

Ordforanden Per Soderberg inledde métet med — passande nog for dagens forsta
programpunkt — en historisk aterblick 18 ar bakat i tiden da det tragiska beslutet genomférdes
att avveckla Ostersund som garnisonsstad.

Harefter overlamnades ordet till Oscar Ljungberg, chef for Jamtlands faltjagarkar, en del av
Vasternorrlands regemente | 21. Med historien som bakgrund berattade han om nu pagaende
ateruppbyggnad av forsvarets verksamhet och vad narmast galler Jamtland/Ostersund med
invigning 16 januari 2022. Punktvis berattade han om den Militérstrategiska kontexten,
Varnpliktsutbildning i fokus — infanteri (for narvarande 68 varnpliktiga, Stréavan att rekrytera
saval lokalt som utanfor lanet), Uppdrag och malbild mot 2030 och Framgangskriterier.
Gruppering Ostersund huserar nu inom omradet Frésé Park och med siktet instéllt mot
Torrasen. Dagsadalen har dvnings- och skjutfalt. For Grytan galler 6vnings(- och skjut)falt.
Aspekter finns att inte alltfor tatt samlokalisera forlaggningar och skjutaktiviteter.

Harefter gavs publiken tillfalle till fragor som handlade bl a om infrastruktur och ekonomi.

Programpunkt tva gallde projekt Kallbadhuset, som presenterades av Jenny Sandstrém, chef
for foreningen Ostersunds kallbadhus, och Fabienne Theiler, ursprungligen fran
kallbadsentusiastiska” Schweiz och som varit hér i atta ar. Inledningsvis aterkopplade de till
1938 da Ostersund fick ett kallbadhus — dirav “Badhusparken”. Nu ir siktet instillt p ett nytt
sadant 2024 och att det ska bli ’den tredje platsen”, ndst efter hemmet och jobbet. Darmed
menas en lattatkomlig plats for social samvaro for alla aldrar och centralt belagen pa on vid
gangbron mellan Ostersund och Fréson. Narmast i tiden ligger nu ett tillfalle till
’Morgondopp med frukost 60+ pa hotell Clarion. Doppet da i Surfbukten for de som sa
onskar.

Efter fruktpaus var det dags for dagens tredje programpunkt som hade

rubriken ”Aldrandeviinlig kommun”. Projektet presenterades av Asa Wallin, strateg vid
Ostersunds kommun. Det handlar om ett varldsomspéannande globalt natverk i regi WHO och
som arbetar efter AFCC-modellen — Age friendly cities & communities. Det omfattar nu 1445
stader/kommuner i 51 lander och Ostersund deltar sedan 2019. Atta olika arbetsomraden
beskrivs: Utomhusmiljon, Transporter (t.ex. bussar och féardtjanst), Bostader, Social
delaktighet, Respekt och social tillhdrighet, Medborgarinflytande och sysselséttning,
Kommunikation och information samt Samhallsstod och service. Gangen pa det hela har
varit/ar: Nuldgesanalys (65+ och 18+ for personer med funktionsnedséattning),
Strategidokument 2022-2027 (fullméktigebeslut juni 2022), Handlingsplan 2023-2028
(kommunledningsbeslut december 2022 “Ett Ostersund for alla”) samt Fran handlingsplan till
Verkstad — kommunens samtliga forvaltningsomraden har tilldelats uppdrag! Efter Asas
anforande gavs tillfalle till fragor fran publiken som handlade bl a om fontaner och mojlighet
att registrera bussbiljett mitt i bussen for resendrer med rollator.

Dagens fjarde och sista programpunkt var ”Ldr kidnna din stad” som presenterades av SPF-
foreningens sekreterare Sven-Olof Andersson. Aktiviteten handlar om en ”’stadspromenad”,
nu for fjarde aret i rad och som planlagts av féreningens Yngve Sundien och Sven-Olof
Andersson med ovarderligt stod av Gunilla Nilsson Edler och Studieférbundet Vuxenskolan.
Stadspromenaden innefattar denna gdng omréadet ’Odenslund” och utdelad folder omfattar
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forutom regler tolv pa en kartbild utmérkta platser och tolv bilder som ska paras ihop.
Aktiviteten pagar till 15 augusti och svaren lamnas in i sarskild Iada pa Spiltas Restaurang vid
travet. Vid foreningens surstrommingslunch den 21 augusti pA Gamla Teaterns uteservering
kommer dragning att ske av inlamnade svar med trisslotter som vinster. Inbjudan och folder
kommer att finnas pa foreningens hemsida och &ven sandas ut som mail till foreningens drygt
800 e-postinnehavare av ca 950 medlemmar!

Vid motet delades aven ut programblad for arets aktiviteter och program vid manadsmétena.
Nasta maéte blir 12 juni och da besoker vi Badhusparken (1), njuter av solen (?) och
underhéllning av svédngiga "Swingtime”. Eventuellt blir det ocksa premidr for ”Trimbingo”
for den som sa énskar.

Dagen avslutades med uppskattande applader av den talrika publiken.

14:37

Pa bilden ser vi Stig Nillbrand, Yngve Sundien, Fabienne Theiler, Eva och Jan Lingvall samt Jenny
Sandstrom. Fabienne och Jenny ar "kallbaderskorna".

Text o foto Sven-Olof Andersson
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