
SPF Seniorerna Östersund fick information om krisberedskap 

Mars månadsmöte med medlemmarna i SPF Seniorerna Östersund innehöll utförlig 

information från Röda Korset - Mattias Sandström - om hur vi borde fundera över hur vi skall 

hantera situationen då en kris uppstår när det gäller: 

• Mat o vatten 

• El och drivmedel 

• Kontaktmöjligheter 

• Första hjälpen och sjukvårdsprodukter 

Mattias gav exempel vad man bör ha i en ”krislåda” 

• Gasbrännare för inomhusbruk 

• Nödradio - batterier och ljus 

• Hopfällbara vattenbehållare 

• Första hjälpen kit 

• Nödfiltar 

• Vattenrening och slitstark väska med handtag 

• Olika produkter för matlagning 

 

 
 
På bilden ser vi styrelseledamoten Majbritt 
Ellebrink och Mattias Sandström från Röda 
Korset vid det bord där en del av innehållet 
i en krislåda hade dukats upp.  
Foto: Sven Olof Andersson 

 

Även behovet av kontanter måste klaras ut. Här måste bankerna och staten ta ett 

gemensamt ansvar framhöll ordföranden Per Söderberg och fick stort gehör hos deltagarna 

Föreningen i samarbete med SV bjöd på frukt o vatten. 

Majbritt Ellebrink informerade om två bussresor som planeras i sommar - Borgvattnet - 

Skyttmon - Mårdsjön den 29 juni och den 9 juli till Lapp Nils -föreställningen vid Döda Fallet. 

Det blev stor aktivitet med bokningar.  

Ordförande Per Söderberg informerade om nästa månadsmöte den 17 april då 

medlemmarna ska få information om hur försvaret skall återuppbyggas i 

Jämtland och hur Jämtkrafts framtidsplaner ser ut. 

Text: Per Söderberg                2023-03-27 

 


