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Nu vet medlemmarna i SPF Seniorerna Östersund mera om gamla I5-området 

SPF Seniorerna Östersund har importerat en idé från avdelningen i Hudiksvall. 

Under 2021 genomfördes två aktiviteter med rubriken ”Lär känna din stad”. 

Det blev populära aktiviteter som Sven-Olof Andersson och Yngve Sundien 

skapade i samarbete med Gunilla Nilsson Edler. Den tredje aktiviteten som 

genomfördes under sommaren 2022 blev en promenad inom gamla I5-

området. 

 

Vid månadsmötet den 19 september i 
travets publikhall medverkade Gunilla 
Nilsson Edler och förre regementschefen 
Ingvar Gustafsson med en intressant 
genomgång av de olika byggnadernas 
historia inom I5-området från 1910. Det 
framkom att en av mötesdeltagarna hade 
arbetat i matsalens kök på 60-talet. 

 
På bilden ser vi Gunilla Nilsson 
Edler, Ingvar Gustafsson och Anita 
Jönsson som jobbade en kort tid i 
köket - I5:s matsal - på 60-talet. 
 
 

 

Ordföranden Per Söderberg redovisade sitt tal från kanslihusets balkong då 

regementet lades ned 17 juni 2005. En redovisning av ”militär ordergivning” 

lockade fram många skratt i publikhallen. 

Efter denna genomgång förrättade Sven Olof- Andersson och Yngve Sundien en 

lottdragning där 10 deltagare fick trisslotter. På en fråga som ställdes om 

intresse för liknande aktiviteter framöver så var svaret ett enhälligt ja.  
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Efter kaffe/the o macka fick de drygt 
80 deltagarna njuta av fin 
underhållning av Inga-Lill Gyllander 
och Anders Eliasson. 
 

 
 

Mötet avslutades med att utbildningsansvarige Iréne Westberg redovisade ett 

projekt som heter ”Mötesglädje” och det erbjudande som Östersunds kommun 

har om digital rådgivning för personer som fyllt 67 år. 
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