
Stavgång och cykeltur hade nystart för SPF Seniorerna Östersund  

10 sept 2020     

 
 
Delar av stavgänget fr. v Gunilla Engeström, 
Iréne Westberg och Vanja Oscarsson 

 
 
Delar av cykelgänget efter fikarasten fr v Karin 
Viksten, Ulla Anth och Marie Burgman 

 
 

Det var kraftfulla vindar som mötte SPF- arna som kom till Badhusparken för att vara 

med på en ny upplaga av stavgång och cykeltur.  

Iréne Westberg tog med sig stavgänget mot Lugnvik denna blåsiga torsdag.  

Per Söderberg cyklade iväg med cykelgänget i samma riktning med motvind.  

Efter att ha passerat nedanför Jamtli kom den fina GC-vägen genom skogen att göra 

både promenaden och cykelturen ännu behagligare.  

Cykelgänget åkte över Semsån och sedan tillbaka till Badhusparkens scen som fick 

bli lämplig sittplats för fika.  

Stavgänget vände vid biogasanläggningen och de hittade sin fikaplats vid ett bord o 

bänkar bakom scenen.  

Det blir en fortsättning två torsdagar till i september och då kan Frösön och 

Vallsundsbron få ett besök. 
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