Stavgang och cykeltur hade nystart fér SPF Seniorerna Ostersund
10 sept 2020

Delar av stavgdnget fr. v Gunilla Engestrom, Delar av cykelgdnget efter fikarasten fr v Karin
Iréne Westberg och Vanja Oscarsson Viksten, Ulla Anth och Marie Burgman

Det var kraftfulla vindar som motte SPF- arna som kom till Badhusparken for att vara
med pa en ny upplaga av stavgang och cykeltur.

Iréne Westberg tog med sig stavganget mot Lugnvik denna blasiga torsdag.
Per Soderberg cyklade ivag med cykelganget i samma riktning med motvind.

Efter att ha passerat nedanfor Jamtli kom den fina GC-vagen genom skogen att gora
bade promenaden och cykelturen dnnu behagligare.

Cykelganget akte 6ver Semsan och sedan tillbaka till Badhusparkens scen som fick
bli lamplig sittplats for fika.

Stavganget vande vid biogasanlaggningen och de hittade sin fikaplats vid ett bord o
bankar bakom scenen.

Det blir en fortsattning tva torsdagar till i september och da kan Froson och
Vallsundsbron fa ett besok.
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