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Foreningen har i samarbete med Hjart-Lungfonden genomfort en forelasning pa Gamla Teatern.
Samarbetet har pagatt ett antal ar bakat i tiden och syftar till att ge fler medlemmar chansen till mer
kunskap om hur langt forskningen kommit inom olika omraden. Temat for dagen var Stroke.

Pa bilden ser vi Gosta Nilsson, Thomas
Mooe och Iréne Westberg vid SPF
Seniorerna Ostersunds méte pa Gamla
Teatern.
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Foreldasare pa manadsmotet var professor Thomas Mooe, Institutionen for folkhalsa och klinisk
medicin vid Umea Universitet. Drygt ett 100-tal medlemmar hade kommit for att hora foreldasningen
pa Gamla Teatern. Med anvandning av ett interaktivt system fick han ahérarna att engagera sigi en
hel del fragor kring stroke, bl. a. * antalet insjuknade i stroke resp. hjartinfarkt per ar i Sverige? * hur
mycket minskar risken for stroke med blodtrycksbehandling?

Varje ar drabbas ca 25 000 personer av stroke i Sverige, antingen av en blodpropp i hjarnan eller av
ett brustet blodkarl. Av dessa ar det ca 400 personer i lanet som drabbas varje ar. For hjartinfarkt ar
det ca 25 000 personer som drabbas varje ar, varav i lanet ca 300.

En form av stroke kallas TIA och kan betraktas som en varningssignal for stroke, ca 10 000 personer
drabbas i Sverige varje ar. Symptomen ar desamma som for stroke men ar dock kortvariga och gar
tillbaka inom ett dygn.

For att forebygga stroke soker forskarna idag efter kanda och okanda riskfaktorer som 6kar risken for
insjuknande. Storst riskfaktor utgor hogt blodtryck. Dessutom utgor ocksa rokning, fysisk inaktivitet,
hoga blodfetter och kosten konstaterade riskfaktorer.

Det ar mycket viktigt med snabba vardatgarder vid intraffad stroke. Misstankt stroke ar idag prio ett
for ambulanserna. Ett enkelt satt for personer utanfor sjukvarden ar att kontrollera om en person kan
ha drabbats ar det sk AKUT-testet,kontroll av A- Ansikte, K- kropp, U- uttal och T- tid.

P& Ostersunds sjukhus underséker professor Thomas Mooe och hans forskargrupp vilken typ av
uppfoéljning, efter stroke och hjartinfarkt, som béast forebygger att patienterna blir sjuka igen. Malet
ar att dels hitta ett effektivt arbetssadtt som sparar liv och att utveckla kunskaperna om en viktig
patientgrupp.

Under den avslutande kaffestunden kunde medlemmarna skriva sina 6nskemal om kommande
aktiviteter for féreningens verksamhet ar 2020. Nasta manadsmote ager rum den 18 november med
mannekadnguppvisning pa Gamla Teatern.
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