SPF Fréson och Ostersund hade en hirlig surstrommingsfest 19 aug 2019

En fin sensommardag hade SPF Seniorerna Frésén och SPF Seniorerna Ostersund bjudit in till
surstrommingsfest pa Gamla Teaterns uteservering. Det var en solig dag da besdkarna
anlande och mottes av harlig musik av Lars Hakans orkester. Kristina Andersson och Gunhild
By fr&n SPF Fréson och Ann-Marie Blomkvist frdn SPF Ostersund prickade av de ndra 100
besokarna som fick betala 100 kronor for medlemmar och 150 kronor for 6vriga.

Nar Stigan och hans medhjalpare hade dukat fram Oskars surstromming, potatis, hart o
mjukt brod, ost, messmor och dvriga tillbehor sa var det dags att hugga in pa arets
lackerheter.

Val organiserat med fyra koer
hade snart alla forsett sig med
mat. Stigan 6ppnade
surstrommingsburkar i rask takt
och ndgon timme senare

var alla néjda

Pa bilden ser vi en del av
deltagarna vid
surstrommingsfesten

Foto: Per Soderberg

Majvor Enstrom, ordférande for SPF Seniorerna Froson presenterade hostens mangskiftande
program och framholl sarskilt vin och ostprovning i Stockesalen den 26 september och
friskvardsdag pa Gamla Teatern den 24 oktober med Amelia Adamo.

Per Séderberg, ordférande fér SPF Seniorerna Ostersund presenterade Ostersunds program
och framholl sarskilt mandag 9 september da Seniorprofessor Yngve Gustafson haller ett
foredrag ”"Vad alla bor veta om aldrandet” pa Gamla Teatern. Ett arrangemang tillsammans
med PRO:s samorganisation i Ostersund. Alla &r vilkomna. Den 23 september &r dags for tva
kommunpolitiker i “heta stolen” - Bosse Svensson och Niklas Daoson. Da blir det dven
underhallning av Stefan Lundin Hammerdal.

Surstrommingsfesten avslutades med fin
musikunderhallning av Lars Hakans, kaffe
och tarta/gobitar.

P& bilden ser vi Lars Hakans orkester
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