ity

C—3

wd Livsstil, halsa och aldrande

OSTERSUNDS
KOMMUN

Folkets Hus/PB-Hallen mandag 4 november 2019

Forelasningar om hur du kan bibehalla eller aterfa halsa och sjalv-
standighet genom en halsoframjande och forebyggande livsstil .

09.00 Valkomnal!
09.05 ”Kroppens naturliga aldrande”
Maria Pettersson Lé&rare, Adjunkt Mittuniversitetet
09.45 ”Matens betydelse”
Asa Othfors Verksamhetschef Ostersunds kommun
10.15 Paus med halsoshot
10.35 ”Lakemedel och fallolyckor”
Yvonne Wengler Universitetsadjunkt, Klinisk Adjunkt
Mittuniversitetet
11.20 Kort paus
11.25 ”Alkohol och éldre”
Sofia Leje Ldkare Are hélsocentral

12.10  Fragor och avslut

Folkets Hus, PB-Hallen: Krondikesvagen 93, Ostersund
Lena Skale Samordnare Moétesplatser: 063 - 14 32 91
Kundcenter: Ostersunds kommun 063 -14 30 00

Hemsida: Ostersunds kommun - Uppleva och géra - Métesplatserna



