
SPF Seniorerna Östersund mjukstartar med boule, stavgång, cykeltur och musikunderhållning 

Pandemin har medfört att verksamheten i de flesta föreningar i stort sett har varit inställd sedan i 

mars 2020. Nu när vaccineringen kommit upp i högvarv så bedömer vi att snart har de flesta av våra 

medlemmar klarat av vaccinationen. 

SPF Seniorerna Östersund köpte till valborg chokladbitar till alla som arbetar med vaccinering på 

campusområdet. Ett tack för ett gediget arbete som denna personal utför. 

Redan fredag den 14 maj startar vi upp coronasäkert med Boule utomhus på banorna i Björkbacka. 

Under veckan 17 - 21 maj genomför SPF på riksnivå en folkhälsovecka med ett stort antal 

föreläsningar via hemsidan. 

Lokalt kommer SPF Seniorerna Östersund att arrangera coronasäker stavgång och cykeltur med start 

i Badhusparken och där kommer musikanter från Jämtbälgen att underhålla tisdag den 18 maj. 

En ny aktivitet är på gång och det är en enskild promenad i staden för att hitta byggnader som 

deltagarna får på ett frågeformulär. Denna aktivitet beräknas pågå från den 17 maj till den 31 maj. 

Årsmötet är preliminärt planerat till den 14 juni men det kan bli så att det genomförs tillsammans 

med surströmmingslunchen i augusti. 


