
SPF Seniorerna Östersund planerar verksamhet 2021 - det mesta under andra halvåret. 

För första gången hade styrelsen för SPF Seniorerna Östersund digitalt möte via Zoom för att 

fatta en del beslut för framtiden. Från distriktet hade stöd erhållits från Bodil Orremo och 

Gudfast Hellby för nödvändiga instruktioner om uppkoppling. 

Hela styrelsen var med inklusive adjungerade Margaretha Mooe Helleren som är ledamot i 

KPR. Styrelsen framförde en del synpunkter på reglementet för KPR som skall revideras. 

Årsmötet som planerats till den 22 februari senareläggs till måndag 24 maj med förhoppning 

att det kan genomföras utomhus. 

Bouleverksamheten och bowling kommer att återupptas när hallarna är tillgängliga. 

När medvinden är klar kommer det att arrangeras utflykter på spark ”med avstånd”. 

Stadsorientering med ett antal foton som provats i Hudiksvall skall genomföras i Östersund 

med Yngve Sundien och Sven Olof Andersson som ansvariga. 

Samtalsgrupper ”Inte ensam” hoppas styrelsen skall kunna genomföras under andra 

halvåret. Iréne Westberg o Per Söderberg har gått ambassadörsutbildning. 

Cykelturer och stavgång kommer att genomföras även 2021. Resor, föreläsningar, 

surströmmingslunch, modevisning, jullunch mm skall finnas med i den verksamhetsplan som 

styrelsen skall behandla vid sitt kommande styrelsemöte. 

 

Per Söderberg 

 

 


