SPF Seniorerna Ostersund lamnar 10 000 kr till Ukrainahjilpen

Styrelsen for SPF Seniorerna Ostersund har haft sitt konstituerande méte.
Styrelsen beslutade att sanda 10 000 kronor till Ukrainahjalpen.

Efter konstituering har styrelsen foljande sammansattning: Ordférande Per
Séderberg, vice ordférande Martin Rolén, kassér Ann-Marie Blomgvist,
sekreterare Sven-Olof Andersson, utbildningsansvarig Iréne Westberg,
folkhalsoansvarig/rekryteringsansvarig Gorel Hansebo, reseansvarig Majbritt
Ellebrink, trafiksakerhetsansvarig Thomas Gutke, aktivitetsansvarig Yngve
Sundien.

Under forsta halvaret kommer féljande verksamhet att genomforas

* 31 mars Féredrag om ”Aldrandet och dldreomsorgen - dagens och
morgondagens utmaningar” av Mats Thorslund. Professor (emeritus) i
socialgerontologi vid Karolinska institutet.

* 25 april - bussresa till Tragsta mjolkgard - Brinkeboda och Krokom

* 5 maj - Bussresa till KulturN i Myrviken dar det blir musiktraff med Odd Arne
Halaas, Lindvistarna och Bengt Eric Norlén.

* 23 maj - Modevisning och underhallning.

* 15 juli - arrangerar Ostersundstravet bussresa till Hotingtravet i samarbete
med SPF Seniorerna Ostersund och Angermanlands gille.

Under sommaren kan det bli en uppfdljning pa fjolarets aktiviteter "Lar kdnna
din stad”. Aven stavgang och cykelturer planeras och ev musikunderhallning i
Badhusparken. Boule fortsatter pa fredagar inomhus och senare utomhus.

Styrelsen beslutade att vara med nagon dag pa Jamtli under juli manad
tillsammans med 6vriga 4 SPF-féreningar inom kommunen. Styrelsen var
konfunderad 6ver uppgiften att det inte skall arrangeras nagon "Alla
pensiondrers dag” - kontakt har tagits med kommunen.



