
SPF Seniorerna Östersund lämnar 10 000 kr till Ukrainahjälpen 

Styrelsen för SPF Seniorerna Östersund har haft sitt konstituerande möte. 

Styrelsen beslutade att sända 10 000 kronor till Ukrainahjälpen.                      

Efter konstituering har styrelsen följande sammansättning: Ordförande Per 

Söderberg, vice ordförande Martin Rolén, kassör Ann-Marie Blomqvist, 

sekreterare Sven-Olof Andersson, utbildningsansvarig Iréne Westberg, 

folkhälsoansvarig/rekryteringsansvarig Görel Hansebo, reseansvarig Majbritt 

Ellebrink, trafiksäkerhetsansvarig Thomas Gutke, aktivitetsansvarig Yngve 

Sundien. 

Under första halvåret kommer följande verksamhet att genomföras                    

* 31 mars Föredrag om ”Åldrandet och äldreomsorgen - dagens och 

morgondagens utmaningar” av Mats Thorslund. Professor (emeritus) i 

socialgerontologi vid Karolinska institutet.                     

* 25 april - bussresa till Trägsta mjölkgård - Brinkeboda och Krokom                     

*   5 maj - Bussresa till KulturN i Myrviken där det blir musikträff med Odd Arne 

Halaas, Lindvistarna och Bengt Eric Norlén.                                  

* 23 maj - Modevisning och underhållning.                                          

* 15 juli - arrangerar Östersundstravet bussresa till Hotingtravet i samarbete 

med SPF Seniorerna Östersund och Ångermanlands gille. 

Under sommaren kan det bli en uppföljning på fjolårets aktiviteter ”Lär känna 

din stad”. Även stavgång och cykelturer planeras och ev musikunderhållning i 

Badhusparken. Boule fortsätter på fredagar inomhus och senare utomhus. 

Styrelsen beslutade att vara med någon dag på Jamtli under juli månad 

tillsammans med övriga 4 SPF-föreningar inom kommunen. Styrelsen var 

konfunderad över uppgiften att det inte skall arrangeras någon ”Alla 

pensionärers dag” - kontakt har tagits med kommunen.  


