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ENPRER Ostersund

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2025

MED EKONOMISK ARSREDOVISNING

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Styrelse Sérskild funktion
Ordforande Per Séderberg Pressansvarig/ Annonsering/Motesreferent
Vice ordférande Kire Evelander Webbansvarig
Sekreterare Sven-Olof Andersson Fotoansvarig/Motesreferent
Kassor Ann-Marie Blomqvist Medlemsregisteransvarig
Majbritt Ellebrink Reseansvarig — utser resekommitté
Martin Rolén
Yngve Sundien Evenemangsansvarig
Iréne Westberg Studieansvarig, inkl. samarbete med SV
Lars Linder
Adjungerad Elisabeth Funseth Ledamot i kommunala pensionarsradet KPR

Ann-Marie Nilsson
Louise Molund
Styrelsen har under 2025 haft tio protokollférda sammantriden, utéver arsmotet 2025-02-24.

Ovriga fortroendevalda

Revisorer Agneta Sjodin, Mats El Kott
Revisorsersittare Clas Géran Jonsson, Jan Ostlund
Valberedning Vakant — Styrelsen utfér valberedningens arbete

Ombud - Foéreningsarkivet Sven-Olof Andersson respektive Ann-Marie Blomqvist
e Motesvirdar Utses av styrelsen for varje sarskilt tillfalle

e Ombud serviceboenden Ombudskap omprovas inte nu (giller t.v.)
Samordningsansvarig  Vakant — Av arsmotet till styrelsen tidigare hanskjuten fraga

ANDAMAL OCH ORGANISATION

SPF Seniorerna dr en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation f6r seniorer. SPF
Seniorerna Ostersund ir distriktets storsta forening med sina ca 900 medlemmar. Féreningens
indamal och organisation regleras i stadgarna. Av stadgarna framgar att diskrimineringslagen ar
grunden for var verksamhet, vilket innebir krav pé jamstilldhet och alla ménniskors lika virde. For att
var forening ska astadkomma sa bra verksamhet som maijligt ar det viktigt att medlemmarna engagerar
sig genom att stilla upp for olika uppdrag, att delta i féreningens moten och att vara med vid olika
aktiviteter.

MEDLEMSUTVECKLING

Antalet registrerade medlemmar i féreningen 2025-12-31 = 893.
Under 2025 anslét sig 48 nya medlemmar.



KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

KPR (kommunala pensiondrsradet) har haft sex moten under aret. Arbetet i KPR styrs av reglemente.
Protokoll frin KPR:s méten under aret finns att lisa pa SPF Seniorernas hemsida under ”Om
foreningen” — Pensionirsrad: SPF - Seniorerna Pensiondrsrdd samt p4 kommunens hemsida:
Kommunala pensionérsradet - Ostersund.se (ostersund.se)

SPF SENIORERNAS TVA BEN
SPF Seniorerna star pa tva ben, skapa manadstriffar med tillhérande aktiviteter samt
sambhillspaverkan.
Nir det giller samhillspaverkan inom Ostersunds kommun si har vi drivit nedanstiende frigor. Det
har skett genom insindare och en del radioaktivitet. De fragor som statt pa agendan ar:

e Belastningsregistret. Utdrag ska uppvisas for anstallning inom vird & omsorg,

e Sprakkrav. Personal maste behirska svenska spraket i tal och skrift.

e Hyressittning Aldreboende (Sirskilt boende). Man ska inte behéva bli fattig nir man flyttar till
dldreboende.

e Hemtjinstindex. Att kommunen tar till vara den analys om hur Hemtjinsten fungerar. Allt f6r
att hitta forbattringspotential.

e Seniorer pa valbar plats framforallt till Riksdag,

MOTESPROGRAM 2025
Pa foreningens hemsida finns mer utforliga referat fran olika aktiviteter via nedanstaende lank:
SPF - Seniorerna Referat (spfseniorerna.se)

2025-12-21 Julhilsning & Gott Nytt Ar

2025-12-08 Jullunch pa Gamla Teatern

2025-11-25 Resa till IKEA-Birsta

2025-11-24 Informationsttraff nya medlemmar

2025-11-17 Modevisning pa Ostersundstravet

2025-10-27 Filmen om Siw pa Biostaden

2025-09-22 Traff om Aksel Lindstrom pa Travet

2025-09-28 Resa till Follinge - revyn Kuta och Kor

2025-08-25 Surstrommingslunch pa g.l.a Teatern

2025-08-22 Tisdagsdax Jamtli historik 2008 - 2025

2025-07-14 Extra styrelseméte - beslut om underlagq till Osd kommun
2025-07-08 Tisdagsdax pa Jamtli med bl.a. Tony Moberg
2025-06-11 Teaterresa till Doda Fallet om Lapp-Nils

2025-06-04 Resa till Norrlands Tulpantradgard i Backsjon
2025-05-19 Manadstraff om Roland Cedermarks liv och garning
2025-04-28 Manadstraff om bankhistoria,sakerhet, busstrafik
2025-03-24 Manadstraff med Nisse Simonsson

2025-02-24 Arsmote

2025-01-27 Traff om benskorhet Forebyqq benskorhet

RESOR

Norrlands Tulpan Tridgdird

Onsdagen den 4 juni styrde en fullsatt buss till Backsjon och Nortlands Tulpan Triadgard. Vi bjéds pa
en mycket god lunch innan visning i odlingen. Imponerande resultat efter femton ar pa denna lilla ort.
Humoéret pa topp och koplusten var stor. En present till alla resenirer i form av tulpanlékar innan
kaffe med doppa och hemfird.


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/om-foreningen/pensionarsrad/
https://www.ostersund.se/kommun-och-politik/kommunens-organisation/samverkansrad/kommunala-pensionarsradet.html
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/referat/
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-12-21---spf-seniorerna-ostersund---jul-och-narshaslning-2025.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-12-08--spf-seniorena-ostersund---referat---julbordslunch.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-11-25---resa-till-ikea-birsta.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-11-25---spf-seniorena-ostersund---referat---informationstraff-nya-medelemmar.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-11-17----spf-seniorerna-ostersund---referat---kladvisning-i-ostersundstavets-publikhall---version-2.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-10-27---spf-seniorerna-ostersund----filmen-om-siw-pa-biostaden.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-09-22----spf-osd-referat-fran-manadstraff-pa-travet-om-aksel-lindstrom.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-09-28--spf-seniorerna-ostersund---revyresa-till-knutpunkten-follinge---reviderad-27-okt.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-08-25-surstrommingslunch-pa-gamla-teatern.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-08-22---spf-osd---tisdagsdax---2008-2025.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025-07-14---spf-seniorerna-ostersund---extra-styrelsemote---ver3.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-07-08---tisdagsdax-pa-jamtli---referat.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025-06-11-teaterresa-till-doda-fallet-i-ragunda-om-lapp-nils---slutversion.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-06-04---spf-seniorerna-ostersund---referat-resa-norrlands-tulpan-tradgard-i-backsjon.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-05-19---spf-osd---manadstraff-cedermark_version-2.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-04-28-referat-bankhistoria-skadeforebygga-busstrafik.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-03-24---spf-seniorerna-ostersund---manadstraff---referat---version-2-till-hemsida.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-02-24---spf-seniorerna-ostersund---arsmote-referat.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-01-27-benskorhet-och-sjanadrotten-pa-spf-seniorerna-ostersunds-mote.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2025/2025-03-03---forebygg-benskorhet-enkla-ovningar.pdf

Lapp-Nils
Onsdagen den 11 juni styrde en buss till D6da Fallet i Ragunda for den sista forestallningen med
historien om Lapp-Nils. Vidret var inte det basta men n6jda besokare 1 en utsald forestillning.

Wien

Den 20 augusti anlinde en liten skara till Wien i Osterrike vars huvudmal var att beséka Europas
stOrsta naturliga operascen och uppleva “Den flygande hollindaren”.

Fyra dagar med manga intressanta besok. Tyvirr stilldes forestillningen in pa grund av ett thallande
regnvader den kvillen. Trots detta var resenirerna néjd och glada.

Botvidginget
Sondagen den 28 september akte vi aterigen med en fullsatt buss till Knutpunkten i Follinge och fick
en skrattfest med Botvidginget i farsen ”Kuta och Kor”.

IKFA
Tisdagen den 25 november avreste en valfylld buss till Sundsvall £6r ett besok i Birsta med bland
annat IKEA. Nojda resenirer med manga fynd.

TRANING/MOTION

Boule

Det ir stort intresse for boule — bade frin egna medlemmar och fran andra organisationer. Under
irets forsta manader 2025 spelade vi i Ostersunds Boulehall i gamla L.T-huset pA Radhusgatan 37.
Fr.o.m. maj spelade vi utomhus pa boulebanor 1 Bjérkbacka fredagar kl. 11:00-14:00. Under hosten
spelade vi dter inomhus efter att boulehallen upprustats. Totalt spelades boule vid 46 tillfillen.
Distriktsmisterskapet 2025 genomférdes i Hammarstrand.

Gifotboll
I samarbete med OPE IF har gifotboll arrangerats vid/i OP-hallen vid 15 tillfillen med i genomsnitt
12 deltagare.

Bridge
Niagra medlemmar ir med och spelar bridge och deltog i distriktsmasterskapet.

Golf
DM i Golf genomfordes i Stromsund med SPF Seniorerna Vattudalen som arrangor.

Hjirnkoll
SPF Seniorerna Litsbygden arrangerade distriktsmasterskapet. Vinnare i arets distriktstivling blev dven
denna gang laget frin Litsbygden.

OVRIGT

Lir kdnna din stad

Under sommaren/hésten 2025 genomférdes for sjitte gingen bildvandringen “Lir kinna din stad”.
Gunilla Nilsson Edler svarade for aktiviteten tillsammans med Sven-Olof Andersson och
Studieférbundet Vuxenskolan (SV). Denna ging hade Gunilla valt omridet Odenskog och deltagarna
fick ett dussin bilder pa ett tivlingsformuldr som de fick limna in hos Spiltas Restaurang vid travet.
Vid manadstriffen den 22 september holls genomging av Gunilla som presenterade facit pa de 12
bilder/motiv som fanns i tivlingsfoldern. Deltagarnas uppgift var att besoka dessa platser och placera
in ritt bild pa ritt plats pa kartan. Bland de cirka 40 inlimnade svaren forrittades prisutdelning genom



utlottning, vilket gladde 10 personer som fick var sin trisslott for inlimnat svar och ytterligare en lott
tor helt korrekt svar.

Gratulationsbrev
Har sints till medlemmar som fyllt 70, 75, 80, 85, 90, 95 och 100 under 2025.

Tisdagsdax pd Jamtli och Alla Pensionérers genomfordes under 2025

Tisdagsdax genomfoérdes den 8 juli — Jamtli — Tony Moberg underh6ll. Trimbingo arrangerades.
Tisdagen den 5 augusti genomférdes Alla Pensionirers Dag pa Jamtli med Ostersunds kommun som
arrangor i samarbete med Jamtli och pensionirsorganisationerna. For underhallningen svarade Asgard
band, Klas Norberg och gruppen Violet Green.

Samarbete mellan SPF-foreningarna inom Ostersunds kommun
Tva samarbetstriffar med SPF-féreningarna inom kommunen har genomforts under 2025, den 10
mars (Lit) och den 16 september (Fréson).

Lokala rabatter
Rabattavtal finns med ett antal lokala foretag. Dessa och en del andra avtal framgar av

sammanstillning pa hemsidan: formaner20250329.pdf
UTBILDNING M.M.

Utbildning, forelisningar m.m.

SPF samarbetar med Studietérbundet Vuxenskolan (SV) vad giller utbildningar, férelisningar,
studiecirklar, kulturaktiviteter m.m.

For verksamhetsaret 2025 har vi arbetat med temat ”En vdr och hést fylld med kunskap”. Detta
under rubriken ”Se webbinarier ihop hos SV!”, dvs. digitala foreldsningar. Syftet var att tillgingligg6ra
och skapa mojlighet till gemensam reflektion 6ver innehallet i de olika webbinatierna/forelisningarna.
Frimst giller det webbinarier som riktar sig till alla medlemmar eller s.k. publika webbinarier, som
dven riktar sig till allminheten. Samtliga SV:s lokalkontor erbjod sig att halla 6ppet f6r besokare som
via anmalan meddelat att de vill delta fysiskt pa sitt nirmaste SV-kontor. Tyvirr var intresset mycket
lagt fran vara medlemmar och dven fran allminheten.

I samband med en triff med nya medlemmar under november 2025 framférdes 6nskemél om olika
aktiviteter, bl.a. studier och féreldsningar samt olika resmal. Onskemalen ir 6verlimnade till SV.

SV:s utbud liggs l6pande ut pa deras hemsida, adress: www.sv.se/jamtland. G4 regelbundet in pa
hemsidan f6r att se aktuellt utbud. Kom ihag att ange medlemskapet for att erhélla rabatten 10% pa
kurskostnaden.

Foreningen ar medlem i Foreningsarkivet. En av dess maélgrupper dr ’daglediga” med focus pa
seniorer. En mycket populir aktivitet dr deras forelidsningsserie, After Work, som erbjudits under
2025. Foreldsningarna laggs ocksad ut pa deras hemsida pa linken:

https/ /arkivetiorstersund.se /forelasningar-after-work. Linken 4r méjlig att anvinda endast live,
dvs. nir foreldsningen dger rum.

Seniormdéssa

Seniormissan genomférdes i februari 2025 pa Folkets Hus. Bemanning av SPF:s monter utgjordes av
féreningsmedlemmar i nirliggande SPF-féreningar. En av foredragshallarna var SPF férbundets
sakkunnige i likemedelsfragor, apotekare Thony Bjork, 6ver dmnet ”Likemedel och dldre”. Totalt
antal besokare uppgick till ca 3 000 personer for de tva massdagarna.


https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/formaner/formaner20250329.pdf
http://www.sv.se/jamtland

EKONOMISK ARSREDOVISNING 2025
SPF SENIORERNA OSTERSUND - Organisationsnummer 893203-2777

Presenteras separat.
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Styrelsen for SPF Seniorerna Ostersund framfor ett varmt tack till alla medlemmar for ett gott
samarbete under 2025.

Ostersund den 9 februari 2026

Per Séderberg Kire Evelander Iréne Westberg
Sven-Olof Andersson Ann-Marie Blomqvist Majbritt Ellebrink
Martin Rolén Yngve Sundien Lars Linder
BILAGOR

1 — Ekonomisk arsredovisning
2 — Revisionsberattelse



