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Motion till SPF Seniorerna Östersunds årsmöte 2026-02-23 

Inlämnad av SPF-medlem  

BoÖrjan Försth 

 

Angående en FN-konvention för äldre 

De äldre behöver ett större inflytande över sin livssituation. För ekonomisk 

trygghet, delaktighet och bemötande. För bättre möjlighet till bra hälsa och 

ofrivillig ensamhet. I samhällets snabba förändring får de äldre inte lämnas i ett 

socialt och tekniskt utanförskap.  

Idag är pensionärerna nästan 30 procent av valmanskåren men utgör endast 4 

procent i beslutande församlingar såsom kommunfullmäktige, 

region/landstingsfullmäktige och riksdag, vilket utgör en kraftig under 

representation. Man måste på ett bättre sätt kunna ta tillvara de äldres kunskap och 

erfarenhet i beslutande församlingar än vad som sker idag. 

En äldre konvention skulle öka trycket på politiker och näringsliv att behålla och 

släppa fram äldres kompetens. Efter ett långt och slitsamt arbetsliv för pensionärer 

som byggt upp vårt välfärdssamhälle är de värda en pension som ger dem möjlighet 

till ett värdigare- och ekonomiskt tryggare liv. 

Det finns en hotande ålderism i samhället, inom arbetslivet, hälso- och sjukvården, 

i attityderna och lagstiftningen.                                                                                   

FN:s barnkonvention har flyttat fram barnperspektivet. De äldres mänskliga 

rättigheter behöver nu samma fokus. 

 

Yrkande 

Att årsmötet framställer till regering och riksdag att verka för en FN-konvention 

för äldre inom FN:s ram. 

 

 


