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PROTOKOLL

Arsmoéte 2026-02-23

Datum Mandagen den 23 februari 2026

Tid Kl. 13:00-13:50 (inleddes med fri lunch for alla medlemmar
fran kl. 11:30)

Plats Publikhallen, Ostersundstravet

Narvarande Enligt bilagd narvarolista (137 st), tillika rostlangd — Bilaga 1

§1 ARSMOTETS OPPNANDE

Ordférande Per Séderberg inleder och hilsar alla vilkomna och presenterar sin pa vers forfattade
redogorelse for det gingna arets huvudsakliga aktiviteter — Bilaga 2.

Per haller direfter parentation och vi har en stunds tystnad 6ver under 2025 bortgangna
medlemmar.

Arsmotet beslutar utse motesfunktionirer enligt nedan:

* Ordforande Per Séderberg

* Protokollférare Sven-Olof Andersson

* Protokolljusterare tillika rostriknare Henry Ledin och Carin Ahlberg

Per redogor direfter for dagens program, som utover arsmotesférhandlingar innefattar besok av
Alina, som avser presentera sin verksamhet, musikunderhallning av Jimtstarsan, en grupp inom
Jimtbilgen, samt representanter f6r Overférmyndarnimnden som avser informera om uppdraget
att vara stillféretridare (god man/forvaltare) och behovet av nyrekrytering.

§2 FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD

Per informerar att pa lista i anslutning till entrén har alla rostberittigade deltagare prickats av —
137 st — och Per foreslar att listan far utgéra rostlingd 1 hindelse av omrdstning i ndgon friga.
Antecknas att sex styrelseledamoter (av atta) férutom ordféranden dr narvarande och dessutom
tva adjungerade styrelseledamoter.

Se Bilaga 1 (listan biliggs endast originalprotokollet).

Arsmotet beslutar faststilla rostlingden.

§3 FRAGA OM KALLELSE SKETT I BEHORIG ORDNING

Per informerar om att kallelse skett pa hemsidan, annonsering i OP/LT, samt brev till
medlemmar utan e-post. Publicering har dessutom gjorts pa webbsidan av drsméteshandlingar
(foredragningslista, verksamhetsberittelse exkl. ekonomisk drsredovisning, revisionsberittelse,

verksamhetsplan och budget, valberedningens férslag samt en motion av medlem.

Arsmotet finner att kallelse till Arsmotet skett i behorig ordning.



§4 FASTSTALLANDE AV DAGORDNING

Antecknas att féredragningslistan, som innehaller 23 punkter, publicerats i f6rvig och finns
utlagd 1 lokalen. Noteras vidare att en motion inkommit och att inga Gvriga fragor har anmalts.
Det presenterade forslaget till foredragningslista med 23 punkter faststills.

§5 STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE (VB)

Aterkopplas till Pers verserade inledningsanférande samt den dokumentation som tillhandahallits
savil digitalt pa hemsidan som utdelad vid motet. VB gas 6versiktligt igenom av Per, rubrik for
rubrik. Bland annat noteras att féreningen per den 31 december 2025 hade 893 medlemmar och
att 48 nya medlemmar tillkommit under 2025. Tio styrelseméten har hallits under 2025.
Antecknas att 1 VB fortecknats de olika aktiviteterna och medelst link i VB finns dtkomst till
referat for varje aktivitet. Samverkansgrupp som finns for de fem SPF-foreningarna inom
Ostersunds kommun har haft tva triffar under aret.

Beslutas
- att ldgga verksamhetsberittelsen till handlingarna.

§6 STYRELSENS FORVALTNINGSBERATTELSE (RESULTAT- OCH
BALANSRAKNING)

Bokslutet, som utgor del av samma undertecknade originaldokument som
verksamhetsberittelsen, utvisar ett 6verskott av drygt 5 tkr att jimféra med budgeterat minus 15
tkr. Eget kapital uppgar till drygt 326 tkr. Inga fragor stalls fran arsmotesdeltagarna.

Beslutas
- att ldgga forvaltningsberittelsen till handlingarna.

§7 REVISORERNAS BERATTELSE

Revisor Agneta Sjodin féredrar revisionsberittelsen.
Revisorerna tillstyrker
- att resultat- och balansrikning faststalls
- att resultatet disponeras 1 enlighet med styrelsens forslag och
- att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet f6r rikenskapsaret.

Beslutas
- att ldgga revisionsberittelsen till handlingarna.

§8 FASTSTALLANDE AV RESULTAT- OCH BALANSRAKNING

Beslutas
- att faststilla resultat- och balansrikning
- att disponera resultatet enligt styrelsens forslag (balanseras i ny rikning).

§9 FRAGA OM ANSVARSFRIHET FOR STYRELSEN

Beslutas
- attienlighet med revisorernas tillstyrkan bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det gaingna
verksambhetsaret.



§ 10 BEHANDLING AV VERKSAMHETSPLAN ELLER MOTSVARANDE
INKLUSIVE BUDGET/BUDGETRAMAR

Per aterkopplar till det publicerade och utdelade VP-dokumentet som gas igenom Oversiktligt,
punkt for punkt. I dokumentet finns bland under rubriken UTBILDNING info om en hel del
webbinarier som dr pa gang i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

En lista med preliminirt bestimda aktiviteter under 2026 presenteras oversiktligt. Den bildggs
dokumentet och avses uppdateras kontinuerligt pd hemsidan.

Preliminir budget f6r 2026 landar pa minus 10 000 kr.

Arsmétet godkinner foreslagen aktivitetsinriktning och den preliminira budgeten.

§11 FASTSTALLANDE AV MEDLEMSAVGIFT FOR 2027

Riksférbundet har beslutat hojning for sin del med 20 kr fr.o.m. 2027. Styrelsen foreslar nu
motsvarande héjning, dvs. 320 kr f6r 2027.

Beslutas i enlighet med styrelsens forslag medlemsavgift f6r 2027 pa 320 kr.

§12 FASTSTALLANDE AV ARVODEN OCH EVENTUELLA
ERSATTNINGAR TILL STYRELSE OCH REVISORER

Valberedningen/styrelsen foreslar arvoden/ersittningar for 2026 pa sitt framgar nedan, tillika
arsmotets beslut.

Beslutas
- attarvoden for 2026 utgar med oférandrat 999 kr vardera till ordférande, sekreterare och
kass6r samt 500 kr vardera till 6vriga ledaméter och revisorer
- att kostnadsersittning f6r 2026 utgar med 1 000 kr till ordféranden och 500 kr till vardera
sekreteraren, kassoren och webbansvarig.

§13 BEHANDLING AV MOTIONER

Antecknas att en motion inkommit frin BoOrjan Forsth med yrkande “att Arsmotet framstiller
till regering och riksdag att verka f6r en FN-konvention f6r dldre inom FN:s ram.”

Martin anfér att motionen ligger i linje med vad som betraktas som huvudfrigor inom SPF-
torbundet och féreslar att motionen 6verlimnas till f6rbundsstyrelsen.

Beslutas
- att enligt styrelsens forslag Gverlimna motionen till f6rbundsstyrelsen.

§ 14 BEHANDLING AV FORSLAG FRAN FORENINGS-, DISTRIKTS-
ELLER FORBUNDSSTYRELSE

Noteras de beslutade stadgedndringar som giller fr.o.m. den 1 januari 2026. Stadgarna finns pa

hemsidan: spf seniorerna ostersund 2026 stadgar.pdf

§ 15 FASTSTALLANDE AV ANTALET STYRELSELEDAMOTER

Antecknas att i avsaknad av utsedd valberedning har styrelsen mast fullgéra denna funktion.
Foreslas att utéver ordféranden vilja atta ledaméter. ”Valberedningens” forslag — se Bilaga 3.
Beslutas att antalet styrelseledaméter ska vara dtta, utdver ordféranden.


https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/stadgar/spf_seniorerna_ostersund_2026_stadgar.pdf

§ 16 VAL AV ORDFORANDE

Ordféranden Per Séderberg accepterar omval.
Beslutas omval pa ett ar av Per S6derberg.

§ 17 VAL AV OVRIGA STYRELSELEDAMOTER - Se Bilaga 3

Antecknas att tre ledamoter limnar styrelsen, Ann-Marie Blomgqvist, Iréne Westberg och Lars
Linder och att tva ledaméter har ett ar kvar av mandattiden, Majbritt Ellebrink och Yngve
Sundien.

Beslutas omval pa ett ar av Sven-Olof Andersson och Martin Rolén, omval pa tva ar av Kare
Evelander samt nyval pd tva ar av Stephen Jerand och Louise Molund samt nyval pa att ar av
Ann-Mari Nilsson.

§ 18 VAL AV REVISOR-/ER (2 ST 1 AR) OCH ERSATTARE (1 ST 1 AR)

Beslutas omval pi ett ar av Agneta Sjodin och Mats El Kott. Vidare som ersittare Jan Ostlund,
omval pa ett ar.

§19 VAL AV OMBUD (9 ST) OCH ERSATTARE (2 ST) TILL
DISTRIKTSSTAMMAN DEN 24 MARS 2026

Antecknas att distriktsstimman halls tisdagen den 24 mars 2026 pa Furuparken.
Ostersundsféreningen har ritt till nio ombud (atta plus ordféranden).

Beslutas enligt forslag — se Bilaga 3

- att som ombud vilja Per Séderberg, Sven-Olof Andersson, Majbritt Ellebrink, Yngve Sundien,
Kare Evelander, Ann-Mari Nilsson, Stephen Jerand, Louise Molund och Yvonne Edlund

- att som ersittare vilja Christina Persson och Ann-Marie Blomqvist.

§ 20 FASTSTALLANDE AV ANTAL LEDAMOTER I VALBEREDNING
Beslutas att antalet ledamoter 1 féreningens valberedning ska vara tre.

§ 21 VAL AV ORDFORANDE OCH OVRIGA LEDAMOTER I
VALBEREDNINGEN

Beslutas
- att vilja Goran Holmgren, Ann-Marie Blomqvist och Christina Persson
- att sammankallande fir utses av gruppen sjilv.

Beslutas under denna punkt vidare

- att foreningen som kandidat till distriktets valberedning nominerar Kare Evelander

- att som ombud vid Foreningsarkivets drsmoéte den 20 april (Travets publikhall) foresla
sekreteraren och att Gvriga uppdrag utses vid kommande konstituerande styrelsesammantride.

§ 22 BEHANDLING AV OVRIGA FRAGOR SOM ANMALTS INFOR
FASTSTALLANDET AV DAGORDNINGEN

Martin Rolén informerar om Senior Expo (seniormissan), som genomfors onsdag-torsdag 25-26
februari pa Folkets Hus. P4 onsdagen kommer riksférbundets ordférande Maria Larsson att delta
med foredrag och deltagande i SPF-montern.



§ 23 AVSLUTNING

Per sammanfattar dagen, tackar alla nirvarande och férklarar arsmétet avslutat.
Vice ordféranden Kare Evelander avtackar presidiet och Per for effektivt genomfort arsmote.

Vid protokollet
Sven-Olof Andersson Per Séderberg
Protokollforare Ordférande
Henry Ledin Carin Ahlberg
Protokolljusterare Protokolljusterare
BILAGOR

1. §2— Arsmotet — Nirvarolista/Réstlingd — Forvaras separat tillsammans med

originalprotokollet.

2. Inledningsanférande av ordféranden Per S6derberg

3. Arsméteshandlingar till originalprotokollet: Kallelse/féredragningslista
(Verksamhetsberittelse f6r 2025 inkl. ekonomisk redovisning och revisionsberittelse,
verksamhetsplan f6r 2026, motion samt valberedningens forslag). Finns dven pa
hemsidan med undantag f6r den ekonomiska redovisningen:
SPF - Seniorerna Arsmdote

BILAGA 1

Narvarolista — Rostlangd (bilaggs separat tillsammans med originalprotokollet)


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/om-foreningen/arsmote2/

BILAGA 2
Per Soderbergs inledning vid SPF Seniorerna Ostersunds arsméte 23 februari 2026

Ett nytt verksamhetsar, det 49:e, har vi att redovisa f6r Er alla

Vi har dter satsat pa travets publikhall hit vi idag till arsmétet kalla
Vi borjade med lunch i Spiltas Restaurang — vi vara medlemmar bjod
Vi tackar for att Du och manga andra som varan férening ger stod

Boule inomhus och utomhus péa Bjérkbackaparkens banor hela detta ar
Oppet for alla - ta med en kompis till Bjérkbacka nir det blir var

Aret bétjade med information om benskorhet med stort intresse
Kristina o Anna Maria fran Osteoporosforeningen var i sitt esse

Arsmétet genomférde vi i februari i morgon” enligt vér planering
En god lunch intogs i Spiltas Restaurangs servering

Thord-Eric berittade om sitt liv inom sporten och familjen
Damerna visade klass pa alla distanser i VM - dven pa femmilen

I mars fick var forening lyssna till en mycket populir person

Om minnet berittade han fingslande — Nisse Simonson
Reminders spelade manga fina latar som vi alla minns

Det ar hirligt med fin musik som vi far lyssna till — man o kvinns

I april fick vi lyssna till bankhistoria, sdkerhet och busstrafik
Vi har foljt upp detta med insindare dir busslinjer fatt viss kritik

Vi samlades pa furuparken fOr att lyssna till Roland Cedermarks liv och girning i maj
Sonen Toni berittade och det blev en fin nostalgitriff med musik, bécker och partaj

I'juni blev det resor bade till Norrlands Tulpantridgird och Lapp Nils
Bra resor som Majbritt fixat med fulla bussar och alla trivs

Tisdagsdax i juli och Alla Pensionirers dag 1 augusti pa Jamtli var fina arrangemang dir vi stillde
upp med funktionarer

Vi ir glada att Jamtli och Ostersunds kommun ordnar detta fér oss pensionirer

Under sommaren — ”Lir kdnna din stad” 1 Odenskogs industriomrade Gunilla fixade bilder —
Yngve och SOA i samarbete med SV — en del trissvann pa de

Det var litt att genomféra surstrommingslunchen pa Gamla Teatern
Det var manga som kom i det vackra vidret — Nis spelmin underh6ll
Stigan hade ordnat med manga kéer och det till allas belatenhet f6ll

Aksel Lindstromsillskapets Kerstin Ellert gav en intressant redovisning av Aksel Lindstréms liv
och hans manga bokverk vid triffen i september

Stig Ulvild framférde sedan med stor inlevelse en intressant berittelse pa “rektun” Jamska — ”vi
remember”

En ny resa till Follinge och ”Botvidginget” var vildigt populdr — fullsatt
De som fick plats fick vara med om en skrattfest — det var valdigt glatt



Filmtajm upprepades i oktober med ménga pa plats 1 Biostaden
Filmen om Siw - och sedan Restaurang W - ny restaurang i staden

I november var det dags f6r en annan populir aktivitet — modevisning
Second hand via PMU - SPF Seniorer svarade for kladvisning
Swingtime svarade for fin musik och singunderhallning

I november en triff med nya medlemmar vi hade traditionellt
Det ar manga som varje ar medlemskap har bestillt

Aven en resa till IKEA kom med i rets program

Fros6buss kérde och ordféranden sag till att alla kom fram

Tradition med julbordslunch pa Gamla Teatern dven denna gang
Klas Norberg var tillbaka och gladde deltagarna med gitarr och sing

I boule, bridge, golf och hjirnkoll har vi deltagit i distriktsfinalen
Ett av vara lag vann Bouletivlingen och far nu arrangera finalen

Vi samarbetar med SV och det finns manga cirklar att vilja pa
Iréne kan ge Dig tips pd vad som pd programmet nu sta

Ekonomin for var férening ar god o antalet nya medlemmar 6kar bra
Rabatter hos bl.a. Alina och deras dataservice ar bra att ha

Med denna inledning forklarar jag arsmotet med SPF Seniorerna Ostersund for 6ppnat.
Vi kan tyvirr konstatera ett manga medlemmar limnat jordelivet.

Vi dgnar vira goda vinner en stunds tystnad sittande och minns manga trivsamma méten som vi
haft tillsammans under de gangna aren!!
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VALBEREDNINGENS FORSLAG INFOR ARSMOTET den 23 februari 2026

Funktion m.m. Namn Period Om-/nyval Ant.
Arsmétet
Ordférande Per S6derberg
Sekreterare Sven-Olof Andersson
Protokolljusterare ? Foreslas vid arsmotet
Arvoden Valberedningen féreslar oférindrade arvoden, dvs. ordféranden, sekreteraren och
kassoren 999 kr/ar och 6vriga ledamoter 500 kr/4r. Revisorer 500 kr.
Dessutom kostnadsersittning 1 000 kr till ordféranden och 500 kr till sekreteraren,
webbansvarig och kasséren.
Styrelsen
Ordférande Per Séderberg 14r Omval
8 6vriga ledaméter Sven-Olof Andersson 1ar Omval
Martin Rolén 14ar Omval
Majbritt Ellebrink 1 ar kvar
Yngve Sundien 1 ar kvar
Kire Evelander 2 ar Omval
Stephen Jerand 2 ar Nywval
Louise Molund 2 ar Nywval
Ann-Mari Nilsson 14r Nyval
Revisorer
Ordinarie Agneta Sjodin 14ar Omval
Mats El Kott 1ar Omval
Suppleant Jan Ostlund 1ar Omval
SPF:s distriktsstimma Per Séderberg
2026-03-24, 8 ombud + Sven-Olof Andersson
ordféranden Majbritt Ellebrink
Yngve Sundien
Kire Evelander
Ann-Mari Nilsson
Stephen Jerand
TLouise Molund
Yvonne Edlund
Ersittare, 2 st Christina Persson
Ann-Marie Blomqvist
Distriktets valberedning Kire Evelander Omval
Serviceinrittningar
Ombud Styrelsen utser
Foreningsarkivets arsmote
mandag 2026-04-20
Ombud Sekreteraren
Ersittare Styrelsen utser
Valberedningen
3 ledamoter Goran Holmgren Nywval
Ann-Marie Blomqvist Nyval
Christina Persson Nyval
KPR Elisabeth Funseth 2024-2026




