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ENPRER Ostersund

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2024

MED EKONOMISK ARSREDOVISNING

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Styrelse Sérskild funktion
Ordforande Per Séderberg Pressansvarig/ Annonsering/Motesreferent
Vice ordférande Birgitta Hjelte Webbansvarig
Sekreterare Sven-Olof Andersson Fotoansvarig/Motesteferent
Kassor Ann-Marie Blomqvist Medlemsregisteransvarig

Majbritt Ellebrink Reseansvarig — utser resekommitté

Kire Evelander Folkhilsoansvarig

Martin Rolén

Yngve Sundien Evenemangsansvarig

Iréne Westberg Studieansvarig, inkl. samarbete med SV
Adjungerad Elisabeth Funseth Ledamot i kommunala pensionarsradet KPR

Styrelsen har anlitat Bodil Orremo, Fréson f6r uppdatering av hemsidan.
Styrelsen har under 2024 haft nio protokollférda sammantriden, utéver arsmotet 2024-02-26.

Ovriga fortroendevalda

Revisorer Agneta Sjodin, Mats El Kott
Revisorsersattare Clas Géran Jonsson, Jan Ostlund
Valberedning Vakant — Styrelsen utfér valberedningens arbete

Ombud - Foreningsarkivet Sven-Olof Andersson respektive Ann-Marie Blomqvist

e Motesvardar Utses av styrelsen for varje sarskilt tillfalle

¢ Ombud serviceboenden Ombudskap omprovas inte nu (galler t.v.)
Samordningsansvarig  Vakant — Av arsmotet till styrelsen tidigare hdnskjuten fraga

ANDAMAL OCH ORGANISATION

SPF Seniorerna dr en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation for seniorer. SPF
Seniorerna Ostersund ir distriktets storsta forening med sina drygt 900 medlemmar. Féreningens
indamal och organisation regleras i stadgarna. Av stadgarna framgar att diskrimineringslagen ar
grunden for var verksamhet, vilket innebir krav pa jamstilldhet och alla médnniskors lika virde. For att
var forening ska astadkomma sa bra verksamhet som majligt ar det viktigt att medlemmarna engagerar
sig genom att stilla upp for olika uppdrag, att delta i f6reningens méten och att vara med vid olika
aktiviteter.

MEDLEMSUTVECKLING

Antalet registrerade medlemmar i féreningen 2024-12-31 = 938.
Under 2024 ansl6t sig 67 nya medlemmar.



KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

KPR (kommunala pensionarsradet) har haft sex méten under aret. Arbetet i KPR styrs av reglemente.
Protokoll fran KPR:s méten under aret finns att lisa pa SPF Seniorernas hemsida under ”Om
foreningen” — Pensionirsrad: SPF - Seniorerna Pensionarsrad samt pa kommunens hemsida:
Kommunala pensionérsradet - Ostersund.se (ostersund.se)

MOTESPROGRAM 2024

Pa foreningens hemsida finns mer utforliga referat fran olika aktiviteter via nedanstiende link:
SPF - Seniorerna Referat (spfseniorerna.se)

AR 2024

2024-12-09 Manadsmote med julbord och lucia

2024-11-18 Manadsmote mannekanguppvisning, Maggan Stompers
2024-11-04 Moéte med nya medlemmar

2024-10-21 Manadsmote Biostaden

2024-09-23 Manadsmote Norges sorte ar

2024-08-19 Surstrommingslunch

2024-08-04 Resa vildmarksvagen

2024-08-06 Alla pensionarers dag

2024-07-09 Tisdagsdax pa Jamtli

2024-06-17 Musikunderhallning i Badhusparken

2024-05-20 Manadsmote aktiesparande och sophantering
2024-04-15 Manadsmote med information om RPR

2024-03-18 Introduktion till sléktforskning. Presentationen
2024-02-26 Arsméte 2024 samt underhalining av Mats Hurtig
2024-01-22 Manadsmote - information om bl a Kollektivtrafik och aktuella studie

RESOR

Vildmarksvigen

Den 4-5 augusti gjordes en bussresa med 50 personer efter Vildmarksvigen.

Firden gick mot Strémsund dir vi fyllde pa med négra resenirer och sedan till Giddede t6r lunch pa
”Storgatan 38 Restaurang & Bar”.

Efter god lunch akte vi mot Stekenjokk dir vi gjorde ett fotostopp pa Platan, 876 meter 6ver havet.
Pa Norgefarargarden stannande vi f6r kaffe och stut innan vi besokte Samevistet Fatmomakke.

Vi anlinde sedan Saxnisgarden f6r utsokt middag och 6vernattning.

Pa morgonen dag tva besokte nagra deltagare Konstateljén Ricklundgarden.

Vi gjorde ett fotostopp vid Trappstegsforsen och sedan besokte vi Vilhelmina Kyrkstad f6r promenad
och fika pa egen hand.

I Stromsund 4t vi en god lunch pa Kafé Tomten pa Hembygdsgarden. Sista stoppet innan vi ater var i
Ostersund blev det imponerande Jirnvigsmuséet i Yxskaftkilen. Dir bjods det dven p4 kaffe och stut.

Botvidginget
Sondag den 13 oktober dkte vi dterigen med en fullsatt buss till Knutpunkten 1 Féllinge och fick en
skrattfest med Botvidginget i farsen ’Snedsteg och Baktankar”.


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/om-foreningen/pensionarsrad/
https://www.ostersund.se/kommun-och-politik/kommunens-organisation/samverkansrad/kommunala-pensionarsradet.html
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/referat/
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/20eff04a310c40efb22e757481ba3b72/2024-12-09-julbordslunch-med-god-mat-vers-2.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/20eff04a310c40efb22e757481ba3b72/2024-11-18-spf-seniorerna-ostersund-manadsmote.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-11-04-traff-med-nya-medlemmar.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-10-21-spf-seniorerna-ostersund-manadsmotet.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-10-21-spf-seniorerna-ostersund-manadsmotet.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024-09-23-spf-seniorerna-ostersund-manadsmote.pdf
https://www.spfseniorerna.se/contentassets/20eff04a310c40efb22e757481ba3b72/2024-08-19-referat-fran-surstrommingslunch.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/resa-vildmarksvagen-4-5-aug-2024.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024-08-06-referat-alla-pensionarers-dag.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-07-10-tisdagsdax-pa-jamtli.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-06-17-klas-norberg-bjod-pa-fin-underhallning-i-badhusparken.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-05-20-spf-seniorerna-ostersund-manadsmote.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-04-15-spf-seniorerna-ostersund-manadsmote.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-03-18-introduktion-till-slaktforskning.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-03-18-presentation.pdf
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/foreningar/ostersund/referat/2024/2024-02-26-arsmote-2024.pdf

TRANING/MOTION

Boule

Det ir stort intresse for boule — bade fran egna medlemmar och frin andra organisationer. Under
irets forsta manader 2024 spelade vi i Ostersunds Boulehall i gamla L.T-huset pa Ridhusgatan 37.
Fr.o.m. maj spelade vi utomhus pa boulebanor i Bjérkbacka fredagar kl. 11:00-14:00. Under hosten
spelade vi dter inomhus efter att boulehallen upprustats. Distriktsmasterskapet 2024 genomférdes i
Hammarstrand

Bridge
Nigra medlemmar ar med och spelar bridge och deltog 1 distriktsmasterskapet.

Golf
DM i Golf genomfordes i Stromsund med SPF Seniorerna Vattudalen som arrangor.

Hjirnkoll
SPF Seniorerna Litsbygden arrangerade distriktsmisterskapet. Vinnare i arets distriktstavling blev dven
denna gang laget frin Litsbygden.

OVRIGT

Lir kdnna din stad

Under sommaren/hosten 2024 genomférdes en femte omging av ”Lir kinna din stad”. Sven-Olof
Andersson och Yngve Sundien svarade for aktiviteten tillsammans med Gunilla Nilsson Edler och
Studieférbundet Vuxenskolan (SV). Denna ging gillde omradet S6der med omnejd och deltagarna
fick ett dussin bilder pa ett tivlingsformuldr som de fick limna in hos Spiltas Restaurang vid travet.
Vid manadstriffen den 23 september holls genomgang av Gunilla Nilsson Edler som presenterade lite
historia om de 12 bilder/motiv som fanns i tivlingsfoldern. Deltagarnas uppgift var att besoka dessa
platser och placera in ritt bild pa ritt plats pa kartan. Bland de drygt 40 inlimnade svaren forrattades
prisutdelning genom utlottning, vilket gladde 10 personer som fick var sin trisslott for inlimnat svar
och ytterligare en lott for helt korrekt svar. En snabbenkit visade intresse for att denna aktivitet bor

upprepas.

Gratulationsbrev
Har sints till medlemmar som fyllt 70, 75, 80, 85, 90, 95 och 100 under 2024.

Tisdagsdax pd Jamtli och Alla Pensiondrers genomfordes under 2024

De fem SPF-féreningarna inom kommunen samarbetade med Tisdagsdax den 9 juli med Hildegun
och Hildas kapell pa scenen och vid Alla Pensionarers dag tisdagen den 6 augusti — med
Veteranorkestern, Odd Arne Halaas, Titti Sjoblom/Ehtling Eliasson infor rekordpublik!

Samarbete mellan SPF-foreningarna inom Ostersunds kommun
Tva samarbetstriffar med SPF-féreningarna inom kommunen har genomférts under 2024, den 14
mars (Odensala) och den 16 september (Ostersund)

Lokala rabatter
Rabattavtal finns med ett antal lokala féretag. Dessa och en del andra avtal framgar av
sammanstillning pa hemsidan.



UTBILDNING M.M.

Utbildning, forelisningar m.m.

SPF samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan (SV) vad giller utbildningar, féreldsningar,
studiecirklar, kulturaktiviteter m.m.

For verksamhetsaret 2024 har vi arbetat med temat "En bist fylld med kunskap”. Syftet var att gora
tillgéngligt och skapa moijlighet till gemensam reflektion genom att erbjuda vara medlemmar att
komma och tillsammans med andra delta 1 ett antal utvalda webbinarier fran héstens
foreldsningsprogram.

Fem olika webbinarier hade valts ut och som riktade sig till alla medlemmar och som kunde ses
gemensamt pa nagra av SV:s lokalkontor. Erbjudandet skickades ut till samtliga medlemmar via e-
post. Information om webbinarierna limnades ocksa pa en medlemstraff.

Webbinarierna som erbjods fran férbundet var bl.a: Framtidsfullmakt, Testamente och gavobrev, Din
gruppforsikring hos Skandia, Bra bostider for seniorer samt Folkhalsa for seniorer.

De SV-kontor som erbjéd medlemmarna att komma var Strémsund, Jirpen, Ostersund, Lit, Krokom
och Hammarstrand. I Ostersund deltog sex personer vid webbinariet om Framtidsfullmakt. Fér
Ovriga foreldsningstillfillen finns ingen narvarostatistik, dd antalet nirvarande var f6r fa (firre dn fem
personer). Saledes ett mycket lagt intresse av att delta fran vara medlemmar.

Under november 2024 inbjods nya medlemmar i féreningen till informationstraff i travets Publikhall.
Vid ”rundabordssamtal” framkom en hel del 6nskemal infér 2025, bla. om studier, foreldsningar,
underhiéllning, fysiska aktiviteter och studiebesok.

Under aret har aktiviteter genomforts tillsammans med SV och som till storsta delen bestatt av
arrangemang inom kulturomradet.

For studiecirklar finns ingen uppgift fran SV. Hir giller att nagon dr intresserad att ta pa sig rollen
som cirkelledare. S snart detta lyckas sd kan SV limna forslag/utbud pa olika studiecirklar och dven
berikna eventuella kostnader f6r olika cirklar.

SV:s utbud liaggs l6pande ut pa deras hemsida: www.sv.se/jamtland.

Foreningen dr medlem i Féreningsarkivet. Forelisningar sker som Affer Work och malgruppen ar
daglediga”. Féreningsarkivet i Jimtlands lin och Riksarkivet i Ostersund samt Jamtli inbjuder till de
kostnadsfria forelasningarna pa torsdagar kl. 13:00. Ingen foranmalan kravs. Foredragen gar aven att
se och lyssna till pi Arkivets hemsida, arkivetiostersund.se/after-work. Linken gir att nyttja endast
nir féredraget dger rum och det dr inte maojligt att se foredraget i efterhand.

Seniormdéssa

En seniormissa genomférdes den 25-26 januari 2024 1 Folkets Hus, Ostersund. Ett 50-tal utstillare
fanns pa plats och i SPF:s monter medverkade medlemmar frimst fran niraliggande SPF féreningar.
Fran férbundet medverkade Solveig Zander, 1:e vice ordférande i férbundet, med foredrag fran
scenen med temat “Framtiden for seniorernas bista”. En vilbesokt massa med ca 3 000 besckare under
dessa tva dagar.


http://www.sv.se/jamtland

EKONOMISK ARSREDOVISNING 2024
SPF SENIORERNA OSTERSUND - Organisationsnummer 893203-2777

Presenteras separat.
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Styrelsen fér SPF Seniorerna Ostersund framfér ett varmt tack till alla medlemmar for ett gott

samarbete under 2024.

Ostersund den 4 februari 2025

Per Séderberg

Sven-Olof Andersson

Majbritt Ellebrink

Martin Rolén

Iréne Westberg

BILAGOR

1 — Ekonomisk arsredovisning
2 — Revisionsberattelse

Birgitta Hjelte — Avled 2025-02-02

Ann-Marie Blomqvist

Kire Evelander

Yngve Sundien



