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ITEE Ostersund

PROTOKOLL

Arsmote 2024-02-26

Datum Mandagen den 26 februari 2024

Tid KI. 12:58-13:58 (inleddes med fri lunch for alla medlemmar
fran 11:30 och avslutades med underhallning 14:10-15:15)

Plats Publikhallen, Ostersundstravet

Narvarande Enligt bilagd narvarolista (128 st), tillika rostlangd — Bilaga 1

§1 ARSMOTETS OPPNANDE

Ordforande Per Séderberg inleder och hilsar alla vilkomna och presenterar sin pa vers forfattade
redogorelse for det gangna arets huvudsakliga aktiviteter — Bilaga 2.

Per hiller parentation/tyst minut 6ver under 2023 bortgingna medlemmar, diribland
styrelseledamoten Go6rel Hansebo.

Arsmotet beslutar utse motesfunktionirer enligt nedan:

* Ordforande Per Séderberg

* Protokollforare Sven-Olof Andersson

* Protokolljusterare tillika rostraknare Charlotte Westlin och Henry Ledin

§2 FASTSTALLANDE AV ROSTLANGD

Per informerar att pa lista i anslutning till entrén har alla réstberittigade deltagare prickats av —
128 st — och Per foreslar att listan far anses utgora rostlingd i hindelse av omrostning 1 nagon
fraga. Antecknas att samtliga sju styrelseledamoter av dr nirvarande.

Se Bilaga 1 (listan bilidggs endast originalprotokollet).

Arsmotet beslutar faststilla rostlangden.

§3 FRAGA OM KALLELSE SKETT I BEHORIG ORDNING

Per informerar att annonsering skett i OP/LT, kallelse pa hemsidan, mail till e-postmedlemmar
och brev till medlemmar utan e-post. Publicering har dessutom gjorts pa webbsidan av
arsmoéteshandlingar (foredragningslista, verksamhetsberittelse exkl. ekonomisk arsredovisning,
revisionsberittelse och valberedningens forslag.

Arsmoétet finner att kallelse till arsmétet skett i behorig ordning.
§4 FASTSTALLANDE AV DAGORDNING
Antecknas att dagordningen, som innehaller 23 punkter, publicerats i f6rvig och finns utlagd i

lokalen. Noteras vidare att inga motioner inkommit.
Det presenterade forslaget till féredragningslista med 23 punkter faststills.



§5 STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE

Aterkopplas till Pers verserade inledningsanférande den dokumentation som tillhandahallits savil
digitalt pa hemsidan som f6r utdelning nu vid motet. Verksamhetsberittelsen (VB) gis
oversiktligt igenom av Per. Bland annat noteras att foreningen per den 31 december 2023 hade
949 medlemmar och att 70 nya medlemmar tillkommit under 2023. Atta styrelseméten har halllits
under 2023. Antecknas att i VB fortecknats de olika aktiviteterna och medelst link 1 VB finns
atkomst till referat fOr varje aktivitet. Bodil Orremo far kontinuerligt underlag f6r uppdatering av
foreningens hemsida. Vidare informeras om den samverkansgrupp som finns fér de fem SPF-
féreningarna inom Ostersunds kommun.

Beslutas
- att ligga verksamhetsberittelsen till handlingarna.

§6 STYRELSENS FORVALTNINGSBERATTELSE (RESULTAT- OCH
BALANSRAKNING)

Bokslutet, som ingar i samma undertecknade originaldokument som verksamhetsberittelsen,
utvisar ett underskott av drygt 14 tkr att jimfora med budgeterat minus 12 tkr.
Medlemsintikterna har 6kat nagot. Inga fragor stills fran drsmoétesdeltagarna.

Beslutas
- att forvaltningsberittelsen liggs till handlingarna.

§7 REVISORERNAS BERATTELSE

Revisor Agneta Sjodin foredrar revisionsberittelsen.
Revisorerna tillstyrker
- att resultat- och balansrikning faststills
- att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag
- att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Arsmotet beslutar ligga revisionsberittelsen till handlingarna.
§8 FASTSTALLANDE AV RESULTAT- OCH BALANSRAKNING

Beslutas
- att faststélla resultat- och balansrikning
- att disponera resultatet enligt styrelsens forslag (balanseras i ny rikning).

§9 FRAGA OM ANSVARSFRIHET FOR STYRELSEN

I enlighet med revisorernas tillstyrkan beslutar arsmotet bevilja styrelsen ansvarsfrihet for det
gangna verksamhetsaret.

§ 10 BEHANDLING AV VERKSAMHETSPLAN ELLER MOTSVARANDE
INKLUSIVE BUDGET/BUDGETRAMAR

Aterkoppling gors till det publicerade och utdelade VP-dokumentet som gis igenom 6versiktligt.
Vir studieansvariga Irene Westberg kompletterar med info om webbinarier, t.ex. har sadana
genomfort om bedrigeri mot dldre. En uppmaning — Titta girna pa nitet om vilka webbinarier



som kan vara pa gang!

Vidare tipsas om det kommunala IT-stéd som finns for 65-plussare — en handupprickning
visar att bara fyra har nyttjat den férmanen!

Martin kompletterar med att distriktet ska ga i armkrok med Osteoporosféreningen — en sdrskild
fraga f6r SPF-distriktet att ta hand om.

Betriffande resor informerar Majbritt sarskilt om en planerad Vildmarksresa som blir sondag-
mandag 4-5 augusti. Detaljplaneringen for den resan ar 1 6vrigt klar.

“Musik pa kalfjill” och repris pa ”Lapp Nils” dr under planering liksom resor av lingre natur i
distriktets regi.

Vid kommande manadsmaote den 18 mars blir det introduktion till sliktforskning samt
underhiéllning av Mr Hammond.

En preliminir budget f6r 2024 landar pa minus 23 000 kr.

Arsmétet beslutar godkinna féreslagen aktivitetsinriktning och den preliminira budgeten.
11 FASTSTALLANDE AV MEDLEMSAVGIFT FOR 2025

Styrelsen har beslutat foresla en avgiftshojning for 2025 fran 250 till 280 kr. Martin tecknar
bakgrund till férslaget och att riksférbundet héjer med 30 kr/édr. En gissning ér att forbundet
behover genomfora ytterligare héjning kommande ar. Per informerar om varierande
héjningstorslag hos andra SPF-féreningar.

Vid sittande arsmote kommer motforslag om hojning till 300 kr, till vilket ytterligare medlemmar
spontant ansluter sig.

Ordféranden stiller proposition pa tva forslag som foreligger, styrelsens pa 280 kr och
medlemsforslag pa 300 kr. Omrostning foretas och medlemsférslaget vinner tydligt geh6r och
rostrakning krivs inte.

Beslutas i enlighet med métets f6rslag medlemsavgift f6r 2025 pa 300 kr.

§ 12 FASTSTALLANDE AV ARVODEN OCH EVENTUELLA
ERSATTNINGAR TILL STYRELSE OCH REVISORER

Martin foredrar valberedningens férslag om oférindrade arvoden for 2024.
Valberedningen har foreslagit att oférindrade arvoden tillimpas f6r 2024 samt dartill
kostnadsersattningar med 1 000 kr till ordféranden och 500 kr till sekreteraren och kassoren.

Beslutas enligt valberedningens forslag att ordférande, sekreterare och kassor for 2024 erhaller
arvoden med 999 kr och 6vriga ledaméter med 500 kr. Dirutéver kostnadsersittningar med

1 000 kr till ordforanden och 500 kr till vardera sekreteraren och kassoren.

§13 BEHANDLING AV MOTIONER

Ordféranden meddelar att inga motioner inkommit till styrelsen.

§ 14 BEHANDLING AV FORSLAG FRAN FORENINGS-, DISTRIKTS-
ELLER FORBUNDSSTYRELSE

Intet att anteckna ut6ver vad som behandlats under § 11.



§15 FASTSTALLANDE AV ANTALET STYRELSELEDAMOTER

Valberedningen meddelar sitt forslag att utéver ordféranden vilja atta ledamoter (2023 = 7).
Valberedningens férslag — se Bilaga 3.

Beslutas att antalet styrelseledamoter ska vara atta, utover ordféranden.
§ 16 VAL AV ORDFORANDE

Valberedningen féreslar Per Soderberg som ordférande i1 foreningen.
Beslutas enligt valberedningens forslag omval pa ett ar av Per Séderberg.

§ 17 VAL AV OVRIGA STYRELSELEDAMOTER - Se Bilaga 3

Tva foreslagna nya ledaméter presenterar sig sjilva helt kort, Birgitta Hjelte och Kare Evelander.
Antecknas att tva ledaméter har ett ar kvar av mandattiden: Iréne Westberg och Yngve Sundien.

Beslutas enligt valberedningens forslag omval pa ett ar av Sven-Olof Andersson och Ann-Marie
Blomqvist samt omval pad tvd ar av Martin Rolén och Majbritt Ellebrink samt nyval pa tva ar av
Birgitta Hjelte och Kare Evelander.

§ 18 VAL AV REVISOR-/ER (2 ST 1 AR) OCH ERSATTARE (2 ST 1 AR)

Beslutas enligt valberedningens forslag omval pa ett ar av Agneta Sjodin och Mats El
Kott. Vidare som ersittare Clas Goran Jonsson och Jan Ostlund, bida omval pa ett ar.

§19 VAL AV OMBUD (9 ST) OCH ERSATTARE (3 ST) TILL
DISTRIKTSSTAMMAN DEN 8 APRIL 2024

Antecknas att distriktsstimman halls mandagen den 8 april 2024 i harvarande Publikhall.
Ostersundsféreningen har ritt till nio ombud.

Beslutas enligt valberedningens forslag — se Bilaga 3

- att som ombud vilja Per Séderberg, Sven-Olof Andersson, Majbritt Ellebrink, Birgitta Hjelte,
Yngve Sundien, Ingrid Broman, Sven Adolfsson, Charlotte Westlin och Elisabeth Funseth

- att som ersattare vilja Birgitta Olsson, Ulla Anth och Christina Jonsson.

§ 20 FASTSTALLANDE AV ANTAL LEDAMOTER I VALBEREDNING
Beslutas att antalet ledamoter 1 féreningens valberedningen ska vara tre.

§ 21 VAL AV ORDFORANDE OCH OVRIGA LEDAMOTER I
VALBEREDNINGEN

Antecknas att ingen forklarat sig beredd sta till forfogande, trots budskap vid varje lunchbord om
dialog bland medlemmarna.



Beslutas

- att fraigan om val av valberedning far ansta for narvarande

- att styrelsen far ta hand om fragan och att medlemmarna forvintas ge input till styrelsen
l6pande under aret

- att styrelsen ges delegation fOr att under aret utse en valberedning.

Beslutas under denna punkt vidare

- att som ledamot 1 distriktets valberedning nominera Sven-Olof Andersson.

- att som ombud vid Foreningsarkivets drsmote foresla sekreteraren med kassoren som ersittare
(posterna utses vid kommande konstituerande styrelsesammantride).

§ 22 BEHANDLING AV OVRIGA FRAGOR SOM ANMALTS INFOR
FASTSTALLANDET AV DAGORDNINGEN

Intet att anteckna.
§ 23 AVSLUTNING

Vice ordféranden Martin Rolén avtackar presidiet, Per och Sven-Olof, samt 6vriga som varit
delaktiga med férberedelsearbetet infor arsmotet, inte minst Ann-Marie Blomqvist.

Per sammanfattar dagen, tackar alla nirvarande och férklarar arsmétet avslutat.

Efter en stunds paus och ommoblering blev det en timmes underhallning av Mats Hurtig. Han
berittade sitt livs historia”, inte minst som revymakare och sitt eget artisteri.

Vid protokollet
Sven-Olof Andersson Per Soderberg
Protokollforare Ordférande
Charlotte Westlin Henry Ledin
Protokolljusterare Protokolljusterare
BILAGOR

1. §2— Arsmotet — Nirvarolista/Réstlingd — Forvaras separat tillsammans med

originalprotokollet.

2. Inledningsanférande av ordféranden Per Soderberg

3. Arsméteshandlingar till originalprotokollet: Kallelsen/foredragningslistan (VB 2023 inkl.
ckonomisk redovisning och revisionsberittelse samt valberedningens forslag). Finns dven
pa hemsidan med undantag f6r den ekonomiska redovisningen:
SPF - Seniorerna Arsméte (spfseniorerna.se)



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/nyheter/2024/febr/arsmote/

BILAGA 1

Narvarolista — Rostlangd



BILAGA 2
Inledning vid SPF Seniorerna Ostersunds arsméte den 26 februari 2024

Ett nytt verksamhetsar, det 47:e, har vi att redovisa for Er alla
Vi har dter satsat pa travets publikhall hit vi idag till arsmotet kalla

Vi borjade med lunch i Spiltas Restaurang — vi vara medlemmar bjod
Tackar for att Du och manga andra som viran forening ger stod

Vi borjade aret med heta stolen — vi inbjéd politiker fran ¢, s och m
En del fragor hade skickats ut & métesdeltagarna fick dven fraga dem

Boule inomhus & utomhus péa Bjérkbackaparkens banor hela detta ar
Vi arrangerade distriktsmisterskap — Ost-Jimtland blev dock fér svar

Arsmétet genomforde vi i februari i morgon” som var var planering
En god lunch intogs i Spiltas Restaurangservering

En ’ny” underhallare — Klas Norberg frin Norastrém Angermanland
Visade pa underhallning som inte manga andra kan

I mars fick vi information om hur vi skall ha vér krisberedskap
En sirskild krislada skall fyllas med provianter och en del redskap

I april fick vi upplysning fran davarande Jamtkrafts ordférande
Att energipriserna mest gatt upp & effekterna av detta Kerstin redovisade.

Forsvarets ateruppbyggnad fick vi i maj mera reda pa

Det har hint mycket sedan 2004 — ’daliga” beslut togs da
Planerna pa kallbadhus fick vi dven information om i maj
Skall eventuellt byggas upp ganska nira Ostersunds kaj

Trimbingo provades pa i Badhusparken tills att det var musiktime
Pa scenen passade vi pa att bjuda pa musik med swingtime

En populir resa ordnades i juni till Borgvattnet, Skyttmon & Mardsjon
Flera fanns pa koélistan kunde Majbritt & resekommittén konstatera pa Cowboybaten pa
Mardsjon

Under sommaren genomférdes ”Lir kidnna din stad” 1 Odenslund
Yngve & SOA & Gunilla tog fram bilder — som man fick leta en stund

Tisdagsdax genomférdes traditionellt pa Jamtli den 4 juli
Lindqvistare svarade for bra underhallning pa logen den har man kul i

Resan till D6da Fallet var fullbokad till forestallningen Lapp Nils 9 juli
Redan nu vet vi att det blir forestillningar dven i ar i juni och juli



Det var oklart in 1 det sista om surstrommingslunchen skulle bli av
Gamla Teatern fick dock napp och burkarnas lock togs av

Det var manga som kom i det vackra vadret — Nis spelmin underholl
Stigan hade ordnat med manga kéer och det till allas belatenhet £6ll

I september gjordes en tvadagars resa till Angermanland med stort innehall.

Hemso fistning besoktes — mycket intressant — fa hade koll.

Bilmuseum, Adalen 11, skirgirdsbuffe, hotell Kramm, Glasbuks-museum och lunch p Nipan -
var alla n6jda med

Fros6 Bussresor och Majbritt sag till att alla var med.

Filmtajm 1 Biostaden upprepades i september med glada besockare
Fika pa Norra Station och trissutlottning till bilder i LKDS — s6kare

I november var det dags for en annan popular aktivitet — modevisning
Second hand via PMU — SPF Seniorer svarade f6r klidvisning

Trafik- och musikquiz utgjorde dagens underhéllning

I november hade vi méte pa Pristgatan 58 — demens var tema
En mycket bra information av demensteamet efter uppgjort schema

Tradition med julbordslunch pa Gamla teatern var det dven i ar
Som vanligt var det besék av Jamtlands lucia som sprider ljus & sang dir de star

2023 var det 6ver 70 nya medlemmar som kommit till var férening
Det bjods pa en hel del information och lunch dirtill

I bridge, golf och hjirnkoll har vi deltagit i distriktsfinalen
I hjdrnkoll hade Litsbygden ett lag i riksfinalen

Vi samarbetar med SV och det finns manga cirklar att valja pa
Iréne kan ge Dig tips pd vad som péd programmet nu sta

Ekonomin for var férening ar god & antalet nya medlemmar 6kar bra
Vi har ordnat rabatter hos olika foretag och dessa delas ut i da

Med denna inledning férklarar jag arsmoétet med SPF Seniorerna Ostersund for 6ppnat

Vi har tyvirr ett antal medlemmar som limnat jordelivet.

Vir styrelseledamot/KPR -ledamot Gorel Hansebo avled under hosten. Vi dgnar vira goda
vinner en stunds tystnad och minns manga trivsamma moten som vi haft tillsammans under de
gangna aren!!




') oY
SENIORERNA

U [
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VALBEREDNINGENS FORSLAG INFOR ARSMOTET den 26 februari 2024
(Tillika drsmétets beslut enligt nedan)

Funktion m.m. Namn Period Om-/nyval Ant.
Arsmétet
Ordférande Per S6derberg
Sekreterare Sven-Olof Andersson
Protokolljusterare Charlotte Westlin, Henry Ledin Forslag vid arsmotet
Arvoden Valberedningen foreslar oférindrade arvoden, dvs. ordféranden, sekreteraren och
kassoren 999 ke/ar och 6vriga ledamoter 500 ke/4r. Dessutom kostnads-
ersittning 1 000 kr till ordféranden och 500 kr till sekreteraren och kasséren.
Styrelsen
Ordférande Per S6derberg 14r Omuval
8 6vriga ledaméter Sven-Olof Andersson 14r Omval
Ann-Marie Blomqvist 1ar Omval
Martin Rolén 2 ar Omval
Majbritt Ellebrink 2 ar Omval
Iréne Westberg 1 ar kvar
Yngve Sundien 1 ar kvar
Kare Evelander 2 ar Nyval
Birgitta Hjelte 2 ar Nywval
Revisorer
Ordinarie Agneta Sjodin 14r Omval
Mats El Kott 1ar Omval
Suppleanter Clas Goéran Jonsson 1ar Omval
Jan Ostlund 1 ar Omval
SPF:s distriktsstimma
2024-04-08, 8 ombud + Per Séderberg
ordféranden Sven-Olof Andersson
Majbritt Ellebrink
Birgitta Hjelte
Yngve Sundien
Ingrid Broman
Sven Adolfsson
Charlotte Westlin
Elisabeth Funseth
Ersattare, 3 st Birgitta Olsson
Ulla Anth
Christina Jonsson
Distriktets valberedning Sven-Olof Andersson
Serviceinrittningar
Ombud Styrelsen utser
Foreningsarkivets arsmote
mandag 2024-04-15
Ombud Sekreteraren
Ersittare Kassoren
Valberedningen Vakant Delegation till
3 ledamoter styrelsen
KPR Elisabeth Funseth 2024-2026




