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ENPRER Ostersund

VERKSAMHETSPLAN 2020 OCH BUDGETFORSLAG
ALLMANT

SPF Seniorerna ir en partipolitiskt och religiést obunden organisation for seniorer.

Vi finns runt om i landet och har cirka 260 000 medlemmar férdelade pa knappt 800 féreningar
och 27 distrikt. SPF Seniorerna Ostersund ir distriktets storsta med sina 950 medlemmar.

For att var forening ska astadkomma sa bra verksamhet som mojligt, 4r det viktigt att den enskilde
medlemmen engagerar sig genom att beséka foreningens moten och delta i olika aktiviteter.

ALDREPOLITISKA FRAGOR

Prioriterade fragor fOr oss lokalt dr mera inflytande 1 samhallsutvecklingen, Gversyn av orittvisa
skatter och pensioner, 6kade atgarder for att frimja dldres hilsa, bittre tillgang till limpliga

bostider och en virdig och jamlik vard och omsorg,

Arbetet med de pensionirspolitiska fragorna ir en av SPF:s viktigaste uppgifter. Vi fortsitter arbetet
1 kommunala pensionirsradet (KPR). Dir far vi angelidgen information om kommunala insatser pa
olika omraden som r6r dldre och kan dven paverka kommunen i pensionirspolitiska fraigor som
boende for ildre, hemtjanstinsatser m.m.

KPR/RPR

Kommunala PensioniarsRadet (KPR) och Regionens PensionirsRad (RPR) dr foreningens
viktigaste informationskilla och organ for paverkan i saker som r6r seniorer i kommunen och
regionen. Information till medlemmarna bade pa medlemsmoten och pa féreningens hemsida ér
viktigt f6r ett 6kat inflytande.

Hur arbetar vi vidare med sambhillsfragor?

* Folja upp “bussprojektet” enligt det framlagda férslaget.

* Folja upp “kontantupproret”. MSB och Riksbanken papekar att kontanter beh6vs 1
krissituationer och dr ett lagligt betalningsmedel. En stor grupp seniorer har inte rad att
kopa/fornya datorer och smarttelefoner (beriknad héllbarhet max. 3-5 ar) for att kunna utféra
betalningar, resa eller fa information fran TV och radio som kriver internet och stings ddrmed ute
fran bl.a. viktig information och att kunna delta 1 olika aktiviteter.

* Arbeta for en 6versyn av KPR som mojliggor syftet for radet genom en synligare och tydligare
plats i kommunens organisation (= KS), dels genom obligatorisk arlig utbildning av ledaméter som
resulterar i en genomférandeplan i féreningen (se tidigare resultat frain genomférda konferenser).
* Arbeta fOr att systematiskt fora ut information till medlemmar via hemsida och pa
medlemsmoten. Referat under métesnytt ger en bra information om genomfoérda aktiviteter.

REKRYTERA OCH BEHALLA

Det ar viktigt att vi kan rekrytera nya medlemmar till vir férening. SPF Seniorerna har en kampan;
“virva en medlem — fa en Sverigelott”. Anmilan ska ske till www.nymedlem.se.

Det dr ocksé viktigt att behalla de medlemmar vi har i dag genom trivsamma aktiviteter. Vi
fortsitter ocksa med gratulationsbrev till medlemmar som fyller 70. 75. 80, 85 och 90 ir.



TRAFF MED NYA MEDLEMMAR
Under 2020 kommer den 9 november att arrangeras en triff med nya medlemmar.
KURSER/UTBILDNING

Kurser/studiecirklar infor 2020

Planering och genomférande av utbildningar/studiecirklar sker till stor del tillsammans med
Studieférbundet Vuxenskolan (SV). I samband med ett medlemsmoéte i oktober 2019, ett
rundabordssamtal och ett mote med nya medlemmar i november framkom en hel del 6nskemal
om studiecirklar, foreldsningar, trining for dldre, yoga, kulturresor, studiebes6k samt
trivselaktiviteter m.m. Samtliga férslag har Gverlimnats till SV f6r planering och genomférande av
2020 ars studiecirkelverksamhet tillsammans med oss i féreningen. Kvarstar gor ocksa de flesta av
de 6nskade studiecirklarna som limnades till SV inf6ér 2019.

For SV giller att fa kontakt med medlemmar som ir intresserade att ta pa sig rollen som
citkelledare/samtalsledare. Det handlar inte om en lirarroll utan att som samtalsledare se till att
cirkeldeltagarna triffas, att deltagarlistor fylls i m.m. Nar ledare ordnats kan SV limna férslag pa
utbud och start av olika cirklar. Dessutom krivs tillrickligt intresse fo6r att delta i de olika cirklarna,
vilket har varit timligen svagt for vissa av de cirklar som planerades att starta under 2019.

SV har tagit fram ett axplock av kurser under viren 2020 varav anmalningstiden redan gatt ut for
en del. Dock finns méjlighet att, om intresse finns, starta ytterligare studiecirklar med dessa teman.
Broschyrer f6r dessa studiecirklar finns pa foreningens arsmote.

Ett alternativ till studiecirkel ar Kamratcirkel. En person dr sammankallande och ansvarar f6r
deltagarlista. I Gvrigt har gruppen ett gemensamt ansvar. Da inga kostnader finns for ledararvode
kan SV stotta med t.ex. lokal, kopiering, studiematerial och foreldsare inom dmnet.

SV:s utbud liggs ut 16pande pa deras hemsida, adress: www.sv.se/jamtlandslan

Ga regelbundet in och se aktuella utbud. Kom ihég att meddela att du dr medlem 1 SPF Seniorerna
vid anmalan till en kurs hos SV, detta f6r att erhélla 10 % rabatt pa kurskostnaden (ska ske via
telefon eller mejl).

Ovrig utbildning m.m.

e Tillsammans mot ensamhet
Hosten 2018 genomfordes ett gemensamt projekt fOr att minska den ofrivilliga ensamheten och
isoleringen bland ildre. Projektet finansierades med pengar fran regeringen/socialdepartementet. I
projektet deltog representanter.fér SPF Seniorerna, PRO och SKPF pensionirerna.
Syftet med projektet var att finna metoder att minska upplevd ensamhet bland aldre.
Ofrivillig ensamhet ar ett allvarligt problem, nimligen:
% Okar risken for psykisk ohilsa och ékar risken for en fortidig déd.

Okar risken f6r demenssjukdomar, depression och aktiverar hjiarnans system for fysisk smarta.
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% Det finns frivillig ensamhet, en person séker ensamhet.

Ett studiecirkelmaterial tas for narvarande fram av SPF centralt i samarbete med SV.

Vid féreningens styrelsemote har diskuterats forslag att bilda tio studiegrupper med totalt 50
deltagare och att vi genomfor fyra triffar och gar igenom materialet. Frigan dr hur vi far fram en
’selekterad” malgrupp? Olika mojligheter diskuterades och vi far diskutera detta vidare. Viktigt att
vi bland medlemmarna till en borjan far fram ett antal personer som kan agera samtalsledare. Kan
genomforas som studiecirkel alternativt kamratcirkel.



e Valberedningsutbildning
Fran SPF centralt har information kommit om att vi under varen ska fa besked om den centrala
utbildningen (avsags att starta redan 2019 men dd kom den inte igang).

e Datorkurs — Windows 10
SPF Ostersund erbjuder tillsammans med SV vira medlemmar en grundutbildning. Ledare for
kursen dr Simon Bylund, DataRut. Deltagarna far lira sig anvinda dator, viga testa sig fram pa
egen hand samt fa kunskaper i internet och e-posthantering. Det blir tre kurstillfillen med
maximalt sex deltagare for att alla ska ha mojlighet att stalla fragor. Inbjudan till kursen finns bade
pa foreningens och SV:s hemsida. I samband med kursen finns mojlighet att kopa datorutrustning.
Da deltagarantalet 4r maximerat finns mojlighet att senare starta ytterligare grupper med denna
datorkurs.

e Kommunens digitala hemguide Kalle
Inom Ostersunds kommun kan den som har fyllt 80 ar och vill ha hjilp att anvinda sin dator, fa
besck av kommunens digitala hemguide Kalle. Den digitala hemguiden ér en del 1 vard- och
omsorgsforvaltningens hilsofrimjande satsning. Man kan fa upp till tre kostnadsfria besék per ar. 1
tjansten ingar bl. a. hjdlp med att installera Bank-id, skicka bilder, e-post, Skype samt i 6vrigt fragor
kring datorn, surfplattan och mobilen. Den som vill ha ett besok kontaktar kommunens
Kundcenter tel. 063-14 30 00, e-post: kundcentet(@ostersund.se.

Forelisningar

Foreningens samarbete med Hjart-Lungfonden kommer att fortsitta under 2020. Det innebir
kostnadsfria foreldsningar med forskare som har sin forskning knuten till nagot av vara
Universitetssjukhus och med hjilp av anslag fran Hjirt-Lungfonden. De teman som finns f6r
nirvarande dr: Diabetes, hjirtinfarkt, hjartrytmrubbningar-hjirtflimmer, hjirtsvikt, KOL/astma,
kirlkramp, plotsligt hjartstopp, pulsaderbrick, stroke och sémnapné.

Anmilan om intresse for en foreldsning om nagot av ovannimnda teman kommer att limnas in sa
snart som moijligt. Information kommer nar vi fatt besked fran fonden.

FRISKVARD

Personer som fyllt 67 4r och bor i Ostersunds kommun har ritt till s.k. Fixartjanster. For
fixartjanster krivs inget bistandsbeslut.

Tanken med att erbjuda fixartjanster utan bistandsprovning ar att minska risken for fallskador
bland éldre och utférs av kommunen. Man betalar 80 kronor per paborjad timme och kommunen
star for resekostnaden.

Tjansten handlar om att enkelt kunna fa hjilp med sysslor som kriver att man t.ex. behdver ga upp

pa en stol eller stege eller nedf6ér en brant kéllartrapp (byta gardiner, glodlampor m.m.).
Hjalp med fixartjanst? Ring Anders Rickardsson, tel. 076-109 89 78.

TAVLINGAR

Boule — Tid ir bokad fredagar kl. 11:00-14:00 i samarbete med SPF Seniorerna Froson.
Férbundsmisterskap — 29-20 augusti 1 Vistervik.

Hjarnkoll — Kommer att genomféras som distriktstivling under augusti.

Férbundsmisterskap — 1 oktober i Stockholm.

Golf — Distriktsmisterskap kommer att genomforas med Fréson som arrangér.
Forbundsmisterskap — 20-21 augusti i Nacka/Ingaro.

Bridge — Distriktsmisterskap genomfors i Ostersund.

Forbundsmisterskap — 7-8 november i Sandviken.

Bowling — Tid ir inbokad fr.o.m. tisdagen den 4 februari kl. 11:00-12:00 och direfter varannan
tisdag, Forbundsmaisterskap — 20-22 oktober i Tibro.


mailto:kundcenter@ostersund.se

Mainadsméten m.m. — Planering f6r SPF Seniorerna Ostersund 2020

Vi fortsitter om inte annat anges med mandagar f6r manadsmoéten under 2020, dven
fortsittningsvis kl. 13:00 och med Gamla Teatern som ordinarie métesplats.

* Fredag 17 januari 10:00-14:00 Prova pa Boule

* Tisdag 21 januari 10:30 — Prova pa Bowling

* 3 februari 13:00 Heta stolen — Kalle Olsson och Per Asling fran riksdagen — Simon Bylund,
Datarut

* 20 februari - Bussresa till Birsta

* Mandag 24 februari — Arsméte — Medverkan av Karin Mattsson — Idrottens betydelse for
medborgarna

* 23 mars — Féredrag om 6gats sjukdomar — Jaimtlands Tidning presenteras

* 27 april — Sang for alla — Sjung med Anders Hedén

* 18 maj — Program ej faststallt

*15 juni — Resa till Ulvon

* Predag 10 juli — Bussresa till Hotingtravet — Ostersundstravet & Angermanlands gille

* Tisdag 14 juli — Tisdagsdax pa Jamtli — Fem SPF-féreningar har ansvaret

* Tisdag 4 augusti — Alla pensionirers dag pa Jamtli

* Torsdag 20 augusti — Surstrémmingspremiir i samarbete med Angermanlands gille

* 14 september — Program ej faststallt

* Ev. resa till Trondheim

* 19 oktober — Program ej faststallt

* 16 november — Modevisning?

* 14 december — Julbordslunch

Arrangemangen annonseras under foreningsnytt i OP/LT och pa var
hemsida.

OVRIGA AKTIVITETER

Métesplatsen Pristgatan 58

Mojlighet att traffas for samtal och fika — dven lunch — finns pa moétesplatsen Pristgatan 58.
Information om dess aktiviteter sker kontinuerligt genom manadsprogrammen, som férutom pa
Motesplatserna finns dven pa kommunens webbsidor:

www.ostersundskommun.se
www.facebook.com/ostersundskommun

Manadsprogrammen sinds regelbundet ut per e-post av samordnaren f6r motesplatserna till
“abonnenter” och 6vriga som sa 6nskar och med budskapet:
"Sprid dem och berdtta for néra och kéra samt till dem som arbetar nira medborgarna!”



http://www.ostersundskommun.se/
http://www.facebook.com/ostersundskommun

BUDGETFORSLAG VERKSAMHETSARET 2020

Konto Benimning Budgeterat
3010 Medlemsavgifter 65 000
3920 Kommunalt bidrag 30 000
Summa 95 000
4010 Kontorsmaterial -5 000
4011 PG samt Portokostnader -8 000
4012 Annonskostnader -10 000
4013 Styrelsen -6 000
4210/4014  Moten/Friskvard/Tavlingar -50 000
4211 Ovriga kostnader -2 000
4212 Distriktsmote -900
4225 Utflykter - resor -10 000
4226 Styrelsemdten /utbildning -13100
Summa -105 000
Beriknat underskott som tas fran eget kapital -10 000



