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ENPRER Ostersund

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2019
MED EKONOMISK ARSREDOVISNING

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Styrelse Sérskild funktion
Ordférande Per S6derberg
Vice ordférande Martin Rolén
Sekreterare Sven-Olof Andersson
Kassor Ann-Marie Blomqvist Medlemsregisteransvarig
Gorel Hansebo Folkhilsoansvarig
Iréne Westberg Studieansvarig
Yngve Sundien
Ulf Edstrom
Thomas Gutke
Adjungerad Margaretha Mooe Helleren — Vice ordférande i KPR

Styrelsen har anlitat Bodil Orremo, Fréson, f6r uppdatering av hemsidan.
Styrelsen har under 2019 haft dtta protokollférda sammantriden.

Ovriga fortroendevalda

Revisorer Hikan Svensson, Mats Eriksson
Revisorsersattare Mirit Dahlgren, Johan Gullberg
Valberedning Karin Kimselius, ssammankallande
Hakan Annernis
Eva Sondell
Reseansvarig Styrelsen
Trafiksakerhetsansvarig Goran Westman
Ombud resp. ersittare Sven-Olof Andersson resp. Ann-Marie Blomqvist
till Féreningsarkivet
Boenderadsansvarig Rollen under utvirdering

ANDAMAL OCH ORGANISATION

SPT Seniorerna ir en partipolitiskt och religiost obunden ideell organisation for seniorer. SPF
Seniorerna Ostersund ir distriktets storsta forening med sina 950 medlemmar. Féreningens
indamal och organisation regleras i stadgarna. For att var forening ska astadkomma sa bra
verksamhet som moijligt dr det viktigt att medlemmarna engagerar sig genom att delta 1
féreningens moten och att vara med vid olika aktiviteter.

MEDLEMSUTVECKLING

Antalet registrerade medlemmar i féreningen 2019-01-01 = 965
Antalet registrerade medlemmar i féreningen 2019-12-31 = 950



FRISKVARD /FOLKHALSA

SPT:s folkhilsoarbete styrs av innehallet i SPF:s aldrepolitiska plattform samt aktuella
kongressbeslut. Kortfattat innebir detta att vi ska vara kinda for var hilsofrimjande verksamhet,
att man sjilvklart vinder sig till SPF f6r att delta 1 aktiviteter som idr sociala, hilsofrimjande,
lustfyllda och meningsfulla, samt att SPF Seniorerna, nu och i framtiden, deltar i och paverkar
hilsoutvecklingen for dldre. Sammanfattningsvis innebir detta: Fysisk aktivitet, Bra matvanor,
Social gemenskap och Meningsfull sysselsittning.

Opvriga delar av folkhilsan uppfylls vil av manadsmétenas skiftande innehall samt olika tivlingar,
resor och andra aktiviteter.

Forelisningar
Under éret har tva 6ppna forelisningar genomforts:

- Mindag 9 september — Seniorprofessor Yngve Gustafsson, Umea Universitet —” Vad alla borde
veta om 4ldrandet”. Fullsatt lokal, Stora Salongen pd Gamla Teatern, 320 dhérare och en mycket
uppskattad foreldsning. Stort intresse dven frin media med efterféljande artiklar i lokalpressen.
Forelisningen var ett samarbete mellan SPF Seniorerna Ostersund och PRO.

Fér musikunderhéllning svarade Mr Hammond.

- Mindag 21 oktober — Professor Thomas Mooe, Umea Universitet — ’Stroke och hur man

kan undvika komplikationer efter hjartinfarkt och stroke”. Foreldsningen, som lockade

110 ahorare, var ett samarbete mellan SPF Seniorerna Ostersund och Hjart-Lungfonden.

Samtliga SPF Senioren-féreningar erbjuds kostnadsfria féreldsningar med forskare som erhéller
forskningsanslag fran Hjirt-Lungfonden. Hjart-Lungfonden vill ge fler manniskor chansen till
mer kunskap och ett friskare liv. Fondens vision dr en virld fri fran hjirt-lungsjukdom.

MOTESPROGRAM 2019

Vi overgick till mandagar under 2019 och atergang till kl. 13:00 med Gamla Teatern som
ordinarie métesplats — Programpunkter:

* 21 januari — Karin Hemmingsson och Tommy Andersson; Musiker i Ostersund som
komponerat och vars later lever kvar

* 20 februari — Resa till IKEA

* 25 februari — Arsmote — Anders Hedén och Bengt Eric Notlén — ”En afton i moll —
Forvanansvart roligt”

* 18 mars — Tema Thailand — Tage Levin

* 29 april — Jan Andersson — Ostersund i bilder (ny bok utgiven — ”Underbart ir kort”);
musikunderhallning Veteranorkestern

* 17 juni — Ostersunds byggnader/stadsvandring med Jim Hedlund/fika i Badhusparken
* 19 augusti — Surstromming tillsammans med Fr6son; musikunderhallning Lars Hakans
* 23 september — Heta stolen — kommunpolitiker; Bo Svensson, ©, & Niklas Daoson, (s)
* 18 november — Modevisning Westvalls och Fanny med medlemmar som mannekinger; musik
Folke Lindqvist och Rolf Engberg

* 9 december — Julbordslunch; musikunderhallning Mr Hammond




RESOR

Onsdag 20 februari — Resa Birsta (IKEA)

Mandag 20 maj — Trangsviken, Mattmar, Undersaker, Are, Duved; olika foretagsbesok

Fredag 12 juli — Hotingtravet (samverkan med Ostersundstravet och Angermanlands gille)
Fredag-lordag 27-28 september — Trondheim; Samarbete med LLG-Buss

Hirutover har Karin Nordqvist dven under 2019 pa sedvanligt forndmligt sitt arrangerat tva
populira resor till Vilnius, vilka férberetts med studiecirklar under hennes sakkunniga ledning,.

KOMMUNALA PENSIONARSRADET (KPR)

Syftet med KPR (kommunala pensionirsradet) ir att forstirka pensiondrernas inflytande 1
kommunala frigor som r6r deras intressen och tillféra kommunala styrelser och nimnder
pensionirernas kunnande och erfarenhet.

KPR ir i dag organisatoriskt knutet till Vard- och omsorgsnimnden. Pensionirsradet har till
kommunstyrelsen 1 maj limnat forslag till nytt reglemente. Forslaget innebir bland annat att KPR
organisatoriskt ska vara knutet till kommunstyrelsen for ett bittre samarbete och inflytande i de
olika nimndernas fragor. Beslut har inte fattats an.

SPF Seniorerna Ostersund har i KPR under dret fortsatt att lyfta frigan om ligre busspriser for
pensionirer inom Ostersunds kommun. Svar pa Miljé- och samhillsnimndens utredning i frigan
forvintas foreligga varen 2020.

Kommunstyrelsens utvecklingsutskotts remiss rérande ”Ett Ostersund for alla”, har besvarats av
SPE:s ledaméter.

Ovriga fragor som tagits upp i KPR ir bland annat:
- Anhorigstod
- Ickevals-alternativ inom hemtjansten
- Andrade kompetenskrav fér personal inom sirskilt boende
- Hemtjinst & hemsjukvard

- Dialog om stillféretridare (gode min).

Protokoll frin KPR:s méten under aret finns att lisa pa SPF Seniorernas hemsida under ”Om
féreningen” — Pensiondrsrad:
https:/ /www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandsdistriktet/foreningslista/ostersund /om-

foreningen/pensionarsrad

samt pa kommunens hemsida under "KPR™:

https://www.ostersund.se/download /18.11dac64c16d6f48abeb34al1/1571233531361/Protokol
19%20KPR%20191009.pdf

UTBILDNING - Studiecirklar m.m.

SPT Seniorerna samarbetar sedan lang tid tillbaka med Studieférbundet Vuxenskolan (SV). Till
SV anmiler vi regelbundet de 6nskemal om utbildningar/studiecirklar som vira medlemmar
limnat vid medlemsméten m.m. Vid ett medlemsmote i november 2018 med nya medlemmar
limnades 6nskemal om ett antal studiecirklar med olika teman (9 olika forslag). I en rapport fran
SV angiende genomforda/pigiende studiecirklar f6r 2019 framgar att endast ett fatal
studiecirklar av de inlimnade 6nskemalen verkligen genomforts (t.ex. akvarellmélning,
matlagningskurs och schack). Tyvirr har SV under 2019 inte lyckats fa fram ledare f6r samtliga av


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandsdistriktet/foreningslista/ostersund/om-foreningen/pensionarsrad/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandsdistriktet/foreningslista/ostersund/om-foreningen/pensionarsrad/
https://www.ostersund.se/download/18.11dac64c16d6f48abeb34a11/1571233531361/Protokoll%20KPR%20191009.pdf
https://www.ostersund.se/download/18.11dac64c16d6f48abeb34a11/1571233531361/Protokoll%20KPR%20191009.pdf

dessa studiecirklar. Till vissa har det dessutom saknats intresserade medlemmar. Undantag ir
studiecirkeln i akvarellmalning som snabbt blev fullbokad samt schack med 12 deltagare.

Under 2019 har aktiviteter genomforts, 1 vissa fall 1 samarbete med SV (t.ex. studiecirkeln ”Medi
yoga” med nio deltagare, kulturprogram, t.ex. féreldsningar m.m. och annan
folkbildningsverksamhet).

Till féreningens manadsmoéten med forelasningar, musikunderhallning m.m. har under aret
sammanlagt 1 850 medlemmar deltagit enligt inlimnade kulturrapporter till SV (limnas
regelbundet till SV efter varje aktivitet hos féreningen).

I samband med en triff med nya medlemmar i november 2019 har en hel del 6nskemal limnats
om studiecirklar med olika teman. Dessa 6nskemal har 6verlimnats till SV {6r planering
tillsammans med féreningen (ingar i verksamhetsplanen £6r 2020). SV:s utbud liggs ut, férutom
pa deras egen hemsida dven pa féreningens hemsida. En god regel ar att ta for vana att
regelbundet gi in pa foreningens hemsida for att fa aktuell information om
utbildningar/studiecirklar m.m. som dr ’pd ging” — f6lj girna ocksa SV:s hemsida,
www.sv.se/jamtlandslan. Som medlem i SPF Seniorerna har man 10 % rabatt pd kurskostnaden.
Vid anmilan dr det viktigt att man talar om att man ar SPF-medlem. Kan ske via telefon eller e-
post, tel.nr till vixeln ar 063-12 34 00.

Foreningen ar medlem i Féreningsarkivet och vara medlemmar ar vilkomna att delta pa deras
medlemsmoten och utbildningar. Exempelvis ar ”’Ordna och bevara féreningshandlingar” en
mycket bra utbildning/information om hur man hanterar féreningshandlingat.

TAVLINGAR - Trining/motion, DM, Férbundsmisterskap (riks) m.m.

Boule

Under december 2017 firdigstilldes Ostersunds Boulehall i gamla L. T-huset pa Ridhusgatan 37.
Dir dr det mojligt att samlas till trivsamt boulespel fredagar kl. 11:00 -14:00 (sommartid
Bjorkbacka boulebanor). Foreningen var representerad vid distriktsmasterskap i Mattmar.

Bridge

DM spelas érligen och utgér samtidigt kvalificering £6r FM (f6rbundsmisterskapet).
Nybotjatkurs/studiecirkel som startades 2018 av SPF Seniorerna Fréson tillsammans med
Ostersundsféreningen slutférdes under 2019.

Golf
DM spelas érligen. 2019 arrangerade R6dén DM pa Norderon. Vinnare blev ett lag fran Froson.
Vir férening hade manga deltagare med vid DM.

Schack

Finns pa senare 4r inte i programmet f6r forbundsmaisterskap. En studiecirkel (SV) har
genomforts vid 10 tillfillen under december 2018-varen 2019 med totalt 12 deltagare. Ledare har
varit styrelseledaméterna Sven Olof Andersson och Yngve Sundien

Hjirnkoll

SPF Seniorerna Ostersund arrangerade dven i ar distriktsmisterskapet i Hjirnkoll. Det var fem
deltagande lag: Odensala, Litsbygden, Vistra Storsjobygden, Utrikes Hammerdal och Ostersund.
Tivlingsledning var Solbritt Eidenby, Géran Westman och Per Séderberg. Ostersundslaget
segrade och representerade Jamtland vid riksfinalen den 5 oktober i Stockholm — denna ging
utan storre framgang.


http://www.sv.se/jamtlandslan

OVRIGT

Tisdagsdax pd Jamtli

Tisdagsdax pa Jamtli 4r en populir sommaraktivitet dir Ostersundsféreningen tillsammans med
Ovriga fyra SPF-foreningar inom kommunen hade ansvaret den 23 juli. Den 6 augusti
genomférdes den avslutande ”Alla Pensionirers Dag” och i r lockade Osten med resten stor

publik.

Samarbete mellan SPF-foreningarna inom Ostersunds kommun
Pa initiativ av var forening sker nu ett samarbete mellan de fem SPF-féreningarna inom
Ostersunds kommun. Tva triffar har genomforts under 2019.

Trafikfrigor
Goran Westmans trafikfragor har funnits med vid ndgra moéten, bl.a. om att anvinda cykelhjilm
och reflexer, fotgingares halkolyckor och halkskydd, sikerhet vid 6vergangsstallen m.m.

Pensiondrsmaéssa Senior Expo 2019

Tillsammans med distriktet har féreningen medverkat i en vilbesokt Seniormissa den 26-27
januari pa OSD. Férutom manga utstéllare inom seniorboende, vard & omsorg, juridik, resor,
hilsa och vilbefinnande hade SPF Seniorerna en egen monter for utdelning av
informationsmaterial samt for att virva nya medlemmar till SPF Seniorerna.

Lokala rabatter
Rabattavtal finns med ett antal lokala foretag. Dessa och en del andra avtal framgar av



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandsdistriktet/foreningslista/ostersund/formaner/

EKONOMISK ARSREDOVISNING 2019
SPF SENIORERNA OSTERSUND - Organisationsnummer 893203-2777

SPF Ostersund Sida: 1
Resultatrapport Utskrivet: 20-02-03

Preliminér
Rikenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Senaste vernr: 110

Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 19-01-01 - 19-12-31

Perioden Ackumulerat Tot fg ar Arsbudget Ack/arsbudg
Rorelsens intdkter och lagerfordndring
Nettoomsiittning
3010 Medlemsavgavgifter 67 560,00 67 560,00 50 650,00 55 000.00 122.8 %
3210 Diverse intikter 0.00 0,00 5424,00 0,00 0.0 %
3220 Lotteriintéikter 1.400,00 1 400,00 0,00 0,00 0.0 %
S:a Nettomsiittning 68 960,00 68 960,00 56 074.00 55 000,00 125.4 %
Ovriga rorelseintikter
3920 Kommunalt bidrag 48 350,00 48 350.00 26 200,00 26 000,00 186.0 %
S:a Ovriga rorelseintikter 48 350,00 48 350,00 26 200,00 26 000,00 186.0 %
S:a rorelseintikter och lagerfrindring 117 310,00 117 310,00 82274.00 81 000,00 144.8 %
Rérelsens kostnader
Ravaror och fdrnddenheter mm
4010 Kontorsmaterial -4 060.00 -4 060,00 -4 401,00 -5000.00 812%
4011 PG samt Portokostnader -5 803.00 -5 803.00 -7 092,00 -5 000,00 116.1 %
4012 Annonskostnader -7 363,01 -7 363.01 -6 773,00 -10 000,00 73.6 %
4013 Arvoden -5997.00 -5997.00 -5997.00 -6 000,00 99.9 %
4014 Tévling -1320.00 -1320,00 -4 300,00 0,00 0.0 %
4016 Avgift till fSrbund/distri -7 310,00 -7 310,00 -5420,00 0,00 0.0 %
4210 Moteskostnader/Friskva -61 474,00 -61 474,00 -30 787,00 -50 000,00 123.0 %
4211 Ovriga kostnader -852.00 -852,00 -6 579,00 -6 000,00 142 %
4212 Distriktsmote -4 841.00 -4 841,00 -600,00 -900.00 537.9%
4225 Utflykter -5771.00 -5 771,00 -6 950,00 -10 000,00 57.7 %
4226 Styrelseméte/utb -2 465.00 -2 465,00 -2 547,00 -4 000,00 61.6 %
S:a Ravaror och férnddenheter mm -107 256,01 -107 256.01 -81 446.00 -96 900.00 110,7 %
Bruttovinst 10 053.99 10 053,99 828.00 -15 900,00 -63.2 %
S:a Rorelsens kostnader inkl ravaror -107 256,01 -107 256.01 -81 446.00 -96 900.00 110.7 %
Rérelseresultat fore avskrivningar 10 053.99 10 053.99 828.00 -15 900,00 -63.2 %
Rorelseresultat efter avskrivningar 10 053,99 10 053.99 828,00 -15 900.00 -63.2 %
Rorelseresultat fore finansiella intikter 10 053,99 10 053.99 828,00 -15 900.00 -63.2 %
Resultat efter finansiella intéikter och k 10 053,99 10 053,99 828,00 -15 900,00 -63,2 %
Resultat fore bokslutsdispositioner och 10 053,99 10 053.99 828,00 -15 900,00 -63.2 %
Resultat fore skatt 10 053,99 10 053.99 828,00 -15900.00 -63.2 %
Beréknat resultat 10 053,99 10 053,99 828,00 -15900.00 -63.2 %

8999 Redovisat resultat -10 053,99 -10 053.99 -828,00 0,00 0.0 %



SPF Ostersund Sida: 1
Balansrapport Utskrivet: 20-02-03
Preliminér
Rikenskapsar: 19-01-01 - 19-12-31 Senaste vernr: 110
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 19-01-01 - 19-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsiittningstillgangar
Kassa och bank
1020 PlusGiro 46 895,93 18 153,99 65 049.92
1051 Liinsfors. Bank 216 507,10 0,00 216 507.10
S:a Kassa och bank 263 403.03 18 153,99 281 557,02
S:a Omsiittningstillgangar 263 403,03 18 153,99 281 557,02
S:A TILLGANGAR 263 403,03 18 153,99 281 557.02
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2950 Eget kapital -262 575,03 -828.00 -263 403,03
2951 Arets resultat -828.,00 -9 225,99 -10 053,99
S:a Eget kapital -263 403,03 -10 053.99 -273 457,02
Kortfristiga skulder
2110 Leverantdrsskulder 0,00 -8 100,00 -8 100,00
S:a Kortfristiga skulder 0,00 -8 100,00 -8 100,00
S:a Eget kapital, avsittningar och skulder -263 403,03 -18 153.99 -281 557,02
Beriknat resultat 0,00 0.00 0,00



TILL SIST

Styrelsen f6r SPF Seniorerna Ostersund framfér ett varmt tack till alla medlemmar for ett gott

samarbete under 2019.

Ostersund i februari 2020

Per Séderberg

Sven-Olof Andersson

Gorel Hansebo

Yngve Sundien

Thomas Gutke

BILAGA
1 — Revisionsberattelse

Martin Rolén

Ann-Marie Blomqvist

Iréne Westberg

Ulf Edstrom



BILAGA 1

REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade, av SPF Seniorerna, Ostersund valda revisorer har granskat arsredovisningen,
bokfdringen och styrelsens forvaltning av foreningens verksamhet aret 2019.

Styrelsen har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen samt att gallande lagar
tillampas vid upprattande av arsredovisningen. Vart ansvar dr att uttala oss om
arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebér att vi i rimlig grad
forsakrat oss om att arsredovisningen inte innehaller ndgra vésentliga felaktigheter. Som
underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat styrelsens protokoll och
foreningens rakenskaper.

Arsredovisningen har upprittats enligt god redovisningssed och god féreningssed och vi
tillstyrker

— att resultat- och balansrakning faststélls
— att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag och
— att styrelsens ledamoter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Ostersund den 2 februari 2020

/Mats Eriksson/ /Ha&kan Svensson/



