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Ombud i boenderad inom Ostersunds kommun 2017 (ny under 2017 markeras med kursiv stil)

Inrittning Drift Ordinarie Ersittare
Bjorkbacka Forenade Care Ingegerd Bystrom Miret Lindgard
Brunkullan Vardaga Iréne Westberg Sven-Olof Andersson
Mobacka Kommunen Britta Grongvist Svein Helleren
Tallbacka Kommunen Ulla Nylund Anth
Trossgrind Kommunen Ann-Marie Blomqvist Yngve Sundien
Myran Strukturrutan Gunnel Falkerby Svein Helleren
Skogsbruksvigen 131 Kommunen Margaretha Mooe Helleren
Skogsbruksvigen 133 Vardaga/Kommunen | Sven Adolfsson Edmund Haugnes
Solsangen Kommunen Britt-Marie Unnefors
Sjéangen Vardaga
Mbotesplats Ljungen Attendo Gerd Svedberg Karin Nordqvist
Mbotesplats Pristgatan 58 Kommunen
Motesplats Odenborg Attendo

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantriden.
ANDAMAL OCH ORGANISATION

SPF Seniorerna dr en partipolitiskt och religidst obunden ideell organisation for seniorer. SPF
Seniorerna Ostersund ir distriktets stdrsta forening med sina 964 medlemmar. Foreningens
indamal och organisation regleras i stadgarna. For att var forening ska dstadkomma sa bra
verksamhet som moijligt ar det viktigt att medlemmarna engagerar sig genom att delta i
foreningens méten eller att 1 Gvrigt vara med vid olika aktiviteter.

MEDLEMSUTVECKLING

Antalet registrerade medlemmar i féreningen 2017-01-01 = 1 010

Antalet registrerade medlemmar i féreningen 2017-12-31 = 964

Antalet medlemmar har under aret minskat med 46 efter beaktande av nytillkomna, avlidna och
uttridda medlemmar.

FRISKVARD /FOLKHALSA

SPT':s folkhilsoarbete styrs av innehallet i SPF:s dldre politiska plattform samt aktuella
kongressbeslut. Kortfattat innebér detta att vi ska vara kinda f6r var hilsofrimjande verksamhet,
att man sjilvklart vinder sig till SPF £6r att delta 1 aktiviteter som dr sociala, hilsofrimjande,
lustfyllda och meningsfulla, samt att SPF Seniorerna, nu och i framtiden, deltar i och paverkar
hilsoutvecklingen for dldre. Sammanfattningsvis innebir detta: Fysisk aktivitet, Bra matvanor,
Social gemenskap och Meningsfull sysselsittning.

Har vi nétt malet? Fragan ar sjilvfallet abstrakt! Betriffande fysisk aktivitet dr det naturligtvis
svart att idka en r6d trad, eftersom medlemmarna har stora skillnader i alder och forutsittningar.
Maste i detta fall lata informationen och praktiska balansévningar pa manadsmoten tolkas och
praktiseras av den enskilde si gott det gar. Ovriga delar av folkhilsan uppfylls vil av
manadsmotenas skiftande innehall.

Tyvirr dr det for fa som deltar i SPF-aktiviteter sdasom, boule, golf, hjirnkoll etc. Lite att jobba p4,
kanske schack, bowling snart stir pa programmet!




Forskningsforelisningar

Foreningens samarbete med Hjirt-Lungfonden har fortsatt under aret med en férelasning

den 1 februari pa Pristgatan 58 av Madeleine Eriksson, Umea Universitet pa amnet Hjartinfarkt.
Under hosten har Hjirt-Lungfonden meddelat att de ”pausar” alla forskningsférelisningar under
ett ar framat. Detta beror pa stor arbetsbelastning och pa svérigheter att hitta forskare som kan
foreldsa. Samtliga 6nskemal om forskarférelasningar som lamnats till Hjart-Lungfonden har
darfor skrivits upp pa vantelista.

Fallkampanj: Balansera mera

Sedan ett antal ar bedrivs en riksomfattande informationskampanj av Socialstyrelsen under en
vecka i oktober med tema “Balansera mera.” Syftet med kampanjen ir att férebygga/f6rhindra
manga av de fallolyckor som intriffar under ett ar. Det dr den olyckstyp som tillsammans med
torgiftningsolyckor 6kar snabbast i landet. Varje ar dér ca 1000 personer genom fallolyckor, mest
bland ildre personer. Samhillsekonomiskt kostar fallolyckorna ca 25 miljarder/ar, for den
enskilda personen liv och manskligt lidande. Kampanjen bestar av forslag och idéer for bittre
balans av mat, motion och medicin, allt f6r att f6rhindra fallolyckor.

Information om kampanjen har limnats pa vira medlemsméten och demonstration/trining av
en del enkla balansévningar har gjorts, vilka ocksa har beskrivits 1 de broschyrer som limnats ut. I
samband med genomférandet av Trafikprojektet ”Aldre i trafiken” har information limnats och
Socialstyrelsens broschyr delats ut.

Ostersunds kommun har fér att minska risken for fallskador bland ildre beslutat att erbjuda s.k.
Fixartjanster, utan bistindsprovning. Det handlar om att enkelt kunna fa hjilp med sysslor som
kriaver att man t.ex. behover ga upp pa en stol eller stege. Forutsittningen for att kunna anvinda
sig av tjdnsten dr att ha fyllt 67 ar.

MOTEN 2017

18 januari  Anders Hedén
22 februari  Arsméte — Fotografen Géran Strand
15 mars Musikgrupp fran Birka

12 april ”Gammal folktro” — Foredrag av Jim Hedlund, Landsarkivet
27 april After Work med dans

17 maj Linstrafikens VD Per David Wennberg i heta stolen

14 juni Bjorkbackaparken — Aktiviteter samt Jamtbilgens Jamtstarsan

24 augusti  Surstromming — Musik av Mr Hammond (Anders Berggren)
14 september AnnSofie Andersson & Bosse Svensson i ”Heta stolen”

12 oktober  Information frain Apoteket (Victoria Lind)

14 november Forfattaren Elin Olofsson

13 december Julbordslunch med besék av Jamtlands lucia med tirnor

After Work

After Work genomfordes den 27 april pa Gamla teatern. Det var ”Gunnel and the boys” som
stod f6r musiken. Ungefir 30 personer dansade och hade trevligt under en fredagseftermiddag.
Det var forsta gangen vi provade en After Work och det gav mersmak!

RESOR

Den 30 september-2 oktober dkte 30-talet medlemmar med LG Buss till Trondheim {61 att
uppleva avslutningen av en festivalvecka med kammarmusik. Det var en resa med tva Gvernattningar i
Trondheim. Vi fick vara med om 4-5 konserter med olika inriktning och med virldsartister inom sin musik! Vi
fick dven delta i guidat besék pa Munkholmen.



Aven under 2017 har studiecitklar om Vilnius med efterfoljande resor genomforts, nirmare
bestimt vid tva tillfallen. Liksom tidigare har Karin Nordqvist varit cirkel- och reseledare.

REPRESENTATION

Kommunala pensiondrsridet (KPR)

Margaretha Mooe Helleren har som ordinarie ledamot representerat féreningen i tre av fyra
genomfoérda moten under aret.

Friagor som diskuterats 1 KPR dr bland annat kommunens parkeringspolicy, att skapa en
hilsofrimjande kommun, kommunens dvertagande av sirskilt boende med tanke pa att pa sikt
etablera en eller flera avdelningar f6r personer som dr oroliga och utagerande, dialog med
Lanstrafiken kring pensiondrers mojligheter att aka buss, nedslidckning av gatubelysning och
projektet ”Trygg hemgang” i samarbete med Regionen.

Foreningen har under aret gjort uttalande till KPR angiende kontant betalning i
parkeringsautomater.

Forsok har gjorts att etablera en samarbetsgrupp med SPF Seniorernas i Ostersunds kommun
fyra representanter i KPR, inklusive Brunflo.

Foreningens representant har deltagit pa en utbildningsdag f6r KPR-ledaméter. Ny teknik som
olika typer larm och hjilpmedel inom vird och omsorg presenterades. Det forvintas underlitta
personalens arbete och ge besparingar i hemtjansten och olika typer boenden.

Via KPR har féreningens ledamot deltagit i ett uppfoljningsméte for att aterkoppla till
kommunens projekt En hilsosam kommun och Seniortriffar som pabérjades 2015, dir
Magnus Zingmark dr ansvarig projektledare.

Enligt KPR:s reglemente utser radet vice ordférande for ett ar 1 taget bland representanterna for
pensionirsorganisationerna. Fér 2018 har féreningens ordinarie ledamot valts till vice ordférande
och annonsansvarig.

Oppna beredningsméten

Beredningsmétena har genomfoérts fyra ganger pa olika platser i kommunen f6r att ge
pensionirer mojlighet att delta och framfdra fragor och synpunkter. Féreningens representant i
KPR har deltagit tillsammans med representant fran styrelsen. Tyvirr deltar féreningens
medlemmar 1 liten grad och nyttjar inte mojligheten att vid dessa moten gora sig horda eller
framfora synpunkter som ror pensionirer.

Boenderid och besckarrid

Radet ir ett organ for att 6ka inflytande f6r boende och deras anhoriga 1 frigor som berér
boendet. Kommunens pensionirsorganisationer ges mojlighet att delta med sina representanter.
Foreningen har under aret haft ombud till Boenderad pa kommunens sirskilda boenden och pa
en motesplats. Tre av foreningens medlemmar har under éret tagit pa sig uppdraget som nya
ombud. Ett gemensamt méte med ombuden har genomforts den 13 november 2017.

Styrelsekonferenser for distriktets f6reningar

Under maj och september genomfordes ett antal styrelsekonferenser anordnade av SPF
Seniorerna Jamtlandsdistriktet. Féreningarna inbjods till konferens pa fyra olika orter — f6r
Ostersunds del den 15 maj och 6 november pa Scandic Syd. Férutom styrelseledaméter inbjods
dven foreningarnas programansvariga samt ledaméter fran distriktsstyrelsen.

Syftet med dessa konferenser var att fa en nira och bra kontakt mellan distrikt och féreningar
och diskutera angelagna fragor.



UTBILDNING

Utbildningsbehov

Utbildningsbehovet hos féreningarna har inventerats av distriktet under viren/hésten.
Underlaget ska ligga till grund f6r samarbete och planering tillsammans med Vuxenskolan i form
av t.ex. studiecirklar, utbildningar, konferenser m.m. Ett stort behov av funktionirsutbildningar,
foreningsjuridik, privatekonomi, friskvardskonferens m.m. har visats foreligga. Efterfragan finns
dven for bridge, sociala medier och matlagningskurser. For var forening finns dessutom 6nskemal
om ledarutbildning, familjejuridik och genomgang av den kommande nya féreningshandboken.
Underlaget har sints till f6reningens kontaktperson pa Vuxenskolan.

En utbildningsplan har presenterats for foreningarna i samband med de genomférda
Styrelsekonferenserna. Tyvirr har inte Vuxenskolan kunnat fi fram ledare under 2017 till de
onskade utbildningarna/cirklarna. For viren 2018 diremot har Vuxenskolan erbjudit ett antal
utbildningar/cirklar dir ledare nu finns presenterade. Mer om dessa finns i Verksamhetsplanen
for 2018. Dessa utbildningar/citklar finns ocksia presenterade pd Vuxenskolans hemsida,
www.sv.se/jamtlandslan

TAVLINGAR

Boule

Boulespelandet bland medlemmarna kom igang under 2017. I bérjan av édret deltog 15-20
personer i regelbundna kurser/triffar i den provisoriska boulehallen som drevs av Ostersunds
Bouleklubb pa Bangiardsgatan. Sommartid och under hosten har ett nagot decimerat ging spelat
pa Bjorkbacka boulebanor. I december firdigstilldes Ostersunds Boulehall som blir permanent i
gamla LT-huset vid Radhusgatan 37, sa da blev det mdjligt igen att samlas till trivsamt boulespel.

SPF Seniorerna Ostersund stod som vird f6r Boule-DM 2017. Tévlingen avgjordes den 11
augusti pa Bjorkbackabanorna och tio lag fran distriktet deltog, tre fran féreningen i Vistra
Storsjobygden, fyra frin Ostersundsféreningen, ett fran Frosoforeningen och tvé fran foreningen
i Vattudalen.

SPF Seniorerna Ostersunds ordférande Per Séderberg agerade prisutdelare. Vistra Storsjébygden
tog medaljplats ett och tva. Ostersund kom trea.

Bridge

Vid DM tivlade sex par, varav tre akte till forbundsmasterskapet (FM). Detta genomférdes den
20-21 november ombord pa Viking Line. Vid FM deltog 32 par och av de tre frin
Jamtlandsdistriktet blev bésta placering en tiondeplats genom Monica Nis och Irja Hallqvist frin
Ostersundsféreningen. Guld- och silverplatserna togs hem av par frin Skaraborg och
Viisternorrland slutade pa bronsplats.

Golf
Den 9 augusti stod Fros6foreningen vird for Golf-DM pa Norderén! 26 deltagare.

Hjirnkoll

Den 23 augusti var det dags f6r uttagning till SPF Seniorernas riksomfattande tivling Hjarnkoll.
Sex lag hade hérsammat inbjudan och tivlingen genomfordes pa Ostersundstravet med Per
Soderberg, Géran Westman och Solbritt Eidenby som ledare. Vinnarna Bo Oscarsson, Ove
Eriksson och Bjérn Hansson SPF Ostersund deltog sedan i semifinal och final i
torbundsmasterskapet den 25-26 september som hélls pa firjan Cinderella. De tog en fin
tredjeplacering.


http://www.sv.se/jamtlandslan

Skidor

Vir ambition att i februari genomfora forbundsmasterskap pa lingdskidor blev for
tavlingsansvarige Carl Lago-Lengqvist och féreningen SPF Seniorerna Ostersund en trikig
historia. En vinter inte vird namnet tvingade oss att stilla in evenemanget, som skulle visa att vi
virnar folkhilsan langt utanfor vara grinser.

OVRIGT

Tisdagsdax pd Jamtli

Tisdagsdax den 11 juli ansvarade féreningen for tillsammans med Fros6- och
Odensalaféreningarna. Fran var forening deltog som funktionirer Iréne, Ann-Marie, Sven och
Per. 183 vuxna deltagare och ett 20-tal barn, dvs. runt 200 personer sammanlagt. Regnvader
avskrickte formodligen manga. F6r musikunderhallning svarade Edits trio.

”Alla Pensiondrers Dag” tisdagen den 1 augusti med Sten & Stanley lockade ca 2000 besokare.
Vir férening hade flera funktionirer pa plats dven den dagen!

Trafikfragor
Goran Westmans trafikfragor har funnits med vid ndgra moéten, bla. fraigor om att anvinda
cykelhjidlm och reflexer, fotgingares halkolyckor och halkskydd, sikerhet vid 6vergangsstille

m.m.

Pensiondrsmissa

Tillsammans med distriktet har féreningen pa OSD medverkat i en vilbesokt senior- och
pensionirsmissa den 27-28 januari. Férutom manga utstillare inom seniorboende, vird &
omsorg, juridik, resor, hilsa och vilbefinnande hade SPF Seniorerna en egen monter f6r
utdelning av informationsmaterial samt for att via Internet kunna registrera intresserade personer
tor medlemskap 1 SPF Seniorerna.

Triff for nya medlemmar

Den 12 oktober genomférdes en triaff for nya medlemmar. Ett 20-tal medlemmar hérsammade
inbjudan. Styrelsen informerade om féreningens verksamhet men fick ocksa lyssna av
medlemmarnas férvintningar pa medlemskapet och intresset fOr att delta i nagon av vira
kommande aktiviteter och i styrelsearbetet.

Lokala rabatter

Foljande rabattavtal finns med lokala foretag. Dessa avtal giller f6r hela Jamtlandsdistriktet:

- ”Halsa fran mig” (10%)

- Fr6s6 Persienner (10%)

- Pressateljén (15 % ) — Tvitt

- Seniortaxi (10 %)

- Matbutiker (olika veckodagar)

- Seniorbio (en populir aktivitet pa dagtid var 14:e dag, annonsering fredagar i OP/LT; info dven
pa foreningens hemsida)



EKONOMISK ARSREDOVISNING 2017
SPF SENIORERNA OSTERSUND - Organisationsnummer 893203-2777

Rikenskapsar: 17-01-01 - 17-12-31
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 17-01-01 - 17-12-31

Resultatrapport
-

Utskrivet:

Senaste vernr:

18-01-09

91

Feriodn _____Anbudget  Periodficsbudg

Rorelsens intikter och lagerforandring
Nettoomsittning
3010 Medlemsavgavgifter 51 300,00 52 000,00 98,7 %
3211 Erhéllna gévor 2764,99 0,00 0,0%
3220 Lotteriintikter 2 000,00 0,00 0.0 %
S:a Nettomsittning 56 064,99 52 000,00 107,8 %
Ovriga rorelseintikter
3920 Kommunalt bidrag 27 060,00 29 000,00 93,3 %
S:a Ovriga rorelseintikter 27 060,00 29 000,00 93,3 %
S:a rorelseintakter och lagerforindring 83 124,99 81 000,00 102,6 %
Rorelsens kostnader
Ravaror och fornédenheter mm
4010 Kontorsmaterial 344850 -5 000,00 69.0%
4011 PG samt Portokostnader -2229,50 -4 000,00 55,7%
4012 Annonskostnader -10 208,00 -6 900,00 147.9%
4013 Arvoden -5997,00 -6 000,00 99.9%
4014 Tavling -1 196,00 -2 000,00 59,8 %
4016 Avegift till forbund/distrikt -1 600,00 -8 500,00 188%
4210 Moteskostnader/Friskvard -43 189,00 -35 000,00 1234 %
21 Ovriga kostnader -6 152,00 -4 200,00 146,5 %
4212 Distriktsméte 0,00 900,00 0,0%
4225 Utflykter 0,00 -10 000,00 0,0%
4226 Styrel: futb -2217,00 -4 000,00 554 %
S:a Révaror och fornddenheter mm -76 237,00 -86 500,00 88,1 %
Bruttovinst 6 887,99 -5 500,00 -1252%
S:a Rorelsens kostnader inkl révaror -76 237,00 -86 500,00 88,1%
Rorelseresultat fore avskrivningar 6887,99 -5 500,00 -1252 %
Raorelseresultat efter avskrivningar 6 887,99 -5 500,00 -1252%
Rorelseresultat fore finansiella intikter och kostnader 6 887,99 -5 500,00 -1252%
Resultat efter finansiella intékter och kostnader 6 887,99 -5 500,00 -1252%
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 6 887,99 -5 500,00 -1252%
Resultat fore skatt 6 887.99 -5 500,00 -1252%
Beriaknat resultat 6 887,99 -5 500,00 -1252%
8999 Redovisat resultat -6 887,99 0,00 0.0%



Balansrapport Utskrivet: 18-01-09

Preliminar
Rikenskapsér: 17-01-01 - 17-12-31 Senaste vernr: 91
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 17-01-01 - 17-12-31
Jog balans Regiod ANg balans
TILLGANGAR
Fordringar
1210 Diverse fordringar 100,00 -100,00 0,00
S:a Fordringar 100,00 -100,00 0,00
Kassa och bank
1020 PlusGiro 22 140,53 23 927,40 46 067,93
1040 Swedbank 18 789.41 -18 789,41 0,00
1051 Lansfors. Bank 216 507,10 0,00 216 507,10
S:a Kassa och bank 257 437,04 5137.99 262 575,03
S:a Omsiittningstillgangar 257 537,04 5037,99 262 575,03
S:A TILLGANGAR 257 537,04 5037,99 262 575,03
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2950 Eget kapital -276 662,74 20 975,70 -255 687,04
2951 Arets resultat 20 975,70 -27 863,69 -6 887,99
S:a Eget kapital -255 687,04 -6 887,99 -262 575,03
Kortfristiga skulder
2110 Leverantorsskulder -400,00 400,00 0,00
2111 Forskottsinb Medlemsavg -1 600,00 1 600,00 0,00
2200 Avgift Forbund och Distrikt 150,00 -150,00 0,00
S:a Kortfristiga skulder -1 850,00 1 850,00 0,00
S:a Eget kapital, avsittningar och skulder -257 537,04 -5 037,99 -262 575,03

Beréknat resultat 0,00 0,00 0,00



TILL SIST

Styrelsen f6r SPF Seniorerna Ostersund framfér ett varmt tack till alla medlemmar for ett gott

samarbete under 2017.

Ostersund i februari 2018

Per S6derberg

Sven-Olof Andersson

Solbritt Eidenby

Margaretha Mooe Helleren

Iréne Westberg

Sven Adolfsson

Anne-Marie Blomqvist

Carl Lago-Lengqvist

Martin Rolén



REVISIONSBERATTELSE

10

Undertecknade, av SPF Seniorerna, Ostersund valda revisorer har granskat arsredovisningen,

bokfdéringen och styrelsens forvaltning av foreningens verksamhet aret 2017.

Styrelsen har ansvaret for rakenskapshandlingarna och forvaltningen samt att gallande lagar

tillampas vid upprattande av arsredovisningen. Vart ansvar ar att uttala oss om
arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebér att vi i rimlig grad
forsakrat oss om att arsredovisningen inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter. Som
underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi granskat styrelsens protokoll och
foreningens rakenskaper.

Arsredovisningen har upprittats enligt god redovisningssed och god féreningssed och vi
tillstyrker

- att resultat- och balansrékning faststalls
- att resultatet disponeras i enlighet med styrelsens forslag och
- att styrelsens ledamater beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Ostersund den 25 januari 2018

/Mats Eriksson/ /H&kan Svensson/



