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VERKSAMHETSPLAN FOR 2018 OCH FORSLAG TILL BUDGET

ALLMANT

SPF Seniorerna ir en partipolitiskt och religiost obunden organisation for seniorer.

Vi finns runt om i landet och har cirka 270 000 medlemmar férdelade pa drygt 820 féreningar
och 27 distrikt. Vid arsskiftet 2017/18 hade SPF Seniorernas distrikt i Jimtland ca 3 500
medlemmar.

SPF Seniorerna Ostersund ir distriktets stérsta med sina 968 medlemmar.

For att var forening ska astadkomma sa bra verksamhet som moijligt, dr det viktigt att

den enskilde medlemmen engagerar sig. Detta bl.a. genom att bes6ka féreningens moten,
eller i 6vrigt delta 1 olika aktiviteter.

ALDREPOLITISKA FRAGOR

Prioriterade frigor fOr oss lokalt 4r mera inflytande 1 samhallsutvecklingen, Gversyn av orittvisa
skatter och pensioner, 6kade atgarder for att frimja édldres halsa, bittre tillgang till lampliga
bostider och en virdig och jamlik vard och omsorg;

Arbetet med de pensionidrspolitiska fragorna ir en av SPE:s viktigaste uppgifter. Vi fortsitter
arbetet 1 kommunala pensionirsradet (KPR). Dir far vi angelidgen information om kommunala
insatser pa olika omraden som r6r dldre och kan dven paverka kommunen i pensionirspolitiska
frigor som boende for dldre, hemtjdnstinsatser mm.

KPR/RPR

Kommunala PensionidrsRadet (KPR) och Regionens PensionirsRad (RPR) dr foreningens
viktigaste informationskilla och organ for paverkan i saker som r6r seniorer i kommunen och
regionen. Samverkansgruppen som bestar av representanter frain KPR och foretradare fran
samtliga SPF-féreningar i Ostersunds kommun vill vidareutveckla samarbetet i viktiga frigor dir
foreningarnas styrelser och RPR ar viktiga aktorer.

Information till medlemmarna biade pa medlemsméten och pa féreningens hemsida ar viktigt for
ett 6kat inflytande.

REKRYTERA OCH BEHALLA

Det ar viktigt att vi kan rekrytera nya medlemmar till var férening. Vi kommer nu att sinda
vilkomstbrev till ”nya 65-aringar” for att virva medlemmar. Pa brevets baksida har vi
dokumenterat rabatter och férmaner som finns f6r SPF-medlemmar.

SPF Seniorerna har en kampanj ”virva en medlem — fa en Sverigelott”. Anmilan ska ske till
www.nymedlem.se.

Det dr ocksa viktigt att behalla de medlemmar vi har idag genom trivsamma aktiviteter. Vi
fortsitter ocksa med gratulationsbrev till medlemmar som fyller 70. 75. 80, 85 och 90 ir.

TRAFF MED NYA MEDLEMMAR
Under 2018 kommer det att arrangeras en triff med nya medlemmar under hésten.



KURSER

I samarbete med Vuxenskolan planeras och genomf6rs utbildningar/studiecirklar for vira
funktionirer och medlemmar. Under 2017 har en inventering hos samtliga SPF-féreningar gjorts
tor att fa fram utbildningsbehovet dels f6r funktionirerna och dels for medlemmarna. For viren
2018 finns nu ett antal kurser/studiecirklar i Vuxenskolans utbud till medlemmarna bl.a.
Matlagning for singlar, Lir dig din Surfplatta, mobiltelefon och dator, Att soka sina rotter,
Mobelomklidnad. Samtliga erbjudna kurser finns beskrivna pa Vuxenskolans hemsida dir
intresserade medlemmar och funktionirer kan anmila sig. Som SPF-medlem har vi 10 % rabatt 1
de fall kursen ar avgiftsbelagd. For vara funktionirer finns bl.a._Juridik f6r ideella féreningar, Att
lira sig skriva och formulera texter.

Det ar bra om man regelbundet gar in pa Vuxenskolans hemsida for att se aktuellt utbud,

Vuxenskolans hemsida — www.sv.se/jamtlandslan.
Anmalan kan ocksa ske via telefon 063-12 34 00.

MOTESPROGRAM FOR 2018

Féreningens minadsméten ska, om inget annat annonseras, hallas i Gamla Teatern, Ostersund
varje manad kl 13:30, med start i januari 2018. Under juli genomfors inget medlemsmote. Sa stor
variation som moijligt pa motesinnehéll efterstrivas.

Datum 2018 Tid Amne (férutom féreningsinformation

Mandag 29 januari 13:30 Heta stolen — Ann-Marie Johansson & Elin Lemon
Tisdag 27 februari 13:30 Arsméte; Heta stolen — Olle Christmansson/HC Ripan
Tisdag 20 mars 13:30 Program inte klart

Tisdag 24 april 13:30 Konsumentradgivning/Vardagsjuridik — Ingrid Krylén
Tisdag 22 maj 13:30 Jamtli — Henrik Zipsane

Tisdag 12 juni 13:30 Residenstriadgarden — Heta stolen — Landshévdingen
Tisdag 21 augusti 13:30 Surstromming — Gemensamt med Froson

Tisdag 25 september 13:30 ”Att leva med obotlig sjukdom” — Bertil Axelsson
Tisdag 23 oktober 13:30 Ostersund 232 ar — Gunilla Nilsson Edler

Tisdag 20 november 13:30 Program inte klart

Mandag 10 december 13:00 Julbordslunch

RESOR

- Endagsresa under varen och hésten? Eventuellt Adalen III den 3 augusti.
- Lingre resa under hosten?

TAVLINGAR

Foreningen kommer att prioritera Boule, Bowling och Schack under 2018.

Vi borjade med boule redan under 2017. Intresseanmalningar kommer att tas in vid kommande
méten. Hjarnkoll kommer att genomféras som distrikts- och rikstavling 2018.

Opvriga distriktstivlingar beriknas komma att ske i regi av distriktet och/eller av utsedd férening,
I forekommande fall sker kvalificering for deltagande i riksfinal/ férbundsmasterskap.

OVRIGA AKTIVITETER

Koll pa likemedel

SPT Seniorerna och PRO har av regeringen beviljats 600 000 kronor for projektet under 2017 att
anvindas under 2018 som en fortsittning pa tidigare projektarbete. Projektet drivs sedan dr 2009
gemensamt av SPE, PRO och Apoteket AB. Samarbetet syftar liksom tidigare till att minska
anviandningen av likemedel som ir olimpliga f6r dldre och att 6ka vardens och omsorgens
likemedelsgenomgangar med aldre. Nytt ér att projektet denna gang ocksa utvidgats till att


http://www.sv.se/jamtlandslan

minska fallskador till f6ljd av medicinering och analysera och informera om
likemedelsbehandling och fallolyckor med hinsyn till kon. Under varen 2018 kommer en
utbildning av féreningarnas KPR-funktionarer att genomféras i samverkan med SKPF och PRO.

Forskningsforelisningar

Samarbetet med Hjart-Lungfonden kommer att fortsitta dven under senare delen av 2018. Det
innebir att vi kan boka kostnadsfria foreldsningar med forskare som har sin forskning knuten till
ndgot av vara universitetssjukhus med hjilp av anslag fran Hjirt-Lungfonden. Fran Hjart-
Lungfonden har besked kommit under hosten 2017 att de f6r nirvarande beslutat att begrinsa
forelasningsverksamheten under ett ar pa grund av stor arbetsbelastning och svarigheter att hitta
forskare som kan foreldsa. De 6nskemaél om foreldsningar som vi tidigare skickat till Hjart-
Lungfonden har lagts pa vintelista tills situationen ljusnat. Prelimindrt kommer man under hosten
2018 att delvis kunna fortsitta med forskarféreldsningarna. Pa var 6nskelista star som prio 1 —
hjartrytmrubbningar och som prio 2 — sémnapné.

Moétesplatsen Pristgatan 58

Moijlighet att triffas for samtal och fika — dven lunch — finns pa métesplatsen Pristgatan 58.
Information om dess aktiviteter sker kontinuerligt genom manadsprogrammen, som férutom pa
Motesplatserna finns dven pa kommunens webbsidor:

www.ostersundskommun.se

www.facebook.com/ostersundskommun

Manadsprogrammen sinds regelbundet ut per e-post av samordnaren fér motesplatserna till
”abonnenter” och 6vriga som sa 6nskar och med budskapet:

"Sprid dem och berdtta for néra och kéra samt till dem som arbetar nira medborgarna!”

BUDGETFORSLAG VERKSAMHETSARET 2018

Resultatbudget 2018 Utskrivet: 18-01-16
Rékenskapsar: 18-01-01 — 18-12-31
Konto Bendmning Budgeterat
3010 Medlemsavgifter 50 000
3920 Kommunalt bidrag 27 000
Summa 77 000
4010 Kontorsmaterial -5000
4011 PG samt Portokostnader -5 000
4012 Annonskostnader - 10000
4013 Arvoden - 6 000
4016 Avgift till férbund/distrikt 1) 72
4210/4014 Moteskostnader/Friskvard/Tavlingar - 40000
4211 Ovriga kostnader -6 000
4212 Distriktsmote - 900
4225 Utflykter - resor -10 000
4226 Styrelsemdten/utbildning -4 000
Summa - 86 900
Resultat (som tas fran eget kapital) -9900

1) Vi har ingen uppgift om vad vi ska budgetera pa konto 4016


http://www.ostersundskommun.se/
http://www.facebook.com/ostersundskommun

