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NASTA LEKTION
Mandag 9 november 2026, kl. 13.30: Roliga appar och musik med Al

Tack for en kreativ lektion! Det blev manga tomtar, julkort och stugor runt om i landet.
Har ar allt vi gick igenom, med bilder fran apparna sa att det blir [att att hitta ratt

knappar nar du 6var hemma.

Bra att veta: Lathunden innehaller mer an vi hann ga igenom under lektionen. Vissa
delar, till exempel hur du hittar, sparar och tar bort dina bilder, bygger pa fragor som

kom i chatten.

Det har materialet ar skapat av Gabriel Eliasson for Digitala seniorer. Det ar fritt

att skriva ut, spara och dela vidare till andra i din férening.

Uppgifterna galler i november 2026. Al-tjansterna utvecklas snabbt, sa knappar, namn, granser och priser
kan hinna dndras. Skarmbilderna ar tagna i en iPhone, och det kan se lite annorlunda ut i Android.
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1. Tva verktyg for att skapa bilder

Al kan skapa helt nya bilder utifrdn en text. Du beskriver bilden med ord, och Al:n
malar den pa nagra sekunder. Under lektionen anvande vi bdde ChatGPT och Gemini,

eftersom gratisversionen av ChatGPT bara racker till nagra fa bilder per dag.

ChatGPT Gemini

Sa startar du Tryck pa plustecknet och valj Tryck pa plustecknet och valj
Skapa bild, eller skriv Skapa en Skapa bilder, eller skriv Skapa
bild av ... en bild av ...

Gratisversionen Nagra fa bilder per dag. Fler bilder per dag.

Extra bra pa Bilder med text, som kort och Att forvandla och redigera dina
affischer, och redigering direkt i egna foton.
bilden.

Skapa bilder i Gemini

e © v

Foton Kamera Filer

Skapa bilder
Visualisera och redigera

Skapa videor
© Forverkliga idéer o

3 Skapa musik
Skapa ljudspar

Canvas

Koda, skriv eller skapa
presentationer

Tryck pa plustecknet i Gemini. Valj Skapa bilder fér en ny bild, eller Foton och Kamera for att ladda upp en
egen bild.
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Tips: Tar bilderna slut i ChatGPT? Byt till Gemini och anvdnd samma prompt.

2. En bra bildprompt

Ju mer du beskriver, desto narmare kommer bilden det du har tankt dig. En bra

bildprompt har fem delar.

Del Exempel

Motiv En rod stuga

Miljo vid en sjo i Dalarna

Stil som en akvarellmalning
Ljus och stamning i solnedgang, varm och lugn
Format liggande bild

HELA PROMPTEN
Skapa en bild av en réd stuga vid en sjo i Dalarna, som en akvarellmalning, i
solnedgang. Liggande bild.

Jamfor med att bara skriva: Skapa en bild av en stuga.

Andra bilden med foljdfragor

Du behover inte borja om. Be om andringar i samma chatt, precis som med text. Det

raknas inte som en ny chatt.

o Ldgg till en bat pa sjon.
e GOr den till vinter.
o GOr bilden staende.

e Ta bort texten.
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3. Spara bilden i telefonen

Nar du ar n6jd med en bild sparar du den i telefonens fotoalbum. Da kan du skicka den,

skriva ut den eller anvianda den som bakgrund.

skirmen, utan att seal

Al du bara se Gabri
 delas pa

Kopiera
Redigera

Spara i fotogal-
leriet

Dela

®hDela ©OKopiera © Spara

Ta bort fran

galleriet )
ChatGPT: Hall fingret pa bilden och vilj Spara i Gemini: Tryck pa bilden sa att den blir stor och tryck
fotogalleriet. pa Spara.

Tips: Vill du skriva ut bilden? Spara den forst i telefonen. Oppna sedan bilden i
appen Bilder (iPhone) eller Google Foto (Android), tryck pa dela-symbolen och vilj

Skriv ut. Du kan ocksa mejla bilden till dig sjalv och skriva ut den fran datorn.
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4. Hitta alla bilder du har skapat

Alla bilder du skapar sparas automatiskt pa en egen sida i appen. Du hittar den i menyn

uppe till vanster, de tva strecken.

@ Bilder

38 Bibliotek

=9 Bilder

Mina bilder

Luciaﬁranile ikyrkan

Efterdt bjuder vipd
Kaffe och lussebullar.
SFRF | Norrmalm

Digitala iorer
ill du bara se Gabriel
Co R T th det som delas pa skirmen, utan att se al

> - ¢ ‘ =
o - « [lart! DA ser du bara Gabriel och det som delal
£, dra féreni

\ .~ [t T s e e s ser s Gabril och det hanviss
ChatGPT, Bilder: Rulla forbi de fardiga stilarna.
Under Mina bilder finns alla bilder du har skapat.
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ChatGPT: Tryck pa Bilder i menyn. Overst
visas fardiga stilar, sa rulla nedat for att
hitta dina egna bilder.

Gemini: Tryck pa Bibliotek i menyn.

= Bibliotek

R

Dokument

Dokument som du skapar
visas héar

Gemini, Bibliotek: Under Media finns alla bilder du
har skapat.
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Fardiga stilar i ChatGPT

=9 Bilder

Trendar Templates

Tillbaka till |
80-talet Karikatyr '

Det har ser du forst pa sidan Bilder. Hogst upp finns fardiga stilar under Trendar och Templates, till exempel
karikatyr, skiss och klistermarken. Tryck pa en stil och ladda upp en bild.
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5. Andra en bild i ChatGPT

Du kan alltid andra en bild genom att skriva en foljdfraga i chatten. Det fungerar i bade
ChatGPT och Gemini. | ChatGPT finns dessutom nagra knappar nar du trycker pa
bilden.

@ =) Q

Redigera Andra storlek Ta bort

Tryck pa bilden i ChatGPT for att se knapparna.

Knapp Det har gor den

Redigera Beskriv vad som ska dndras i bilden.

Andra storlek Byt format, till exempel fran liggande till staende.
Ta bort Markera nagot i bilden som ska tas bort.
Nedladdningspilen uppe till Sparar bilden i telefonen.

hoger

Dela Skicka bilden med till exempel sms eller e-post.
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6. Ta bort en bild

App Sa gor du

ChatGPT Hall fingret pa bilden, pa sidan Bilder eller i chatten, och vilj Ta bort
fran galleriet. Bara den bilden forsvinner.

Gemini Det gar inte att ta bort en enskild bild. Du maste ta bort hela
chatten.

Viktigt: Nar du tar bort en chatt i Gemini forsvinner alla bilder i den chatten. Spara
forst de bilder du vill behalla i telefonen.

Starta en ny chatt

Starta garna en ny chatt for varje ny bild eller nytt &mne. Da blir det |attare att ta bort
det du inte vill ha kvar. | bade ChatGPT och Gemini trycker du pa pennan uppe till

hoger.

7. GOr nagot nytt av en befintlig bild

Du kan ladda upp ett eget foto och lata Al:n forvandla det. Tryck pa plustecknet, valj

Kamera for en ny bild eller Foton fo6r en bild du redan har, och skriv vad Al:n ska gora.

Satt Exempel pa prompt

Redigera Ta bort cykeln i bakgrunden.

Andra stil Gor om fotot till en oljemalning.

Anvand som inspiration Skapa en ny tavla i samma farger och stil.
Kombinera med nagot nytt Placera min kaffekopp pa ett kafé i Paris och gor en

reklamaffisch.
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Tips: Vagrar Gemini att andra din bild? Skriv tydligt att den ska anvanda bilden, till
exempel Skapa en bild utifran den uppladdade bilden och gér om den till

akvarellstil. Hjalper det inte, starta en ny chatt.

8. Lektionens 6vningar, att gora igen

Ovning 1: Skapa en bild fran text

Bild Prompt

Julkort Ett julkort med en tomte som aker spark genom en sndig by, i
gammaldags stil.

Affisch En affisch till foreningens hostfest med lyktor och dpplen, i glada
farger.

Malning En katt som laser tidningen vid kéksbordet, i stil med Carl Larsson.

Saga En illustration till en saga om en igelkott som bygger ett hus.

Ovning 2: Ladda upp och férvandla

Bild Prompt

En blomma Gor om bilden till en akvarell och lagg till texten Grattis.

En kaffekopp eller pryl Gor en reklamaffisch fran 1950-talet med det har foremalet.
Tradgarden Visa hur det ser ut en vinterdag med sno.

Ett rum hemma Mala vaggarna ljusgréona och byt ut soffan mot en bla.
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9. Fem o6vningar att prova under veckan

OVNING 1: GOR ETT EGET JULKORT
Skapa ett julkort med en réd stuga i snon och texten God Jul fran oss alla.
Gammaldags stil.

Spara kortet och skicka det till ndgon du tycker om.

OVNING 2: GE ETT FOTO NY STIL

Gor om bilden till en malning i stil med Carl Larsson.

Ladda upp ett foto fran tradgarden eller en resa i Gemini.

Skapa en affisch till foreningens julfest den 13 december kl. 14.00 med kaffe och
lussebullar.

Kontrollera att datum och text blev ratt. Be annars Al:n ratta stavningen.

OVNING 4: BILDER TILL EN SAGA

Skapa en bild till en saga for barnbarnen om en rav som lar sig aka skidor.

Foljdfraga: Gor en bild till dar raven vinner en tavling.

OVNING 5: STADA BLAND DINA BILDER
Oppna Bilder i ChatGPT eller Bibliotek i Gemini och spara din bista bild i
telefonen.

Prova ocksa att ta bort en bild du inte vill ha kvar i ChatGPT.

‘ OVNING 3: AFFISCH TILL FORENINGEN
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10. Vett och etikett

Ladda inte upp Till exempel

Andra personer Bilder pa andra utan deras lov, sarskilt barn och barnbarn.
Adress och id Bilder dar adress, bilnummer eller id-handlingar syns.
Andras verk Konstverk, tidningsbilder och annat som tillhér ndgon annan.

Vad ar en deepfake?

En deepfake ar en falsk bild eller video dar en verklig person ser ut att gora eller saga
nagot den aldrig har gjort. Bedragare anvander dem i falska annonser med kandisar
och i bluffsamtal dar ndgon latsas vara en slakting. Vi gar djupare in pa detta i lektion 5

om digital sakerhet.

TUMREGLER NAR DU DELAR AI-BILDER

Beratta att bilden ar skapad med Al nar du delar den.

Var misstanksam mot bilder som verkar for bra eller for upprérande for att vara
sanna.

Gor inga bilder av verkliga personer som de inte skulle godkanna.
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11. Det har har du lart dig

Bocka av det du kanner dig saker pa. Det som ar kvar kan du 6va pa under veckan.

Gemini.

00 000000

Jag kan skapa en bild fran text i ChatGPT och Gemini.

Jag vet vad en bra bildprompt innehaller.

Jag kan andra en bild med foljdfragor.

Jag kan spara en bild i telefonen.

Jag hittar mina bilder under Bilder i ChatGPT och Bibliotek i Gemini.

Jag kan ta bort en bild i ChatGPT, och vet vad som hander om jag tar bort en chatt i

Jag kan ladda upp ett eget foto och lata Al férvandla det.

Jag vet vilka bilder jag inte laddar upp, och vad en deepfake ar.

12. Ordlista med Al-ord

Begrepp Forklaring

Bildgenerering

Bildprompt

Foljdfraga

Redigera

Stil

Format

Bibliotek

Nar Al skapar en ny bild utifran en text.

Texten dar du beskriver bilden: motiv, miljo, stil, ljus och
format.

En ny instruktion i samma chatt som andrar bilden.

Att andra nagot i en befintlig bild, till exempel ta bort eller
lagga till nagot.

Hur bilden ser ut, till exempel akvarell, oljemalning, foto eller
tecknad.

Bildens form: stdende, liggande eller kvadratisk.

Sidan i Gemini dar alla dina bilder samlas. | ChatGPT heter den
Bilder.
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Begrepp Forklaring

Uppldsning Hur manga bildpunkter bilden har. Hogre upplésning ger
skarpare utskrifter.

Deepfake En falsk bild eller video dar en verklig person ser ut att gora
nagot den inte har gjort.

Vattenmarke En markning som visar att bilden ar skapad med Al.

13. Fragor fran lektionen

Det kom manga bra fragor i chatten. Har ar de viktigaste, samlade efter amne.

Liknande fragor har jag slagit ihop.

Spara, hitta och ta bort bilder

Hur sparar jag bilderna, och hur gor jag for att skriva ut dem?

Se avsnitt 3. Spara bilden i telefonens fotoalbum och skriv ut darifran, eller mejla

den till dig sjalv och skriv ut fran datorn.

Hur hittar jag alla bilder jag har gjort?

Tryck pa menyn uppe till vanster och valj Bilder i ChatGPT eller Bibliotek i Gemini. |
ChatGPT behdéver du rulla nedat forbi de fardiga stilarna for att se dina egna bilder.

Se avsnitt 4.

Hur tar jag bort en bild jag inte vill ha, men behaller en annan?

| ChatGPT haller du fingret pa bilden och véljer Ta bort fran galleriet. | Gemini
maste du ta bort hela chatten, sa spara forst de bilder du vill behalla. Se avsnitt 6.
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Bilden forsvann nar jag stallde en foljdfraga i Gemini. Hur hittar jag den igen?

Titta i Bibliotek eller i chatthistoriken i menyn. Du kan ocksa fraga Gemini: Var tog

bilden vagen? Visa den igen.

Varfor kan jag dela bilden till e-post i telefonen men inte pa datorn?

Delningsmenyn pa datorn visar ofta bara sociala medier. Spara i stallet bilden pa
datorn genom att hogerklicka och valja Spara bild som, och bifoga den sedan i ett
nytt mejl.

Granser och kostnader

Hur manga bilder kan jag skapa med det billigaste abonnemanget i ChatGPT?

Det finns ingen exakt siffra. Med ChatGPT Go, som kostar ungefar 80 kronor i
manaden, uppskattar jag 40 till 80 bilder per dag. Ibland far man en paus aven d3,
men den varar en timme eller tva i stallet for langre. Kom ihag att sdga upp

abonnemanget om du bara vill prova.

Var hittar jag priserna, och vilket verktyg ar mest prisvart?

Priserna finns pa chatgpt.com/sv-SE/pricing och

one.google.com/about/google-ai-plans.

Jag tycker att Gemini dr mest prisvart. Det billigaste abonnemanget kostar ungefar

55 kronor i manaden och ger bade video och musik.

Maste jag betala om jag rakar trycka pa Uppgradera?

Nej. Du maste alltid bekrafta ett kop innan nagot dras, sa det racker att stanga

rutan.
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Forbrukar Al-tjansterna mycket mobildata?

Nej. Allt arbete sker pa foretagens datorer. Det forbrukar ungefar lika mycket data

som att surfa pa natet, och det ar ingen skillnad mellan tjansterna.

Drar det mycket strom nar vi tackar ChatGPT?

Vialdigt lite for var och en. Att rosta tva brodskivor motsvarar ungefar 100 tack.
Men nar miljarder manniskor tackar flera ganger om dagen blir det mycket
sammanlagt.

Nar Gemini kranglar

Gemini siger att den inte kan redigera bilder, eller svarar pa engelska att den inte
kan dndra bilden.

Skriv tydligt att den ska anvanda bilden, till exempel Skapa en bild utifran den
uppladdade bilden och gér om den till akvarellstil. Kontrollera ocksa att du har valt
Skapa bilder under plustecknet.

Hjalper det inte, starta en ny chatt. Har du gjort manga bilder kan du ocksa ha natt
dagens grans.

Hur andrar jag spraket i Gemini?

Fraga Gemini om den kan svenska, sa byter den ofta sprak direkt. Annars styrs
spraket av ditt Google-konto pd myaccount.google.com. Tank pa att det da andrasi
alla Googles tjanster, som Gmail och YouTube.

Det star Aktivitet dr av i Gemini. Vad betyder det?

Att din chatthistorik inte sparas. Tryck pa texten om du vill sla pa den, sa hittar du
dina chattar igen nasta gang.
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Vad ar Gemini 3 Flash?

Namnet pa en snabb version av Geminis Al-modell. Lat appen valja modell

automatiskt, sa fungerar allt vi gor i kursen.

Video, musik och andra verktyg

Kan man lagga till musik pa en bild, till exempel julmusik pa ett julkort?

Inte i ChatGPT eller Gemini. Anvand en videoredigeringsapp, till exempel den

kostnadsfria appen Edits fran Instagram. Musik med Al tar vi upp i nasta lektion.

Kan man skapa eller redigera video med ChatGPT? Vad hande med Sora?

Nej, inte i dag. OpenAl har lagt ned sin videotjanst Sora, aven om ChatGPT ibland

kan pasta nagot annat. Gemini kan skapa video, men bara i betalversionen.

Varfor foredrar du Gemini framfor Copilot?

Copilot ar bast for Microsofts program, som Word, Outlook och Excel. For att
chatta och skapa bilder tycker jag att ChatGPT och Gemini anvander nyare

Al-modeller.

Vad tycker du om Meta Al?

Meta Al ar byggt in i Facebook, Instagram och WhatsApp. Den kan chatta, svara pa

fragor och skapa bilder som de andra verktygen, men framst inuti Metas egna

appar.
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Integritet och Al-bilder

Blir en bild jag laddar upp offentlig sa att andra kan anvanda den?

Nej. Bilden ar privat och finns bara i ditt eget ChatGPT- eller Gemini-konto. Ingen
annan kan se den.

Hur ser man att en bild ar Al-genererad? Finns det regler om markning?

Inom EU ska Al-bilder markas, till exempel med vattenmarken, men reglerna ar nya
och géller inte 6verallt i varlden. Det ar ofta svart att se skillnad. Lita pa magkanslan
och tank pa att man inte langre kan lita pa allt man ser.

Hur bra blir upplésningen pa bilderna?

Den racker bra for telefonen, e-post och utskrifter i vykortsstorlek. Stérre utskrifter
kan bli lite suddiga.

Kontakt

Gabriel Eliasson

Digitalpedagog och Al-férelasare, Eliassons IT Consulting AB

hej@gabrieleliasson.se

Har du en fraga om kursinnehallet ar du vialkommen att héra av dig. Fragor om
lokal, tid och anmalan besvaras av din SV-avdelning. Det finns inga dumma fragor,

bara sadant man annu inte hunnit lara sig.
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