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Uppdaterad 2026-11-02
Aktiviteter hosten, nov-dec - 2026
Preliminart program: OBS “vissa datum, tider och information kan komma att dndras”

* Fem informationstriffar om Al pa mandagar kl. 13:00 i Publikhallen pa

Ostersundstravet. Samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV):

- 19-oktkt—13-15-30IntroduktionAf Genomford
- 26- okt kt-13-15-30,Fortsattning A, Genomford
- 2-novkt-13=15-30,Skapa-bitdermed-Af, Genomford

-9 nov kl.13-15.30, Skapa roliga appar, musik med Al, OBS anmalan till
jamtlandslan@sv.se eller via 063-12 34 00

- 16 nov kl.13-15.30, Digital sakerhet och risker, OBS anmalan till
jamtlandslan@sv.se eller via 063-12 34 00

(23 nov - Al for foreningsarbete internt for SPF funktionarer), mer information kommer!! )

* Tisdag 24 nov kl. 09.30 - Traff med nya medlemmar i SPF Seniorerna Ostersund

genomfors i Publikhallen pa Ostersundstravet, OBS> Arrangemanget ar endast till
for nya medlemmar som far en separat kallelse via e-post alt. SMS eller via brev

* Tisdag 24 nov kl. 13 - Modevisning for seniorer i Publikhallen pa Ostersundstravet

Samarbete med PMU-Second Hand. Underhallning av 5 manna-coverbandet ”4 1 Day”
som spelar bl.a. 60-talsmusik. Mer information finns pa SPF Seniorerna

Ostersunds hemsida under fliken *Aktiviteter / Ovriga triffar och aktiviteter”

* Mandag 14 dec kl:13 - Julbordslunch pa Gamla Teatern, med Luciatag och

musikunderhallning. OBS information om program, ANMALAN senast 9 dec, och
kostnader finns pa SPF Seniorerna Ostersunds hemsida under fliken ”Aktiviteter /
Ovriga tréffar och aktiviteter”

RESEPLANERING FOR 2026

Las om de bagge kvarstdende resorna p& SPF Seniorerna Ostersund hemsida;
Ctrl + klick har>> Information, priser och anmalan

* 14-15 nov - Bussresa till ”’Dromafton i Levanger-Norge”. Fatal platser kan finnas!

Anmailan snarast via SPF Seniorerna Ostersunds Hemsida!

* 17 nov - Bussresa till Birsta-City och IKEA. Fatal platser kan finnas!

Anmailan senast 12 nov via SPF Seniorerna Ostersunds hemsida !

Arrangemangen annonseras under féreningsnytt i OP/LT och uppdateras
kontinuerligt pa SPF Seniorerna Ostersunds hemsida och e-post sands via
medlemsregistret.


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/aktivitetfroson/aktiviteter3/
https://www.instagram.com/p/DPeIaHBjOl8/
https://www.instagram.com/p/DPeIaHBjOl8/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/aktivitetfroson/aktiviteter3/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/aktivitetfroson/aktiviteter3/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/aktivitetfroson/aktiviteter3/

