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Aktiviteter hosten 2026

Preliminart program: OBS “vissa datum, tider och information kan komma att dndras”

Vi fortsatter om inte annat anges med mandagar, kl. 13:00, for manadstréaffar.

* Mandag 21 september — Bedragerier (ev. Lansforsakringar) + Lar kdnna din stad

* Informationstraffar om Al - | samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Ostersund
vid 5 tillfallen for medlemmar enligt foljande:

- 19 oktober - Introduktion, genomférs i Publikhallen Ostersundstravet

- 26 oktober — Fortsattning Al, genomférs i Publikhallen Ostersundstravet

- 2 november — Skapa bilder med Al, mer information kommer!!

- 9 november — Roliga appar med Al, mer information kommer!!

- 16 november - Digital sdkerhet och risker, genomférs i Publikhallen Ostersundstravet
(23 nov - Al for foreningsarbete internt for SPF funktionarer), mer information kommer!!)

* Mandag 12 oktober - Filmtajm pa Biostaden + ev. senarelagd lunch

* Tisdag 24 november klockan 13 — Modevisning for seniorer i Publikhallen
Ostersundstravet i samarbete med PMU-Second Hand och underhallning-prel.

* Mandag 14 december kl:13 - Julbordslunch pa Gamla Teatern

* Ev. pubtraffar? — Far arrangeras av ”"pubgruppen”, mer information kommer!!

RESEPLANERING FOR 2026

* 14-15 november — Resa till ’Dromafton i Levanger”.
Information och inbjudan finns pa SPF Seniorerna Jamtland Harjedalen — hemsida.

Arrangemangen annonseras under féreningsnytt i OP/LT och uppdateras
kontinuerligt pa SPF Seniorerna Ostersunds hemsida och e-post sénds via
medlemsregistret.



