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Promenera och lir kidnna din stad - nu nedre Ostersund!

For sjunde gangen blir det aven i ar en "SPF-stadspromenad”. Aktiviteten sker i
samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (SV) och Gunilla Nilsson Edler.
Uppléagget i ar blir lika som forra aret. Ga till de pa kartan (sid. 4) angivna
numrerade punkterna och finn dar de objekt som avbildats och skriv ner numret
pa bilden i svarstabellen har nedan.

Gor promenader under sommaren fram t.o.m. tisdagen den 15 september 2026. Denna aktivitet
kostar ingenting. Inbjudan/folder kan himtas hos Studieférbundet Vuxenskolan (Jagargirden) samt
hos Spiltas Restaurang. Den ligger dessutom pa foreningens hemsida: SPF - Seniorerna SPF
Seniorerna Ostersund. Sinds dven ut per e-post till medlemmar som lamnat sin e-postadress.

Efter fullfoljd promenad kan ifylld blankett limnas 1 séirskild brevlada inne pa Spiltas Restaurang vid
travet senast onsdagen den 16 september. Spiltas har 6ppet vardagar kl. 09-14 — dock semesterstingt
veckorna 29-31 (13-31 juli).

I samband med f6éreningens manadstriff mandagen 21 september utlottas priser, trisslotter, till tio
deltagare. Vid korrekt svar blir det en extra trisslott!

Svar inlimnat av
Namn
Telefon E-postadress

SVARSTABELL SV — Jigargéarden — Utlimning av foldrar

Plats nr Bild nr

Spiltas Restaurang, Travet, ut- och inlimningsstélle
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https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/
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Detta ar en
Fauna Depa

en
haditbsage

it
Mellan 6-7000 arter i Sverige ar beroende av
déda trad fir sin Gverlevnad. Ett satt att underatta
#r att skapa faunadepaer. En faunadepa kan se ut
p4 manga olika satt, en stock, en hog med kvistar
och grenar eller en hogstubbe.

Den &r bade mat och
husrum fér manga
insekter och deras

larver.
(£)
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