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Aktivitetsprogram for andra halvdret 2026

BOULE

Féreningen spelar Boule Fredagar kl. 11.00

Plats: Utomhus i Bjérkbackaparken under sommarperioden maj-september, darefter inomhus
i Boulehallen.

DM i Boule
Féreningen arrangerar DM 2026
Datum: Fredag 21 augusti

GAFOTBOLL

Spelas fran mitten av april

Dag och tid: Onsdagar 13.00-14.00
Plats: OP-hallen

RESOR
Resor anordnas under aret, och de hittills anordnade resorna har snabbt blivit fullbokade.
Kommande resor annonseras pa hemsidan.

LAR KANNA DIN STAD - Juli-Augusti
Genomférs med liknande upplégg som de senaste sex aren.
P8 v8r hemsida, spfseniorerna.se/ostersund uppdaterar vi I6pande med nyheter. Fér

aktuell information om det som hédnder i férbundet, distriktet och féreningen rekommenderar
vi SPF-appen som kan ldggas upp i mobilen.

Foto: Andreas Lindgren/Ostersundspulsen



JUNI SEPTEMBER

Lunchtraff med musikunderhallning - Trafik och bedragerier
Badhusparken Mandag 15 juni Mandag 21 september
12.00 Trimbingo Publikhallen Ostersundstravet

13.00 Jamtbalgen
13.45 Information om planerna for Kallbadhus

OKTOBER
Biostaden, Filmtajm
JULI M&ndag 19 oktober
Tisdagsdax pa Jamtli Film: Resan till Piemonte
Tisdag 7 Juli
Underhallning med Stréngers
NOVEMBER
Modevisning
AUGUSTI Mandag 23 november - Second hand - PMU
Politikerutfragningar infor valet Intresse att vara mannekang anmails till Yngve
Mandag 10 augusti kl. 13-15 - Kommun Sundien.
Onsdag 12 augusti kl. 13-15 - Region Publikhallen Ostersundstravet
Onsdag 19 augusti kl. 13-15 - Riksdag
Planeras genomféras i samarbete med PRO
och SKPF Pensionarerna.
Publikhallen Ostersundstravet DECEMBER
Julbordslunch pa Gamla Teatern
Alla Pensionérers dag, Jamtli M&ndag 14 december

Tisdag 11 augusti

Surstromming pa Gamla Teaterns
uteservering

Mandag 24 augusti, tillsammans med
Angermanlands Gille.

N&s spelméan underhaller.
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Lir kdnna din stad - Nedre Ostersund

Promenera och lir kinna din stad - i &r Nedre Ostersund!

For sjunde gangen blir det dven i ar en "SPF-stadspromenad”. Aktiviteten sker i samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan (SV) och Gunilla Nilsson Edler. Upplagget i ar blir lika som férra
aret. Ga till de pa kartan angivna numrerade punkterna och finn dar de objekt som avbildats.
GOr promenader under sommaren fram t.o.m. tisdagen den 15 september 2026. Denna
aktivitet kostar ingenting.

Inbjudan/folder kan hamtas hos Studieférbundet Vuxenskolan (Jdgargarden, Armégrénd 6)
samt hos Spiltas Restaurang. Den ligger dessutom pa féreningens hemsida: spfseniorerna.se/
ostersund. Sands aven ut per e-post till medlemmar som lamnat sin epostadress.

Efter fullféljd promenad kan ifylld blankett I1amnas i brevladda inne pa Spiltas Restaurang vid
travet senast onsdag den 16 september. Spiltas har 6ppet vardagar kl. 09-14 - dock
semesterstingt veckorna 29-31 (13-31 juli). I samband med féreningens manadstraff
mandagen den 21 september utlottas priser, trisslotter, till tio deltagare. Vid korrekt svar blir det
en extra trisslott!

Karta: Gunilla Nilsson Edler



