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Aktiviteter 2026 (preliminärt) uppdateras kontinuerligt på hemsidan   

Resor 2026 
- Lördag 30 maj – Sundsvallsresa – Äldregala på Tonhallen – Ciceron Jacke 

Sjödin, bl.a. Christer Sjögren och Linnea Henriksson 

- Onsdag 24 juni Revsunds Bryggeri – Brattbytorpet. 

- Söndag 19 juli – Dagsresa till Lövvik – Tomas Ledins bygdespel ”Höga 

Kusten – Sanningar och skrönor på sågverkens tid” FULLSATT ! 

- Måndag 17 augusti Hosjöbottnarna. Fullsatt  

 

Aktiviteter under 2026 
Boule fredagar kl:11.00 inomhus i Boulehallen och utomhus i Björkbackaparken.  

DM i Boule en fredag 2026-08-21 - vi arrangerar 

Gåfotboll Från mitten av april onsdagar 13.00 ÖP-hallen. 

Januari 
Månadsträff  måndag 2026-01-26 – Politikerutfrågning  

Frågor inom ämnesområdena belastningsregister, språkkrav, hyressättning, 

hemtjänstindex. 

  Februari  
Årsmöte måndag 2026-02-23 

Årsmöte för SPF Seniorerna Östersund. Härutöver presenterar Alina sin 

verksamhet. Vidare blir det musikunderhållning av Jämtstårsan, en grupp inom 

Jämtbälgen. Överförmyndarenheten informerar om behovet av gode män.  

 

Seniorexpo – Onsdag-torsdag 2026-02-25--26 

Seniormässan återkommer även 2026 (10 års jubileum). Den genomförs i Folkets 

Hus. SPF Seniorernas förbundsordförande Maria Larsson kommer att hålla en 

föreläsning den 25 februari kl. 12:30 på temat ”Att vara årsrik är bra!”. En rad 

föreläsningar sker inom olika ämnesområden och ett 50-tal utställare finns på plats. 

  Mars  
Pubkväll – Onsdag 2026-03-04  

Plats Gamla Teatern. 

Månadsträff  måndag 2026-03-30 

Östersundstravet 90 år 

 April 
Månadsträff  måndag 2026-04-08 

Tema AI – digital information  
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 Maj                                                      
Folkhälsoveckan 2026-05-18—22  

Gåfotboll startar. 

Rollator rally 

 Juni 
Badhusparken - Trimbingo 12.00 

Lunchträff  med musikunderhållning 15 juni 13.00 med Jämtbälgen 

Lär känna din stad – Juni – augusti 

Genomförs med liknande upplägg som de senaste fem åren. 

  Juli  
Tisdagsdax  

Tisdag 2026-07-07, Strängers  

 Augusti 
Alla Pensionärers dag  

Tisdag 2026-08-11   

Surströmming  

Måndag 2026-08-24 tillsammans med Ångermanlands gille. 

Politikerutfrågningar inför valet  

Planeras genomföras i samarbete med PRO och SKPF Pensionärerna. 

Publikhallen Östersundstravet 2026-08-10,-12 -19   
 September 

Trafik o bedrägerier 2026-09-21 

Oktober 
Biostaden Filmtajm   

  November  
Modevisning  

Måndag 2026-11-23 – Second hand – PMU 

Intresse att vara mannekäng anmäls till Yngve Sundien. 

 

 December 
Julbordslunch måndag 2026-12-14. GamlaTeatern. Näs spelmän 

 

 


