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SPF Östersundsområdet - AKTIVITETER hösten 2025  
Detaljerad information finns på hemsidan för SPF seniorerna Östersund  
 

➢ 22 september kl.13.00 – Föredrag om Aksel Lindström på Publikhallen Travet 
Östersund. Staffan Löwenberg medverkar och underhåller.  
- Genomgång och utlottning gällande ” Lär känna din stad”  
- Information om Trafikfrågor 
 

➢ 28 september - Resa till Föllinge. Botvidgänget’s föreställning ”Kuta & Kör” 
Fullbokat ! 
 

➢ 27 oktober kl.13.00 – Filmtajm på Biostaden ”Filmen om Siw” visas. 
Möjligheter till mat arrangeras ”Mer information kommer”  
 

➢ 15 – 16 november – Resa till Levanger ”Drömmeaften” Fullbokat ! 
 

➢ 17 november kl. 13.00 – Publikhallen Travet Östersund - Modevisning Second 
hand PMU, SWINGTIME underhåller 
 

➢ 8 december kl. 13.00 – Julbordslunch + Jämtlands Lucia på Gamla Teatern 
och eventuellt underhållning av Klas Norberg 

 
 

Övriga aktiviteter hösten 2025 
 
➢ Boule; fredagar kl:11 utomhus i Björkbackaparken alternativt inomhus i 

Boulehallen 
 

➢ Gåfotboll; klockan 13.00 i ÖP-hallen under perioden 24 sept. t o m 29 okt 
 

➢ Lär känna Din stad – nu i området Odenskog.  Inbjudan/ folder kan hämtas 
hos Studieförbundet Vuxenskolan (Jägargården) eller på Spiltas restaurang 
(Travet-Östersund) samt på föreningens hemsida  
                                                                                                  
 
 Per Söderberg / Kåre Evelander 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/foreningslista/ostersund/aktivitetfroson/

