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Beslut i styrelsen för  SPF Seniorerna Östersund  2025-05-07 
Detaljer uppdaterat 2025-05-13 och 2025-07-01 (PS och KE) 

SPF Östersundsområdet - AKTIVITETER 2025 

➢ Boule; fredagar kl:11 i Björkbackaparken, vid dåligt väder i Boulehallen.  
➢ 8 juli fri entré kl:11-13, Tisdagsdax - Jamtli, Tony Moberg underhåller kl:13 

SPF Seniorernas 5 föreningar i Östersunds kommun arrangerar 
➢ 15 juli fri entré kl:11-13, Tisdagsdax - Jamtli, Inga-Lill och Sven-Olof 

underhåller kl:13 
➢ 22 juli fri entré kl.11-13, Tisdagsdax - Jamtli, Tiljans Spelmän underhåller 

kl:13 
➢ 29 juli fri entré kl.11-13, Tisdagsdax - Jamtli, Lars-Håkans orkester 

underhåller kl:13   
➢ 5 augusti fri entré kl.11-13 – Alla Pensionärers dag på Jamtli.                     

(SPF Seniorernas 5 föreningar i Östersunds kommun hjälper till med 
arrangemanget 

➢ 25 augusti kl.13.00 – Surströmming på Gamla Teatern’s uteservering 
(samarrangemang med Ångermanlands Gille), Näs Spelmän underhåller 

➢ 22 september kl.13.00 – Föredrag om Aksel Lindström på Publikhallen 
Travet Östersund. Staffan Löwenberg medverkar och underhåller.  

➢ 28 september - Resa till Föllinge. Botvidgänget’s föreställning ”Kuta & Kör” 
➢ 27 oktober kl.13.00 – Filmtajm på Biostaden, Preliminärt bokat ”Mer 

information kommer”  
➢ 15 – 16 november – Resa till Levanger ”Drömmeaften” 
➢ 17 november kl. 13.00 – Publikhallen Travet Östersund - Modevisning 

Second hand PMU, mer information kommer om musikunderhållning 
➢ 8 december kl. 13.00 – Julbordslunch + Jämtlands Lucia på Gamla 

Teatern, Näs spelmän underhåller! 
 
Övriga aktiviteter under 2025 

➢ Maj–augusti Gång- och cykelturer, ”Mer information kommer” 
➢ Lär känna Din stad – Nu Odenskog.  Inbjudan/ folder kan hämtas hos 

Studieförbundet Vuxenskolan (Jägargården) eller på Spiltas restaurang 
(Travet-Östersund) samt på föreningens hemsida  
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