
 

 

Östersund 

Sparktur måndag 7 februari kl 14.00 

Kom ut från TV-soffan efter OS-tävlingarna till en 

sparktur på Medvinden! 

Ta med eget fika eller fika i Vinterparken eller hos 

Badhusparkens café efter sparkturen på Storsjön! 

SPARKÅKNING GER MEDKÄNSLA - EN AKTIVITIT FÖR 

VÅRA MEDLEMMAR - TA GÄRNA MED EN KOMPIS! 

Vi samlas i Vinterparken Östersund 13.50! 

Spark finns att hyra i Vinterparken.                                        

50 kronor för 1 timme/100 kr/dag. 


