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                                    Org.nr 802494-7627 

V E R K S A M H E T S B E R Ä T T E L S E    2 0 2 4 

Styrelsen för SPF Seniorerna Österfärnebo får härmed avge följande berättelse för 2024: 
  
Styrelsen har haft följande sammansättning: 
Alvar Olsson, ordförande; Olle Persson, kassör; Berit Olsson, sekreterare;                                               
Kerstin Olsson, vice ordförande samt ledamöterna Eva-Lisa Rask, Agneta Östberg och                              
Karin Jacobsson..                                                 
 

Övriga funktionärer:  
Revisorer har varit Bengt-Erik Liw och Per Englund.  
Studieansvarig - Berit Olsson;   Friskvårdsansvarig – styrelsen;  
Bouleansvarig – Bengt Andersson;  Trafikombud – Karl-Åke Norell;  
Syn- och hörselombud – Kerstin Olsson;   Lotteriansvarig – Eva-Lisa Rask;  
Reseledare – Gun-Britt Wahlén;                  
Mattcurlingansvarig -  Stig-Arne Vallin och Lars Brottman;  
Äldrefunktionärer - Kerstin Olsson och Alvar Olsson;  
Medlemsregisteransvariga – ordförande och sekreterare;  
IT-ansvarig  - hemsida, SPF-appen, Face-book – Agneta Östberg. 
 

Serveringskommittén har bestått av: Inga-Lill Gavell, sammankallande; Ann-Sofie Eriksson,             
Inga-Lena Persson, Per Lindström och Mats Olsson. 
 

Valberedning:  Bengt-Erik Liw och Gudrun Norell och ersättare Anders Lövgren. 
 

Alvar Olsson har varit ersättare i KPR (Kommunala Pensionärsrådet) i Sandvikens kommun. 
 

Föreningen hade vid årets slut 126 medlemmar.  3 nya medlemmar har tillkommit under året,             
6 medlemmar har avlidit och 4 har avregistrerats.  
 

Årsavgiften för 2024 har varit 200 kronor/medlem; därav 160 kronor till förbundet, 20 kronor till 
distriktet och 20 kronor till föreningen. 
 

Aktivitetsbidrag har erhållits från Göranssonska Stiftelserna, Sandvikens kommun och 
Studieförbundet Vuxenskolan. 
 

Styrelsen har haft sju protokollförda sammanträden. 
 
Aktiviteter: 
24 jan Musikprogram med Anders Lindborg. Lingbo. Anders spelar fiol och gitarr, kända låter 

lokala och egna låtar.  
 
28 feb   Årsmöte med sedvanliga förhandlingar. Svårigheter att hitta medlemmar till  

valberedning, och serveringskommittén.  Underhållning av Sören Hedlund   
och Per Englund. 

 
20 mars Solveig Bohlin läste dikter skrivna av Nicke Sjödin framförda på mål.  

”Hjärnkoll” – lättsam frågesport. 
 

17 april Vårlunch i Bygdegården med totalt 53 bordsgäster.  Serveringskommittén svarade som 
vanligt för en gedigen Insats.  Underhållning av Tomas Åström. 
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24 maj Besök på Hedåsgården och Göranssonska fonderna, Sandviken. 
 En fin anläggning för bara pensionärer. 

 
13 juni Bussresa till Dalarna, Sundborn, Dössbeget-Bjursås och till Murbo Annas mejeri. 
 PRO och SPF. 
 
23 juli Utflykt till Åsudden, Hedesunda Hembygdsförening. Guidning i Gammelstugan, 
 övriga byggnader.  Eftermiddagskaffe. 
  
21 aug.  Surströmming i Koversta. PRO inbjöd  oss med underhållning av Trio Bravur. 
 
25 sept MatVärden presenterad av Nanna Jan-Ers och Lisa Walleräng. Smakprover och 

presentation av syftet med MatVärden-varor producerad lokalt. 
 
23 okt Besök av representant från Synskadades Riksförbund.  Kom Lars Engborg i taxi, lite 

försenad, blind sedan födseln, som pratade högt och tydligt om hur han klarade att 
handla, kökssysslor osv. Han berättade också om skolan på Tomteboda i Solna. 

 
20 nov Underhållning av Åke Hillström och Magnus Wallinder med ett program om Allan 

Edvall.  Fantastiskt framfört med gitarr och dragspel. 
 
5 dec Julbord i Bygdegården, 65 deltagare, med goda hemlagade rätter och underhållning av  

Amatörerna från Sandviken. Serveringskommittén uppvaktades med varsin Julros  
                          och presentkort på ICA.  Ett fantastiskt julbord, som vi uppskattade. 
                                                                                                                              
 

Övriga aktiviteter: 
Solängsgården. Ingen underhållning i år då anläggningen är föremål för totalrenovering och de 
boende har fått flytta till Sandviken. 
 
Studiecirklar: Läsecirkel. Under året läste 11 medlemmar Jernbanan av Sara Lidman och sedan följde 
Räkna hjärtslag av Katarina Widholm,  Jävla karlar av Andrev Walden, tilldelat Augustpriset 2023 och 
sedan hamnade vi på samernas olika bekymmer och läste Stöld resp. Straff av Ann-Helen Laestadius 
och Min kärlek till detta folk av  Johanna Wastesson.  
 
Boule. Under säsongen har vi spelat på torsdagar i Österbor och Lingonguppet på måndagar vid       
34 tillfällen. I genomsnitt 13 deltagare per gång. I Österbor avslutades boulespelet eftersom 
fastigheten såldes. 
Distriktsmästerskap ordnades av Ankaret och Hille, Ingeborg Johnsson, Bengt Andersson och Lars 
Brottman deltog. 
 
Mattcurling har ordnats i Bygdegården 28 gånger. I genomsnitt med 17 deltagare per gång.  
Deltagarna betalar 30:-/gång till lokalhyran och övriga omkostnader.  
 

Vi har deltagit i ett flertal digitala sammankomster ordnade av Förbundet och Studieförbundet 
Vuxenskolan. 
 
Fothälsan. I år har vi provat med att subventionera en fotbehandling hos Therese Wester på 
Österfärnebo Fothälsa. Sjutton personer hade anmält sig under november – december, eftersom inte 
alla hann med så förlängde vi även till januari 2025. 
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Reseverksamhet. Distriktets resesamordnargrupp genomförde 19 arrangemang under året. Alla tio 
föreningarna inom SPF Gästrikland svarade för något arrangemang. Det finns ett rikt utbud på 
varierande resmål.                                                                                                                                                
Vår förening följde med på en endagarsresa till Dalarna, vilken ordnades av PRO. 
 
Distriktsstämma.   Ingen distriktsstämma detta år. Endast vartannat år i fortsättningen. 
Höstkonferens ersätter till viss del distriktsstämman. 
 
Höstkonferensen var förlagd till Högskolan i Gävle. Dagen inleddes med  att representanter från 
Högskolan deltog och informerade om Högskolans bekymmer och glädjeämnen. Lisa Andersson, 
Studieförbundet Vuxenskolan , berättade om nya krav och indragning för Vuxenskolan. 
Anders M. Johansson ledde för övrigt höstkonferensen. 5 deltog från vår avdelning. 
 
 
 
2024 blev åter ett normalt år då vi fick samlas och bedriva vår verksamhet fullt ut och som framgår 
av ovanstående verksamhetsberättelse.   
 

Styrelsen tackar för visat förtroende under 2024 och vill rikta ett varmt tack till alla medlemmar, 
som på olika sätt bidragit till årets verksamhet. 
 
 
 
Österfärnebo i februari 2025 
 
 
 
/Alvar Olsson/                          /Olle Persson/                  /Kerstin Olsson/                   /Eva-Lisa Rask/     
   
 
 
 /Berit Olsson/                                 /Agneta Östberg/  /Karin Jacobsson/ 


