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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Osterfarnebo far hiarmed avge féljande berattelse fér 2023:

Styrelsen har haft foljande sammansattning:

Alvar Olsson, ordforande; Olle Persson, kassor; Berit Olsson, sekreterare;

Kerstin Olsson, vice ordforande samt ledamoterna Eva-Lisa Rask och UIf Andersson.
Agneta Osterberg har varit ansvarig fér fdreningens hemsida.

Ovriga funktionérer:
Revisorer har varit Bengt-Erik Liw och Per Englund.

Studieansvarig - Berit Olsson; Friskvardsansvarig — styrelsen;
Bouleansvarig - Ake Fransson och Bengt Andersson; Trafikombud - UIf Andersson;
Syn- och hérselombud — Kerstin Olsson; Lotteriansvarig — Eva-Lisa Rask;

Reseledare — Gun-Britt Wahlén;

Mattcurlingansvariga - Stig-Arne Vallin och Lars Brottman;
Aldrefunktionirer - Kerstin Olsson och Alvar Olsson;
Medlemsregisteransvariga — ordférande och sekreterare;
IT-ansvarig - hemsida och SPF-appen — Agneta Ostberg.

Serveringskommittén har bestatt av: Inga-Lill Gavell, sammankallande; Ann-Sofie Eriksson,
Eva-Karin Qvarnstrom, Margit Wedin, Inga-Lena Persson, Per Lindstrém och
Mats Olsson (adjungerad).

Valberedning: Bengt-Erik Liw.
Alvar Olsson har varit ersattare i KPR (Kommunala Pensionarsradet) i Sandvikens kommun.

Foreningen hade vid arets slut 131 medlemmar. 5 nya medlemmar har tillkommit under aret,
10 medlemmar har avlidit och fem har avregistrerats.

i\rsavgiften for 2023 har varit 200 kronor/medlem, darav 160 kronor till forbundet, 20 kronor till
distriktet och 20 kronor till féreningen.

Aktivitetsbidrag har erhallits fran Géranssonska Stiftelserna, Sandvikens kommun och
Studieforbundet Vuxenskolan.

Styrelsen har haft sju protokollférda sammantraden.

Aktiviteter:

25 jan Besok fran Horselskadades Riksférbund, Carl-Eric och Sonja Larsson fran Storvik.
Carl-Eric berattade om alla de regler som géller for att fa hjalp med hérselproblem.

Vi anvande for forsta gangen hjalp av skrivtolk.

22 feb Arsmote med sedvanliga forhandlingar. Rolf Lundén svarade for underhallningen med
sang och gitarr.

22 mars Trivseltraff i Sockenstugan med var “nya” ICA-handlare Oscar Lindberg. Oscar
beradttade om sortiment, prissattning och om hur det kdanns i bygden.
| andra halvlek, "Hjarnkoll” — lattsam fragesport.



26 april Varlunch i Bygdegarden med uppskattad underhallning av Rolf Lundén, Gysinge. Rolf
sjong till gitarr, valkdnda visor ur den svenska visskatten. Serveringskommittén svarade som vanligt
med en gedigen insats, det serverades bland annat “Filé Provensal Annorlunda”.

24 maj Utflykt till Naturum och Sevedskvarn med ”"Nya porten till Farnebofjardens
Nationalpark”.

28 juni Utflykt till Albo — Gun Johansson driver ”GJ aterbruk och inredning.

25 juli Endagsresa till Norduppland, 33 personer gjorde resan med Wallners Buss. Vi
passerade Soderfors, Tierp och besdkte Nostalgimuseet i Stromsberg. Vi besokte Lovstabruk med
lunch pa Vardshuset och visning av Herrgarden. Tobo Glas blev nasta stopp, vilket drivs av
glasblasarna Rundlof och Melhus.

23 aug "Surstromming” i Koversta med SPF som arrangor. Underhallning med ”Jarnbrukarna”
fran Tierp. | ar var det problem att fa tag pa surstromming varfor vi fick ta beslutet att ersatta
delikatessen med ”sillpaket”. Vi behovde servera 90 paket vid samma tillfalle, kockarna var ordentligt
nervosa men det gick alldeles utmarkt. Kockarna var noggranna med temperaturen i varje paket.

27 sept Goranssonska Stiftelserna. Vi hade besok av Maria Jakobsson och Emma Lindberg vilka
beradttade om Stiftelsernas verksamhet, det ar tre olika fonder som férvaltas, Géranssonska Fonden,
Albert och Anna Goéranssons Minne och Sigrid Goransson Stiftelse. Stiftelserna driver egen social
verksamhet och lamnar bidrag till enskilda personer, familjer och till foreningslivet.

25 okt Musikprogram med Stefan Lindeborg fran Norrtélje. Stefan sjunger visor ur den
svenska visskatten och berattar sma historier och bakgrundsberattelser.

22 nov Digital ekonomi och bedragerier, Ari Karttunen, Swedbank, berattade om den snabba
digitaliseringen i samhallet och om alla de bedragerier som sker i samhallet.

6 dec Julbord i Bygdegarden med goda hemlagade ratter och underhallning av Per-Erik
Sundstréom pa gitarr och komp. Julklappslotteri med manga, skdnkta och inslagna vinster
uppskattades.

Foreningens 40-ariga verksamhet uppmarksammades med att Bengt Andersson hade gjort ett
gediget arbete med sammanstallning av funktionarer i foreningen. Bengt redogjorde for SPF i stort
och om utvecklingen i féreningen.

Ovriga aktiviteter:
Soldngsgarden. Vi bjod pa eftermiddagskaffe med underhallning av Anders Lindborg med sang och
gitarr.

Studiecirklar: Lasecirkel. Under aret laste 11 medlemmar bl a Anita Hammarberg — Fran Rorstrand
till Rio och Meg Waite Clayton — Sista taget till London.

Mobilkurs. Mobilkurs pa biblioteket med sju deltagare.
Boule. Under sdsongen har vi spelat pa torsdagar i Osterbor och Lingonguppet pa méndagar vid
36 tillfallen. | genomsnitt 17 deltagare per gang. Extremt vader har gjort att vi stallt in tre ganger

p g a vdrme och tre ganger p g a regn.

Mattcurling har ordnats i Bygdegarden 28 ganger. | genomsnitt med 16 deltagare per gang.
Deltagarna betalar 30:-/gang till lokalhyran och 6vriga omkostnader.



Vi har deltagit i ett flertal digitala sammankomster ordnade av Férbundet och Studieférbundet
Vuxenskolan.

Distriktsstamma. Foreningen arrangerade distriktsstimman pa Gysinge Herrgard med bl a
Forbundsordférande Eva Eriksson.

Trafiksafari. Féreningen arrangerade distriktets trafiksafari, start vid Hedesunda IP, 6ver Vinnersjo till
Sevedskvarn och med lunch hos Aventyrsservice i Gysinge.

Vid distriktets Hostkonferens i Hofors deltog Alvar Olsson, Berit Olsson, Bengt Andersson,
Eva-Lisa Rask och Agneta Ostberg.

Kerstin Olsson och Alvar Olsson finns med i distriktets ”Aldrefunktiondrsgrupp”.
2023 blev ett ar da vi kom i gang efter coronaviruset, covid -19. Vi har under aret fatt majlighet att
komplettera med flera doser vaccin och dven vaccin mot héstinfluensa. De som drabbats nu ar

ovaccinerade och 6vriga blir mindre sjuka. Vi far férlita oss pa att vaccineringen sa smaningom gor
att vi astadkommer en flockimmunitet.

Styrelsen tackar for visat fortroende under 2023 och vill rikta ett varmt tack till alla medlemmar,
som pa olika satt bidragit till arets verksamhet.

Osterfarnebo i februari 2024
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