
 

mars - oktober 2023 

i samarbete med 

 

Styrelsen:      

Ordförande Alvar Olsson  070-5834913 alvar.berit24@gmail.com 

V. ordförande Kerstin Olsson  073-0937623 kerst.marga@telia.com 

Kassör  Olle Persson  070-6587172 olle@perols.mine.nu 

Sekreterare Berit Olsson  070-2537759 alvar.berit24@gmail.com   

  Eva-Lisa Rask  073-8468391 eva-lisa.rask@hotmail.com 

  Ulf Andersson  070-3400392 uahedesunda@outlook.com  

Funktionärer: 

IT-ansvarig Agneta Östberg 076-8697991 agneta.m.ostberg@gmail.com 

Resor  Gun-Britt Wahlén 073-8059624 wahlengb@hotmail.com 

Studier  Berit Olsson  070-2537759 alvar.berit24@gmail.com 

Trafikombud Ulf Andersson  070-3400392 uahedesunda@outlook.com 

Friskvård Styrelsen enl. årsmötesbeslut 

Boule  Åke Fransson  070-2813209 franssonlillemor@gmail.com 

  Bengt Andersson 070-5383839 bengt2405@gmail.com 

Mattcurling Stig-Arne Vallin  070-6770554 suzanne@vallin.as 

  Lars Brottman  070-5805150 lbrottman@hotmail.com 

Lotterier Eva-Lisa Rask  073-8468391 eva-lisa.rask@hotmail.com 

  Barbro Bäckman 070-3700171 barbrobackman45@gmail.com 

Servering Inga-Lill Gavell  070-2687509 ilagavell@gmail.com 

  Eva-Karin Qvarnström 073-0441672 evaochrolf@hotmail.com 

  Margit Wedin  070-3788051 margit.wedin@telia.com 

  Per Lindström  070-3480981 perlindstrom50@gmail.com 

  Inga-Lena Persson 070-2967389 ingalenapersson22@gmail.com 

  Ann-Sofie Eriksson 073-8197178 sixbo9@hormail.com 

Revisorer Bengt-Erik Liw  070-4330118 beliw3910@gmail.com 

  Barbro Bäckman 070-3700171 barbrobackman45@gmail.com 

Ersättare Per Englund  070-5860018 peen7676@gmail.com 

Valberedning Barbro Bäckman 070-3700171 barbrobackman45@gmail.com 

  Bengt-Erik Liw  070-4330118 beliw3910@gmail.com 

 

      Besök gärna vår hemsida:  www.spfseniorerna.se/osterfarnebo eller på SPF-appen 

 

Välkommen med i SPF Seniorerna Österfärnebo! 
                                                                                                                                              

 

        Årsmötet; Ingalill o Bengt uppvaktas; Bengt sköter klubban o Berit protokollet.  



 PROGRAM MARS  - DECEMBER 2023 

22 MARS Onsdag ICA Nära — Oscar Lindberg berättar om sin verksamhet.     

26 APRIL Torsdag Trivselträff i Bygdegården. VÅRLUNCH.                                     
Tomas Åström, Gävle, underhåller. 

24 MAJ Onsdag Vi börjar med utflykt till NATURUM, Gysinge, med guidning.                    
Tag med eget fika till vårt besök i Sevedskvarn — Nya porten till Färnebofjär-
dens Nationalpark. Samåkning från kyrkparkeringen 13.30.  

28 JUNI Onsdag Utflykt till Ålbo — Gun Johansson. Driver ”GJ återbruk och 
inredning” och fika finns att köpa. Start från kyrkparkeringen kl. 13.30.  

     JULI    Endagsresa till norra Uppland.    

23 AUG Onsdag Surströmming med underhållning i Koversta. SPF och PRO. 

27 SEP Onsdag Trivselträff i Sockenstugan. GÖRANSONSKA FONDERNA  
informerar om sin verksamhet. 

25 OKT Onsdag Trivselträff i Sockenstugan.                                                                               
Musikprogram med STEFAN LINDEBORG, Norrtälje. 

22 NOV Onsdag Trivselträff i Sockenstugan 

6 DEC Onsdag Julbord med underhållning i Bygdegården. 

******************************************************************************************************************** 

17 april  Distriktsstämma i Gysinge på Café Udden, med bl. a. Förbunds-
ordföranden Eva Eriksson. 

3  maj  Anordnas distriktets Trafiksafari  Gysinge, till Nationalparken  i 
Sevedskvarn och Äventyrsservice i Gysinge. 

  
 

ÖVRIGA AKTIVITETER 

STUDIECIRKLAR.                                                                                                  
Läsecirkel på biblioteket, torsdagar 13.30.                                                               
Intresserade ringer Berit Olsson, 070-2537759. 

MATTCURLING, spelas i Bygdegården, måndagar, start kl 13.00.                
Under vinterhalvåret.                                                 Eget fika; Kostnad 30:-/gång.                             
Kontaktperson: Stig-Arne Vallin, 070-6770554 och                                            
Lars Brottman, 070-5805150. 

BOULE, spelar vi klockan 10.00, måndagar på Lingonguppet hos Bengt och 
Ann-Mari och på torsdagar klockan 13.00 hos Åke & Lillemor i Österbor,     
under sommarhalvåret.               Tag med eget fika. 
 

********************************************************************* 

SPF har förmåner, rabatter och samarbetsavtal med många företag. Avtalen 
framgår varje gång i vår tidning SENIOREN och på SPF Seniorernas hemsidor. 
Det betyder inte att vi måste använda de här företagen, det är du som be-
stämmer. 

Föreningen är också ansluten till ”SMART SENIOR”, med rabatter på varor och 
tjänster. Gå in på deras hemsida och anmäl medlemskap, som är gratis. 

*************************************************************** 
 

Tag gärna med Era vänner till våra 

träffar! 


