Styrelsen:
Ordférande
V. ordférande
Sekreterare

Funktiondrer:
IT-ansvarig
Resor

Studier
Trafikombud
Syn-och horsel
Friskvard
Boule
Mattcurling

Lotterier

Servering

Revisorer

Revisor ers.
Valberedning

Alvar Olsson
Olle Persson
Berit Olsson
Eva-Lisa Rask
Agneta Ostberg
Karin Jacobsson

Agneta Ostberg
Lennart Larsson
Berit Olsson

Karl-Ake Norell
Karin Jacobsson

070-5834913
070-6587172
079-3508238
073-8468391
076-8697991
070-4769417

076-8697991
070-5720501
079-3508238
070-2060926
070-4769417

Styrelsen enl. arsmotesbeslut

Bengt Andersson
Stig-Arne Vallin
Lars Brottman
Eva-Lisa Rask
Inga-Lill Gavell
Inga-Lena Persson
Ann-Sofie Eriksson
Mats Olsson
Kristina Ostman
Bengt-Erik Liw
Per Englund

Kjell Holmgren
Bengt Andersson
Lennart Larsson

Kerstin Olsson

070-5383839
070-6770554
070-5805150
073-8468391
070-2687509
070-2967389
073-8197178
070-6123134
070-3580133
070-4330118
070-5860018
070-5569392
070-5383839
070-5720501
073-0937623

alvar.berit24@gmail.com
olle@perols.mine.nu
alvar.berit24@gmail.com
eva-lisa.rask@hotmail.com
agneta.m.ostberg@gmail.com

KarinJacobssonkarin-jacobsson@hotmail.com

agneta.m.ostberg@gmail.com
rasbolennart@hotmail.se
alvar.berit24@gmail.com
karnorell@telia.com

KarinJacobssonkarin-jacobsson@hotmail.com

bengt2405@gmail.com
suzanne@vallin.as
Ibrottman@hotmail.com
eva-lisa.rask@hotmail.com
ilagavell@gmail.com
ingalenapersson22@gmail.com
sixbo9@hotmail.com
mats.vreta@gmail.com
stinaoe2 @gmail.com
beliw3910@gmail.com
peen7676@gmail.com

bengt2405@gmail.com
rasbolennart@hotmail.se

kerst.marga@teli.com

Besok gidrna var hemsida: www.spfseniorerna.se/osterfarnebo eller pa SPF-appen

Vilkommen med i SPF Seniorerna Osterfirnebo!

Osterfarnebo

april — november 2026

i samarbete med

\/

Studieférbundet
Vuxenskolan

Tre trotjanare uppvaktades pa arsmotet, 2026.

Gudrun Norell, Bengt Andersson, Olle Persson.



8 april
22 april

20 maj

24 juni

4 juli
26 augusti
23 sept.

21 okt.

18 nov.

PROGRAM april - november 2026

Onsdag kl. 13.30
Onsdag kl. 13.30

Onsdag kl. 13.30

Onsdag kl. 13.30

Bussresa till Forsa.

Onsdag kl. 13.30
Onsdag kl. 13.30

Onsdag kl. 13.30

Onsdag kl. 13.30

Al med Henrik Ohlin, SV.

Varlunch; Musikanter Jerry Lingvall med
vanner.

Aventyrs Service, Gysinge. Foretagsbesok
med information och demonstration av
flottningsomradet. Eftermiddagsfika.

Albo, vi far berittelse om den gamla byn
vid Daldlven. Tag med eget fika.
”Larsson och Soéner”. Fullsatt.
Surstromming i Koversta. PRO anordnar.

Friskvard och hilsosamma idéer med
Johanna Elfstrom.

Stefan Lindeborg, spelar och tolkar
Ruben Nilsson och Cornelis Vreeswijk.

Hogbo Folkdansgille, dansar och tolkar
Bygdegarden.

Ewert Taubes visskatt.

OVRIGA AKTIVITETER

STUDIECIRKLAR.
Lasecirkel pa biblioteket, torsdagar 13.30.
Intresserade ringer Berit Olsson, 079-3508238.

MATTCURLING spelar vi i Bygdegarden under vintersdsong,
mandagar 13.00 - 15.30.

BOULE, spelar vi pa Lingonguppet, sommartid, mandagar 13.00.
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VALET 2026. Vara prioriterade valfragor ar: fast lakarkontakt for trygg vard,
adldreomsorg med kvalitet, h6jda pensioner och flera bostader for seniorer.
Pa forbundets webbplats kan du ldsa mer, spfseniorerna.se/val2026.
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FOLKHALSOVECKAN. 18 TILL 22 MAJ. Varje dag kl. 10.00 bjuder SPF pa
digitala foreldsningar med ledande experter. Dessutom med Alexandra
Charles kl. 13.00 torsdagen den 21 maj, om kvinnor och halsa.

Hitta ut i naturen for alla som vill ma battre, leva langre och hitta ny energi
i vardagen.
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Bilder: Till vanster; De
som kan anritta ett jul-
bord. Mats, Inga-Lena,
Kristina, Ann-Sofie och
Inga-Lill.

Till héger, DM i boule;
Sven-Olov, Bengt, Lars,
Stig-Arne, Yngve och
utanfor bild Alvar.

Tag girna med Ena vinner Wl vira tuifjar!



