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Besök av Wild Nordic, Sara Wennerqvist. 



 

PROGRAM  April — Oktober  2025 

23 april Onsdag kl. 13.30  Jenny Karlsson, Gysinge, berättar om sina 
uppdrag som fritidsledare och Kunskapsnämndens ordförande i Sandvikens 
kommun. 

7 maj  Onsdag kl. 13.30  Vårlunch i Bygdegården, underhållning 
Brunnskapellet, Hedesunda. Anmälan, senast 28 april till Inga-Lill Gavell 070-
2687509 eller Berit Olsson 079-3508238.  Pris 100 kr. 

10 juni Järnvägsmuseet, Gävle. Wallners Buss. Kyrkparkeringen 11.30, 
Gysinge 11.45, Bojepps 12.00. Guidning och lunch. 300 kr. Anmälan, senast 
den 2 juni till Lennart Larsson, 070-5720501. 

23 juli  Utflykt till Blomsterträdgården, Lillängen i Hedesunda.   
  Samåkning från kyrkparkeringen kl. 13.00. 

20 augusti Onsdag kl. 13.30  Surströmming i Koversta, PRO inbjudes. 
Underhållning Amatörerna.  150 kr. Anmälan till Inga-Lill Gavell 070-2687509 
eller Berit Olsson  079-3508238. Senast 13/8. 

24 sept. Onsdag kl. 13.30  Musikkryss med Agneta, Karin och       
      Eva-Lisa. 

22 okt. Onsdag kl. 13.30  Lasse Berghagen — Ove Jansson, Hofors, 
      sjunger och berättar.  

 

   

   

  
 

ÖVRIGA AKTIVITETER 

STUDIECIRKLAR.                                                                                                  
Läsecirkel på biblioteket, torsdagar 13.30.                                                               
Intresserade ringer Berit Olsson, 079-3508238. 

BOULE, spelar vi måndagar klockan 10.00 på Lingonguppet. 

********************************************************************* 

FOLKHÄLSOVECKAN, 12—16 MAJ   

Följ de digitala sändningarna som startar klockan 10.00 och ingen föranmä-
lan behövs. Gå in på SPFs hemsida.                                                                        
På måndag,   kan vi lyssna på Göran Boll om yogans positiva effekter.                     
På tisdag,   lär Tommy Cederholm mer om sarkopeni en vanlig men ganska 
okänd åkomma.                                                                                                                 
På onsdag,   föreläser Aase Wisten om hjärthälsa.                                                          
På torsdag,   kan vi lyssna till Björn Dragé som föreläser om smärta och om 
vilken lindring som finns att få.                                               
På fredag,   avslutar vi med Kay Pollak, känd filmregissör och författare. 

 

 

Läsecirkeln jobbar med författare och böcker i vårt fina bibliotek. Besök av MatVärlden, Lisa Walleräng och Nanna Janers. 


