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HLR — HJART- och LUNGRADDNING

Vi var 31 SPFare som lyssnade till och dven provade pa den utbildning som Annelie Fahlstad
gav oss vid var manadstraff.

HLR — Hjartstopp, det ar viktigt att vi kan agera vid plotsligt hjartstopp, utan blodtillforsel i
hjarnan sa borjar skador intraffa redan efter tre minuter, efter tio minuter ar skadorna
definitiva.

Saknar du kontakt med personen, med andningen, pabdrja startférsok med 30
kompressioner darefter tva inblasningar.

Vaga agera. 30 kompressioner, tryck ner 5-6 centimeter, tva inblasningar. Tryck 5 — 6
centimeter djupt pa bréstkorgen med en takt pa 100 — 120 tryck per minut. Upprepa tills
patienten &r kontaktbar eller att du far hjalp och aviosning.

Lat patienten ligga pa hart underlag. Anvand om mojligt hjartstartare som finns pa manga
stallen, men paborja alltid behandlingen utan dréjsmal.

Det ar bra om tre personer kan agera; paborja HLR, ring 112, avlés varandra tills hjalp kan
komma.

Luftvagsstopp. FOrsok att fa patienten att hosta sjalv. Vid allvarligare stopp, forsok med fem
ryggdunkningar och fortsatt med fem buktryck. Ring 112.

Stroke. Kontrollera de vanligaste signalerna; snett ansikte, domningar och sluddrigt tal. Ring
112.

Hjart- och karlsjukdomar. Vid brostsmartor kontakta 112.

Ja, det var manga handfasta rad, men det viktigaste ar ju att vi agerar omgaende, tiden ar
kort infor allvarliga komplikationer.

Vi fick mojligheter att prova pa hjart- och lungraddning pa naturtrogna dockor och de behovs
att man inte tar i for litet och vi marker att det blir tréttsamt i langden.

Vi tackar for en stimulerande lektion, aven om de flesta av oss provat pa det tidigare,
men fér mycket lange sedan.

Alvar Olsson




