Livet som synskadad.

Vi hade besok av Lars Engberg fran Synskadades Riksforbund. Lars var helt blind fran
fodelsen. Foreningar finns spridda 6ver hela landet, i vart Region Gavleborg finns atta
foreningar for synskadade och stédjande medlemmar. Medelaldern i féreningarna &r hog,
81,5 ar, totalt minskar antalet synskadade, den enda gruppen som okar ar for tidigt fodda
barn med synproblem.

Arbetsmarknaden for synskadade &r svar, trots att arbetsgivarna kan fa stod och hjalp pa
arbetsplatserna till anpassning, aven Arbetsférmedlingarna ar ett problem med byrakratiskt
krangel.

Lars berattade om sin egen upplevelse av att leva som helt blind. Lars &r nu 60 ar och bor i
Gavle. | hans ungdom fanns ett enda alternativ till utbildning. Internatskolan var en hard
skola att hamna i som sexaring, langt fran hemmet. Gymnasiet klarades av inom ordinarie
gymnasieskola. Lars larde sig tidigt punktskrift. Nu hanterar han sin e-post och klarar sjalv av
sina bankaffarer. Han handlar sjalv sin mat i affarerna, kravs det s tar han hjalp och han
handlar i huvudsak i sin ndrmaste affar.

Vardagsmotion far han d& han gar mellan hemmet och arbetsplatsen, det blir sju kilometer
per dag, sa lange gatorna &r isfria.

Finns det nagra problem? Skyltar pa trottoarerna, elsparkcyklar som ligger slangda pa
olampliga stallen. Det ar svart att komma in pa skolorna for att lamna information.
Syntolkning behovs i mdnga sammanhang, dd man gar pa teater, sportevenemang som
fotboll, bandy osv.

Matlagning. Lars ater ofta lunch ute, men han kan laga mat pa, det finns ju kokbocker.
Stadningen klarar han av sjalv, utom storstadning tva ganger per ar. Tvattmaskiner kan man
anvanda om det finns fargindikator.

Nagra rad till oss aldre, kor inte bil for lange, trafiken kan vara besvarlig med svarighet att se
bra i morker, men det ar en mental omstéallning att sluta kéra bil.

Elbilar kan vara ett problem med I13g ljudniva, liksom vart varierande vader med is och sno.

Det finns i dag manga majligheter att ta del av samhallsutbudet, bl.a. finns resor med
ledsagning bade inom landet och utomlands.
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