
Vandringar    Våren            2026        SPF 
 
7/4        Röllingby backar                   Medel  4,5 km      - 
 
14/4      Skavlöten/Rönninge by         Medel   4 km        C 
 
21/4      Hägernäs strand                    Lätt      5 km        C 
 
28/4      Angarnsjöängarna                 Lätt      4 el 8 km C 
 
5/5        Hästängsudd/Boda träsk       Lätt      5 km        B     
 
12/5      Näsudden                                Lätt      4 km         A 
 
19/5      Eriksö                                      Lätt/medel 4 km  C 
 
26/5      Österskärsrunda                     Lätt/medel 4 km  - 
             Samling Åkerberga IP 
 
Tid : Tisdagar kl.9.30. Åter ca kl 12.00 (kan bli senare vid längre 
transporter). 
Plats: Samling vid sporthallens parkering vid Hackstavägen (p-
skiva 4 tim). 
Transporter: Vi samåker i bilar och delar på kostnaden A=20, B = 
30, C= 40 kr/pers. 
Medtag frukt eller fika för rasten, ev. stavar och ett gott humör. 
 
                           Varmt välkomna 
Ingmar Henningsson       0727347501  myata01@gmail.com 
Lars Källered                   0707817977   lbkallered@gmail.com 
Karin Göras                   0705903259   karingoeras@gmail.com 
                   


