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Styrelsen 1
SPF Seniorerna Oseré’lker

ol

Fran vinster: Bengt-Olof Néslund, Margareta Tunstrém, Inger Ahnell, Leif Engman,
Solveig Odenryd Drexler, Charlotte Prahl, Bengt Nylander och Inger Lindegren.
Lilla fotot Marle Hockne.

Ordforande
Bengt-Olof Naslund
54023326 @telia.com

0702-76 90 40

Vice ordférande
Margareta Tunstrom 0706-30 14 90
margaretatunstrom@ gmail.com

Sekreterare
Solveig Odenryd Drexler 0736-17 23 97
solveig.odenryd_drexler@outlook.com

Kassor
Marle Hockne
marier@marbi.se

0704-40 16 82

Leif Engman
. leifengman42 @hotmail .com

Charlotte Prahl
: charlotte@prahlen.se

. Inger Lindegren
. inger.a.lindegren@ gmail.com

Bengt Nylander
. tjoria7 @ gmail.com

. Ordinarie styrelseledamoter
Inger Ahnell
. inger.ahnell@gmail.com

0702-66 16 97

0708-28 53 08

0736-73 42 63

0702-75 58 48

0705-46 40 83

Ordforande har ordet

8 Nu kan ni ldsa och
i se hostens plane-
¥ rade aktiviteter for
& oss SPF Seniorer i
4 Osteréker.

" Varterminens ak-
tiviteter har vi bak-
g om oss med vil-
besokta manads-
moten och fullbo-
L kade resor. Fyren
som &ppnade pa nytt efter renovering i borjan
av maj ar nu i gang igen som vanligt till allas
gladje.

Vid senaste KPR-moétet (kommunala pen-
sionsradet) i véras, fick vi svar pa de fragor vi
drivit en tid, ndmligen ndjdheten pa sirskilda
boenden. De varierar mellan 97% och 43%
vilket inte ar tillfredstidllande. Kommunsty-
relsens ordférande Richard Orgard meddela-
de att 43% nojdhet inte var acceptabelt. Han
avslutade med att det fanns en viktig informa-
tion till som han dé inte kunde berdtta men
vid invigningen av FYREN berittade han att
det kommer ett forslag om att alla invanare 69
ar och dldre kommer att erbjudas gratis Bilt-
rosvaccin. Tjidnsten kommer att kopas hos
Regionen och beslutet beréknas att tas under
hosten 1 ar. Anledningen till detta generdsa
erbjudande till oss seniorer &r att kommunen
berdknas spara mer &n vad det kostar genom
att hélla oss friska samt att baltrosvaccin dven
ger ett visst skydd mot bland annat stroke, in-
farkt och demens.

Vid vér senaste manadstriff ombord i SJO-
BRIS passade jag pa att informera om gratis
vaccin och ndr befialhavaren kapten Goran
P Sjodin horde detta sé informerade han om
sitt engagemang i det han kallade Rosornas
krig. For ungefér ett &r sedan upptickte han
en rdd prick pa magen som kliade och nér det
fortsatte att klia dagen efter uppsokte han sin
véardcentral eftersom han misstinkte béltros.
Naér han beréttat sin historia for ldkaren, sa
svarade han, bra att du kom idag, nu skall du
fa medicin och da dr det borta om ndgra da-
gar. Hade du kommit ndgon dag senare hade
Jjag inte kunnat hjdlpa dig.

Biltros kan botas om du hinner medicinera
inom tre dagar (72 timmar) efter forsta utsla-
get. Det ar mycket viktigt att vara uppmark-
sam pa detta med béltros eftersom néstan alla
bér pa detta virus.

Avslutningsvis onskar jag att vi ansluter oss
till Rosornas krig, alla vi som far nyttja detta
generdsa erbjudande om gratis baltrosvaccin.
Informera vanner och bekanta om att passa pa
att vaccinera sig om man inte redan gjort det,
allt for att undvika onddigt lidande.

For ovrigt anser jag att vi behover en polis-
station i Osteréker.

Allt gott!
Bengt-Olof Ndslund
Ordforande

”Nu ska du fa se svart pa vitt, sa sotarn

och satte sig i snon”
Pex Tufvesson




Sitt fiarg pa tillvaron

Ganska ofta kan jag tycka att manga av oss
anviander alldeles for lite farg, vilket gor oss
trista. Vi kan kla oss blommigt, kopa en vacker
soffa och bestilla en fargstark bil, men vi nojer
oss kanske med att vara gra. Férg piggar upp!

Den som har en gra soffa kan lagga i ett blom-
migt Gverkast, ndgra fina kuddar och en rod
filt och pa sa sitt fa en helt annan kénsla for
soffan. Grasvarta bilar r jéttetrista och varfor
kopa en vit ndr det finns roda? Vi ménniskor
ar naturligtvis olika och alla gillar inte starka
farger som sticker ut. Men jag tycker att vi blir
glada av farg.

En klédnning med faglar pa livar upp och om
du har blommiga byxor kan du g omkring och
mysa hela dagen. Funderar pa varfor vi vill
vara svarta nir den fargen ofta kénnetecknar
sorg och begravning? Ménga tycker att de ar
stiliga i svart och det kan jag medge.

Men i vér vardag kan vi till exempel borja med
att kopa “happy socks” i varma férger, som
bara syns lite grann och pé sa sétt kan vi 6va
upp oss i konsten att gliddja andra genom véra
vackra farger.

Om vi vill pigga upp var gré soffa kan vi noja
oss med att prova om vi har ett blommigt ver-
kast och inte ligga dit den rdda filten och de
mangfargade kuddarna. Det kan bli for mycket
av det goda.

Férgens betydelse for var hélsa kan inte be-
skrivas 1 ord; det &r sa stort! Du kan vélja fina
mattor i ditt hem, minnas de orangea viggar vi
hade pa 1970-talet och vilja olika férger pa ditt
hér, dina naglar och dina halsband. Oandliga
kombinationer av rdd, bla, gul, gron, svart och
vit farg. Njut, fundera och ténk igenom vilken
vacker férg du vill ha ute pa staketet. Méla!
Inger Lindegren

Hjaltarna som far hjulen att snurra

BOKCIRKEL
Edith Jagenstedt
edith jagenstedt@icloud.com

BOULE
Lars Aleberg (Berga Boule)
la1942@hotmail.com

0735-79 37 57

073-434 88 17

Gunilla Jarnholm (Kulla Boule) 0733-42 87 52
gunilla_jarnholm12 @ outlook.com

Kjell Eliasson (Kulla Boule)
kjell.g .eliasson@ gmail .com

BRIDGE
Klas Holm
ulla_klas@ hotmail .com

0707-41 60 08

0706-50 00 19

KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Bertil Olin

bertilolin4 1 @ gmail .com
Charlotte Prahl
charlotte@prahlen.se
Bengt-Olof Néslund
54023326 @telia.com

MEDLEMSSEKRETERARE

Leif Engman
leifengman42 @ hotmail .com

PROGRAM
Inger Ahnell
inger.ahnell@gmail.com

0733-62 52 10

0736-73 42 63

0702-76 90 40

0708-28 53 08

0702-66 16 97

REDAKTIONSKOMMITTEN

Bengt-Olof Néslund
54023326 @telia.com

Bengt Nylander

tjoria7 @ gmail .com

Leif Engman

leifengman42 @ hotmail .com
Nils Bostrom

nils.g .bostrom@ hotmail .com
Charlotte Prahl
charlotte@prahlen.se

Inger Lindegren
inger.a.lindegren@ gmail .com

0702-76 90 40

0705-46 40 83

0708-28 53 08

0708-47 88 77

0736-73 42 63

0702-75 58 48

RESEKOMMITTEN

Leif Engman

leifengman42 @ hotmail.com
Anita Ekstrom
msanitaekstrom@ gmail .com
Britt-Marie Gréns
brittmarie.grans @ gmail .com
Britt Pettersson
britt.pettersson@gmail .com

REVISOR

Olle Broman
olle.broman@bredband .net
Krister Holmgren
krister.holmgren@ gmail.com

SENIORDANS

Barbro Kusoffsky

barbro kusoffsky@ gmail .com
Anita och Ake Bergstrom
anita.ake68@ gmail .com
Solveig Odenryd Drexler

0708-28 53 08

0762-13 59 30

0707-47 40 81

0706-73 97 74

0707-63 36 61

0705-10 23 07

0706-92 44 79

0701-13 36 44

0736-17 23 97

solveig.odenryd_drexler @outlook.com

VALBEREDNING

Bertil Olin

bertilolin4 1 @gmail .com
Bjorn Molin
bjorn.molin@osteraker.biz
Ingrid Roslund
ingrid@roslund .nu

VANDRINGAR
Ingmar Henningsson
myata0l @gmail .com
Karin Goras
karingoeras@gmail.com
Lars Kéllered
Ibkallered@gmail .com

WEBBANSVARIG
Bengt Nylander
tjoria7 @ gmail .com

0733-62 52 10

0702-21 04 14

0705-63 03 60

0727-34 75 01

0705-90 32 59

0707-81 79 77

0705-46 40 83



Manadstraffar 2026

Mandag 31 augusti kl 13.00 Mandag 26 oktober kl 13.00
Ake Fagrell Sanna Evers

Foredragshallare Ake Fagrell haller vilbesokta och upp- Sanna Evers beskriver sig sjdlv som en allkonstnér och
skattade foredrag om Titanic runt om i landet. Ake har flera ar verksam inom flera olika kreativa omraden.
anknytningar till dramat; han var ndra vin med Sveriges sista Hon héller bland annat inspirerande foreldsningar med
overlevande passagerare, Agnes Sandstrom, och hennes fokus pé kvinnliga pionjérer och deras betydelse genom
dotter Beatrice. Han har varit vid Titanics grav ute i Nordat- historien. Vi far ta del av spinnande historier och
lanten, och har i sin dgo ett av de fa féremal som idag finns levnadsoden om tre kvinnliga konstnérer

kvar av de som var med ombord pa Titanic. - Hanna Hirsch, Karin Larsson och Marie Kroyer.

Mandag 28 september kl 13.00 Mandag 30 november kl 13.00

Micke Svahn

Micke Svahn har mer dn 40 &r bakom sig
som musiker/artist. Han har spelat med en
stor del av den svenska artisteliten, men dven
framtrétt solo och med egna bandprojekt.

Eva-Karin Gyllenberg

Signaturen EKG, méngarig journalist pA Dagens Nyheter,
kéaserar under rubriken ~’Stockholm pé trekvart” om konst
och konstigheter i huvudstaden.

Hor henne berdtta om métena med tva élskade kultur-
personer, men ocksd om namnforvirringen vid Globens
invigning, om pakord konst och om bokstdver som hamnat
snett, kort sagt: lite pa trekvart, men foredraget &r nagot
langre 4n sa. Det tar en timme. Manga skratt utlovas.

Med sin méngariga erfarenhet framfor Micke
latar av alla tinkbara och oténkbara artister.
Han tar oss med pa en alldeles egen tidsresa
i musikhistorien. Upplevelsen blir "hér och
nu” - och framfor allt personlig.

Mandag 25 januari kl 13.00

q’ﬂd’i@ W! Roger Persson

Plats for ménadstréffarna ér i Bergasalen i Folkets Hus. 44 ars filmande bérjar ta slut.

Anmiilan gors till spfosteraker@gmail.com fr o m k1 09.00 den 10:e Mot filmaren Roger Person som berittar
och senast den 20:e i respektive manad. Anmil ocksa om du fér om ett liv i séllskap med kameran.
forhinder s att vi kan minska matsvinnet. e Moten, platser, resor. Ett liv som tog helt

andra végar &n han hade ténkt sig. Ta del
av Rogers lokala berattelser, minnen och
Kaffe och smérgis ingar C = bilder som skildrar platser vi kénner igen
och ligger oss varmt om hjértat.

Entré 100 kronor




ONSDAGEN DEN 26 AUGUSTI
SKALHAMRA GARD - TABY

Vi tréffas vid infartsparkeringen kl. 10.00 och
vid AK k1. 10.10. Hemkomst ca 15.30.

Vi beger oss pa en resa runt Vallentunasjon,
dar vi befinner oss mitt i det sa kallade Runri-
ket. Vi kommer att besoka platser med gamla
anor och ni kommer att f4 hora om livet pa
Skéalhamra gard forr och nu.

Pris 395 kr. I priset ingéar buss och lunch pa
Golfrestaurangen pa Skilhamra.

Anmiilan senast 15 augusti till
brittmarie.grans@gmail.com eller
0707-47 40 81.

Betalning senast 20 augusti till bg 622-6443
efter besked om plats.

Ange ditt och aktivitetens namn pa
inbetalningen

Kom du inte med?

Fran och med januari 2026
giller foljande:
Manadstriffar Anméilan gors till
spfosteraker@gmail.com fr o m kl 09.00
den 10:e och senast den 20:e i resp. méanad.

Resor
Bokas tidigast kl 09.00 den 12 augusti.

10

Resor och utflykter

ONSDAGEN DEN 9 SEPTEMBER
BLACKSTA VINGARD FLEN

Samling k1 08.00 vid IP och vid AK kI 08.10.
Blacksta vingard 4r en av Sveriges forsta
vingardar. Har kan ni uppleva och smaka pa
Sérmland och ett av varldens nordligaste till-
verkade vin pa en plats som detta &r vunnit
pris for Sormlands bésta destination for turis-
ter att besoka. Det dr numera lagligt att kopa
med sig av véra drycker direkt fran vingarden.

Vid ankomst serveras kaffe. Dérefter prov-
ning och guidning. Lunchen bestar av varm-
ratt, dessert och kaffe pa maten.

Efter detta besoker vi gardsbutiken och
stenugnsbageriet. Vi rdknar med att vara hem-
ma ca kl 17.00

Anmailan senast den 20 augusti till:
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08.

Pris 720 kr vilket inkl guidning,
lunch och buss.

Betalning senast den 1 september efter
besked om plats. Ange ditt och aktivitetens
namn pa inbetalningen.

LORDAGEN DEN 12 SEPTEMBER
HILMA AF KLINT - ADELSO

Vi tréffas vid infartsparkeringen kl. 10.00
och vid AK kl. 10.10. Beréiknad hemkomst
ca 18.30.

Konstnérinnan Hilma af Klint blev vérlds-
berdmd 74 &r efter sin dod nér hennes konst
stalldes ut i New York ar 2018. Lasse Hall-
stroms film ”Hilma” spelades delvis in pa
Adelsd och Munso dir Hilma vistades flera
perioder. Vi borjar med lunch pa Rastaholm
som ligger pa Eker6 och beger oss sedan till
farjeldget pa Munso, dar var guide moter oss.
Vi kommer att dka pa Hilma af Klint-safari
pa Adelso och fa hora om Hilmas liv, konst-
nirskap och andlighet och vi kommer att

fa se utstdllningen ”Att soka sin vig”, som
handlar om bakgrunden till Hilmas verk.

Pris 740 kr. I priset ingar buss, lunch,
intriade och guidning.

Anmilan senast 16 augusti till
brittmarie.grans@gmail.com eller
0707-47 40 81.

Betalning senast 23 augusti till bg 622-6443
efter besked om plats. Ange ditt och aktivi-
tetens namn p4 inbetalningen.
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OBS! Bokningar tas |
emot fran ki 0g,9q |
den 12 aug

TISDAGEN DEN 22 SEPTEMBER
DAGSKRYSS FRAN KAPELLSKAR
TILL LANGNAS

F6lj med pa en njutbar heldag till havs med
Finncanopus. Ombord serveras vi god mat.
Pa utresan serveras det brunch i Mickés Wine
& Dine inkl ett glas mousserat vin samt kaffe,
te och farska juicer. P4 hemresan skargéards-
buffé i Fishermans bistro inkl ett glas vin/fa-
tol samt soft drinks.

Vi kommer inte att komma in pa Aland utan vi
gar av bussen till terminalen som ar nybyggd.
Dar far vi koppla av och se ut 6ver havet och
ldsa tidningarna som finns dar.

Efter ca en timme far vi g& ombord pa Finn-
sirus somt tar oss tillbaka till Kapellskar.

Vi &ker frin Akersberga station hallplats D kl
08.20.kl. Hemkomst ca 19.55.

Pris 1 150 kr. I priset ingar bussresa,
brunch och middag.

Anmiilan senast 23 augusti till
msanitaekstrom@gmail.com eller
0762-13 59 30 efter besked om plats.
Betalning senast 1 september till

bg 622-6443.

Vid anmilan ska 4dmmdd anges och man
ska kunna legitimera sig vid terminalen i
Kapellskiir.

fortsdttning ndsta sida



TORSDAGEN DEN 1 OKTOBER
SEB:s KONST I ARENASTADEN
SOLNA

Samling vid infartsparkeringen kl 13.00 och
AK kI 13.10. Hemkomst ca 15.00.

SEB:s huvudkontor i Solna rymmer en om-
fattande samling modern och samtida konst.
Konsten &r integrerad i arbetsmiljon med flera
platsspecifika verk.

Konstsamlingen representerar tre teman na-
tur, urbant och portritt. Over 65 nordiska
konstnérer finns representerade i konstsam-
lingen.

Pris 250 kr.
I priset ingar buss och guidning.

Max 30 deltagare och SEB kriver
att du kan legitimera dig.

Anmélan senast 1 september till
msanitaekstrom@gmail.com
eller 0762-13 59 30.

Betalning senast 23 september till
bg 622-6443 efter besked om plats.

Ange ditt och aktivitetens namn
pa inbetalningen.
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TISDAGEN DEN 6 OKTOBER
KATOLSKA DOMKYRKAN

Samling vid infartsparkeringen kl 11.00 och
vid AK k1 11.10. Hemkomst ca 15.00.

Vi borjar med att dta lunch och dérefter beger
vi oss till Katolska domkyrkan for en guidad
visning. Sankt Eriks katolska domkyrka, dven
kidnd som Stockholms katolska domkyrka,
beldgen vid Folkungagatan 46 pa Sodermalm.
Kyrkan invigdes ar 1892 och fungerar som
domkyrka sedan 1953.

1983 invigdes tillbyggnaden som fungerar
som ett nytt kyrkorum och ar tillbyggt dar det
gamla koret slutade.

Pris 480 kr. I priset ingar buss,
dagens lunch och guide.

Anméilan senast den 15 september till:
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08.

Betala senast 28 september till
bg 622-6443 efter besked om plats.

Ange ditt och aktivitetens namn
pa inbetalningen.

ONSDAGEN DEN 14 OKTOBER
SVENSKA SEDLAR OCH PAPPERS-
TILLVERKNINGEN I TUMBA

Samling vid infartsparkeringen 09.45 och
AK 09.55. Hemkomst ca 15.30.

Tumba bruksmuseum beréttar om Sveriges
sedelhistoria och om de ménniskor som levt
och arbetat pa Tumba pappersbruk.

Svenskt sedelpapper har tillverkats i Tumba
sedan 1755. An idag 4r sedelpapper i ging pa
bruket. Bruket &r det lilla samhallet i det stora
sammanhanget.

2023 har svenska regeringen utsett Tumba
bruk till ett statligt byggnadsminne.

Max 25 personer om vi blir fler, tva grupper.

Pris 575 kr.
I priset ingéar buss, guidning och lunch
hamburgare.

Anmiilan senast14 september till
msanitaekstrom@gmail.com eller
0762-13 59 30.

Betala senast 5 oktober till bg 622-6443
efter besked om plats.

Ange ditt och aktivitetens namn
pa inbetalningen.

LORDAGEN DEN 17 OKTOBER JARN-
VAGSUPPLEVELSE TILL ”NYA HYSS
MED HJALMAR OCH GANGET”

Samling sker i Stockholms central vid
“hélet i golvet” kl 10.45.

Vi dker med SKAJ/veterantag for att se
Hjalmar i Brevens bruk.

Pa taget serveras en tvaritters lunch for 225
kr och/eller en trerétters middag for 625 kr pa
hemresan. Maten betalas pa plats i restau-
rangen.

Vi reser fran Stockholms central i 1:a klass
salong kl 11.00 och hemresan med ankomst
till Stockholm C kl 22.00 dar buss véantar for
fird mot Akersberga.

Anméilan senast den 1 september till:
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08.

Pris 2.435 kr vilket inkl tag,
revy och buss hem.

Betalning senast den 15 september
till bg 622-6443 efter besked om plats.

Ange ditt och aktivitetens namn
pa inbetalningen.

13 fortsdittning ndista sida



NOVEMBER
ASTRID LINDGRENS VANING
DALAGATAN 46

Vi tar oss in sjédlva till Stockholm med tag/
buss till Dalagatan.

Vi far en visning av ldgenheten pa Dalagatan
som var Astrids hem fran 1941 fram till hen-
nes dod ar 2002.

Detta ar platsen dar Astrid skrev sina bocker
och blev en virldsberomd forfattare. Astrid
Lindgrens familj har bevarat ldgenheten i
samma skick som dé hon levde.

Visningar i november kan tidigast bokas i au-
gusti som sedan bekréftas i mitten av septem-
ber. Se hemsidan pa SPF i september nér vi
far en tid for visning.

Antalet besokare per visning dr max
12 personer. Vi hoppas fa fler visningar.

Pris: 250 kr.

Anméilan senast 15 oktober till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 20 oktober till

bg 622-6443 efter besked om plats.
Ange ditt och aktivitetens namn pa
inbetalningen.
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TISDAGEN DEN 3 NOVEMBER
PRESSBYRANS NYA MUSEUM

Samling vid infartsparkeringen vid hund-
kappldpningen k1 9.00 och AK kI 9.10.

Vi borjar med en kopp kaffe i deras butik.
Pressbyrén har gamla anor. Under senare del
av 1800-talet kom en omfattande tidnings- ut-
givning igang. Intresserade ldsare kom &t sin
tidning genom prenumeration.

Allt eftersom jarnvagsnéatet byggdes ut i Sve-
rige blev jarnvégsstationerna en populdr mo-
tesplats. I vintsalarna samlades manniskorna
och dér sig tidningsutgivarna sin mojlighet
att silja 16snummer.

Anmilan senast den 10 oktober till:
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08.

Pris 425 kr ink lunch o guidning.
Betalning senast den 20 oktober efter
besked om plats.

Ange ditt och aktivitetens namn
pa inbetalningen.

ONSDAGEN DEN 11 NOVEMBER
BIRGITTASYSTRARNA,
NUNNEKLOSTRET I DJURSHOLM

Samling vid Infartsparkeringen k1.11.00 och
AK kI 11.10 Hemma ca 15.00

Vi dr inbjudna till Birgittasystrarnas katolska
nunnekloster i Djursholm. Besoket borjar
kl1.12.00 da systrarna bjuder oss pa en villa-
gad lunch och dérefter ca. kl.13-14 en visning
1 deras lokaler.

Klostret i Djursholm grundades 1923 och é&r
en gren av Birgitta-orden, Den Heliga Frilsa-
rens orden vilken grundades av den heliga Bir-
gitta men stangdes 1595 pga reformationen.

Vi kommer bl.a fa besoka kyrkorummet dar
systrarna samlas fyra génger per dag for en
bonestund. I en anda av 6ppenhet och respekt
valkomnar systrarna oss.

Pris 485 kr.
I priset ingar bussresa, lunch och visning.

Anmélan senast 23 oktober till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 28 oktober till

bg 622-6443 efter besked om plats.
Ange ditt och aktivitetens namn pa
inbetalningen.

ONSDAGEN 9 - 10 DECEMBER
LUCIAKRYSSNING MED KONSERT

Samling AK kI 13.00.

Vi borjar med att éka till Uppenbarelsekyrkan
for en julkonsert. Efter konserten aker vi till
Vikingterminalen. Vi kommer att ga pa Vi-
kings stolthet Birka Gotland.

Middagen serveras klockan 17.30. Det blir en
trerdtters middag inkl vinpaket. Ange kott el-
ler fisk. Kvéllen dr dérefter fritt val.

Sjofrukost dag 2 serveras kl 07.30. Vi berak-
nas vara hemma i Akersberga ca kl 15.45.

Anmailan senast den 5 oktober till
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08.

Pris 2.195 kr
Iprisetingar2-badds insideshytt, buss, konsert,
trerattersmiddag inkl. dryck och sjofrukost.

Tillval: Del i A-hytt 150 kr/pp.
Enkelhytt: B-hytt + 100 kr
Enkelhytt: A-hytt + 300 kr.
Inside Double + 200 kr pp.
Seaside Double + 400 kr pp.

Betalning sker via Hogbergs buss via
faktura.

Glom ej ID-kort eller pass.

fortsdttning ndsta sida
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TISDAGEN DEN 15 DECEMBER
JULBORD PA SASTAHOLM
Vi tréftas vid infartsparkeringen k1. 10.50 och

vid AK kl. 11.00. Hemfird ca 15.00.

Pé Sastaholm bjuds vi pé ett klassiskt svenskt
julbord med bade kallskuret, sill och sma-
varmt, brod- och ostbuffé samt avslutar med
herrgardsfika med ”gottgott”.

Sastaholm, tidigare kdnt som Hostsol, ligger
vid Vallentunasjon och &r en historisk pérla
som tjinade som pensionat for framstaende
svenska skéddespelare. Vi kommer att fi en
kort historikpresentation och har dven fri till-
gang till Sastaholms kostymforrad med peru-
ker, accessoarer och scenklader.

Pris 775 kr. I priset ingar buss och julbord.
Tacksam for snabb anmilan, da vi beho-
ver vara minst 50 deltagare. Anmiilan sna-
rast till brittmarie.grans@gmail.com eller
0707-47 40 81.

Betalning senast 20 november till bg 622-
6443 efter besked om plats. Ange ditt och
aktivitetens namn pa inbetalningen. An-
miilan 4r bindande.

= {igiH det 2
TISDAGEN DEN 19 JANUARI 2027
STUCKATORENS VANING
DAVID BAGARES GATA 10
Vi tar oss in sjdlva till Stockholm med tag/
buss till David Bagares gata.

Upptiack ett spektakulért borgerligt hem vid
slutet av 1800-talet. Axel Notini dr en av de
framsta stuckatorerna i det sena 1800-talets
Stockholm. Hit tar han tilltdnkta kunder for
att visa prov pa sin yrkesskicklighet. Idag &r
vaningen éaterstilld i ursprungligt skick och
inredd som ett exempel pa ett borgerligt hem.
Vi fér se hur salong, bibliotek och sdngkam-
mare kunde se ut hos den 6vre borgarklassen.
Vilkomna till Stuckatérens hus en unik parla
mitt i Stockholm. Visningen tar 60-90 min.
Lunchstillen finns nira som du sjélv tar dig
till.

Pris: 170 kr. Anmilan senast 28 december
till britt.pettersson@gmail.com eller 0706-
73 97 74.

Betalning senast S januari till bg 622-6443
efter besked om plats. Ange ditt och aktivi-
tetens namn pé inbetalningen.

Samlingsplats AK i texten betyder Akersberga Kyrka, Bergavigen 13.
Samlingsplats IP i texten betyder infartsparkeringen vid hundkapplopningen.
Anmiilan till alla aktiviteter dr bindande. Vid forhinder maste bokad resa
och annan aktivitet avbokas snarast. Erlagd avgift aterbetalas endast om rese-
arrangoren medger detta. Reseskydd, kolla dina forsékringar.

Ange om du behover specialkost vid anmélan dér maltid ingér.

Vid betalning av aktivitet: Om inget annat anges skall betalning goras till vart
bankgiro 622-6443. Glom ej ange ditt och aktivitetens namn pé inbetalningen.

FM i bordtennis for SPF:are i Akersberga

Den 4-5 maj genomfordes FM-tévlingarna i
Multihallen med 30 deltagare i klasserna 70,
75, 80 och 85 ér. Vér Leif Engman har sedan
forra hosten haft ansvaret for planeringen till-
sammans med Bordtennisklubben.

De forsta jag triffade var de bada skaning-
arna, gentleménnen och viannerna Nisse Fred-
riksson och Lasse Gustafsson. Lasse som
coachade Nisse beréttade att de har hallit ihop
1 vatt som torrt sedan de var 19 ar gamla och
gjorde vérnplikten. De dr bdda medlemmar i
SPF Gullvivan i Brosarp.

Nisse gick enl. Lasse som véntat till final som
slutade med en silvermedalj.

Dag 2 nir det var dags for dubbelspel sakna-
des Nisses partner som redan dkt hem men
da ingrep bordtennisklubben och ringde in en
av de vara, namligen Jan-Erik Franzén som
stdllde upp. De gick till final och fick dd mota
ett samspelt par frdn Sir6 (Goteborg) vilket
gjorde att det slutade med silver dven denna
dag men det var mycket jadmt langa stunder.

Det var trevligt att f6lja matcherna med trev-
lig stimning bland spelarna som nér Jan-Erik
eller Frazze som han ocksa far heta, slog en
boll diagonalt nira kanten och nit men mot-
standaren han fram och lyckades ldgga den
dnnu narmare ndt och kant si att Nisse inte
hann fram. D4 0ste Nisse berdm Gver motspe-
larens skicklighet vilket i sportslighet impo-
nerade pé oss som tittade pa. De flesta av oss
skulle sdkert muttrat dver att ha missat den
svéra bollen istéllet for att ge motstdndaren
ber6ém.

Betriffande boende i Akersberga sé berittade
Lasse att de aldrig tidigare bott i ett s litet
dubbelrum, man kunde knappt ga vid sidan av
sdangen och det fanns tvé pallar vid fotdndan
men det var nira till restauranten vilket var
positivt.
Vid pennan
Bengt-Olof Néiislund
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VART UILL DU RESA?

Varje ar arrangerar vi en miangd olika resor/
utflykter till olika fardmél. De flesta blir
snabbt fulltecknade, sé det géller att ha ”spik-
skorna” pé sig nir vi slapper reselistan. Vi re-
ser utanfor Sverige, inom Skandinavien eller
”bara” till nagon spénnande eller extra sevard
plats i Sverige. Titta pa sdsongens utbud pa
sidorna 10 till 15!

KILLE

Vi spelar krypkille pa Fyren fredagar mellan
k1 12.30 -15.00

Kontakt: Leif Engman, 0708-28 53 08
leifengman42@hotmail.com

KAN BRIDGE VARA ETT SAKERT KORT?

Vi dr manga som redan spelar bridge, men tro
inte att du maste vara “’proffs” for att i spela
med oss. Du ér vilkommen som du &r och vi
har alltid en plats for en spelare till. Men vi
spelar inte bara bridge - nir andan faller pa
spelar vi dven Canasta och Kille.

Kontakt: Klas Holm tel 0706-50 00 19
ulla_klas@hotmail.com

SITT STILL OCH NJUT!

Du har tvé varianter att vilja pa: DagBio som
visar aktuella filmer p4 dagarna. Eller Film-
studion som visar lite smalare” filmer. Men
du kan ocksa se olika galor pé var fantastiska
biograf Facklan i Centrum. Sa res dig ur TV-
soffan och ga pa en riktig bio istéllet. Studera
film- och operaprogrammen i denna tidning.
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BERGA BOULE

Da ar det kanske dags for dig att borja spela
Boule. Det ir ett socialt bollspel som é&r bra
for bade knoppen och kroppen. Faktiskt som
gjort for seniorer! Vi spelar tisdag t.o.m fre-
dag, samt sondag k1 13.00 men samlas 12.30,
for att sedan spela 1,5-2 timmar. Banorna lig-
ger nedanfor vigbron (276:an) dver kanalen
och vi bade undervisar och lanar ut klot nér
det behovs. Vilkommen till boulebanan sa
beréttar vi mer.

Ta kontakt med Berga Boule,
Lars Aleberg 073-434 88 17
eller mejla till la1942@hotmail.com

BOULE | KULIA

Vi dr cirka 20 som spelar boule tva génger i
veckan. Sommar och host blir det mandag kl
18 och fredag kl 10 vid var idrottsplats Lot-
vallen. Vi kan spela tre lag samtidigt. Efter
Trettonhelgen spelar vi i Multihallen i Akers-
berga. Borjar spela forsta tisdagen efter tret-
tonhelgen kl. 11-13 och fredag kl. 11-13.
Intresserad? Ring eller mejla till

Gunilla Jarnholm tel 0733-42 87 52
gunilla_jarnholm12@outlook.com eller
Kjell Eliasson tel 0707-41 60 08
kjell.g.eliasson@gmail.com

Roslags-Kulla IF

VARFOR INTE FRASCHA UPP
MINNET MED SCHACK!

Hall hjarnan och minnescellerna igdng. Kom
ner till Fyren, aktivitetslokalen vid gangen
mellan gamla p-huset och Folkets Hus for att
spela lite schack. Vi ér ett ging som tréffas,
fikar, snackas vid och spelar schack. Vi
brukar ses pé fredagar, vi bestimmer tid som
passar spelarna. Alla pensionérer dr vilkom-
na, kvinnor och mén, nybdrjare och kunniga.
Kontakt: Bror Carlsson 070-730 31 10

INTERNATIONELL SENIORDANS

Denna dansform ar speciellt anpassad for oss
seniorer och dansas i hela Europa. Vi dansar i
olika formationer. Steg, takt och musik vari-
erar. Att dansa ér ett av de bésta och roligaste
sétten att trdna kondition, koordinationen, ba-
lans och minne.

Vi tréiffas pa Fyren onsdagar kl. 13.00-14.15.
Terminen borjar den 11 februari kl 12.45 -
14.15. Vilkommen att dansa med oss!

Kontakt Anita & Ake Bergstrom
tel 0708-75 12 22
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ROR PADIG OCH GOR KROPPEN GLAD!

SPF Seniorerna dr en forening for dig som tycker om att rora pa
dig, triffa folk och kanske ge dig ut pad lite annorlunda ”dventyr”.
Vi tycker namligen att man ska ha kul sa linge man kan - och sa
=N ofta man kan. Varsdagod och vilj.

KANSKE EN UANDRING?

Promenera ar bade roligt och nyttigt och
promenera i grupp ir extra trevligt.

Vara ledare dr proffs pa att hitta mysiga
vandringsleder. Principen ér: Ju fler vi ar
tillsammans, desto roligare blir det.

Kontakt: Ingmar Henningsson
0727-34 75 01
myata0l@gmail.com

HAR DU EGNA FUNDERINGAR?

Inget dr sa bra att det inte kan bli lite
béttre, s ge oss dina egna funderingar
om vad du skulle vilja hitta pi. Mejla
eller ring till oss, sa far vi se vad vi kan
hitta pa tillsammans. Vi ber att fi tacka
pa forhand.




Gdiller pd
ett helt kop
pd onsdagar
i butiken.

% Seniorrabatt

Vi vill att det ska vara enkelt for dig att handla i var butik.
Nu far du 7% seniorrabatt laddat direkt pa ditt kort - som

galler pa ett helt kdp varje onsdag.

Samla poang med vilket kort du vill. Som stammis kan du
registrera ditt betalkort i kassan. Det ar superenkelt och gar
pa ett kick. Vi lovar. Valkommen!

S fungerar seniorrabatten:

—> Galler fran det ar du eller ndgon i stammiskontot fyller 65 ar.
=> Rabatten laddas automatiskt pa ditt stammiskonto.
=> Du maste vara stammis och handlat hos oss med ditt ICA-kort

w

eller kopplade betalkort under de senaste 120 dagarna. KVALITETS
CERTIFIERAD
=> Galler ej kdp av spel, tobak, lotter ved eller receptfritt. BUTIK

—=> Rabatten gar ej att kombinera med andra kron- eller %-rabatter.

Pest!
Alla dagar 7-21 I “
Ty T e Margretelunds Centrum,

184 60 Akersberga. s U p ermar kef
Tel. 08-540 60150 .
Favoriten

SOANNNN\NN\Y /S 77777000000 4

S Aktuellt pa Fyren

Trdffpunkten vid gangen mellan gamla P-huset
och Folkets Hus. Adress Stationsgrdnd 18.

Fyren ir oppen mandag till fredag kl 10.00-15.00.

UALKOMMEN TILL BOCKERNAS UARLD

= Vi tréiffas pa Fyren varannan tisdag mellan kl. 10.00-11.30

Kursstart tisdagen den 25 augusti

I var bokcirkel ldser vi och diskuterar olika forfattare som vi véljer ut gemensamt
=1 Kontaktperson: Edith Jigenstedt 0735-79 37 57

s = TP UN .
SENIORSURFAR-KURS

Torsdagen den 3 september, mellan 11.30-12.30, ar det ater dags for var SeniorSurfar-kurs dar vi
forundras 6ver hur mycket en Iphone innehaller och klurar tillsammans ut olika 16sningar.
Kontaktpersoner: Kerstin Brandt 0739-84 78 77 och Margareta Tunstrém: 0706-30 14 90

Varannan Tisdag med start den 25 augusti k1. 12.00-13.00 ar det Hjarnkoll, fragesporten dér vi
tillsammans svarar pa fragor om allt mellan himmel och jord.
Kontaktperson: Margareta Tunstrom: 0706-30 14 90

BINGO

BIN G O spelar vi
varannan torsdag
(udda vecka)
kl.11.30-ca 12.30.
Start torsdagen den
27 augusti.

SINGGRUPP

PS. Sjunger du gérna en trudelutt

Du betalar 30 kr och far chansen att vinna nagot nir andan faller pa?

som du kanske inte behover men du traffar trev-
liga ménniskor och féar en stunds spanning till-

Hall da utkik i Fyren-programmet
sammans.

efter var nystartade sanggrupp.

Ar Bingo inte din grej kanske? Viga testa. .. Dag och tid meddelas senare.
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e Vart kursutbud hosten 2026

P& Lansmansgdrden finns ett stort utbud av akvarell, teckna kroki (modellteckning), sl6jd och
kurser, workshops och hantverkstraffar. Det keramik. Se var hemsida www.lansmansgarden.se
kan handla om kurser i att skriva, sticka, mala fér uppdaterad information om héstens kurser.

Hostevenemang

HOSTMARKNAD
Séndag 23 augusti kl. 12.00-14.00

KANALENS DAG
Séndag 30 augusti kl. 10.00-17.00

JULMARKNAD
Lérdag 5 och séndag 6 december
kl. 11.00-16.00 LANSMANSGARDENS KAFE

BARN- OCH FAMILJEAKTIVITETER I detsom en gang var ett stall finns idag Lansmans-
Séndag 23 augusti kl. 12.00-15.00 gardens Kafé. Hér erbjuds fika, smorgasar och

oo s . . lattare luncher. Allt ar hembakat pa bra révaror.
Utifran utstéllningen ”Kénslans uttryck — det mjuka ) . : T
. . L Vi har dven glutenfria alternativ. Sillskap om 15-25
idetharda” skapar vi tillsammans skulpturer av

stenar och ull. 20 kr/barn personer kan bokas for afternoon tea, hogtidsdagar
' och moéten. Géller mandag—torsdag.

Kafé | Konsthall | Konsthantverk | Trddgard | Biodling

FOTO: ANNA-ROSA BELLINI

Magnus Ringborg

Séndag 27 september kl. 12.00-15.00 Boka pa tel. 070-697 90 31
Utifrdn utstéllningen ”Skuggljus” skapar och leker vi
i naturmaterial utifran skuggspel. 20 kr/barn KONSTHANTVERKSBUTIKEN

Forsiljning av konsthantverk fran konsthantverk-
are och aterbrukare i Osteraker.

Linda Jurmu séndag 1 november kl. 12.00-15.00

Utifran utstéllningen ”Glaskalas” skapar vi lekfulla

modeller. 20 kr/barn FOLJ OSS OCH BLI MEDLEM!
séndag 29 november kl. 12.00-15.00 F6lj oss pa hemsidan, Facebook och Insta Lins-

mansgérden — Osterikers Konsthall f6r mer infor-
mation om Osterékers Konstférenings verksamhet
och medlemsskap. Medlemsavgiften ar 300 kr per
ar. Du kan Swisha eller betala beloppet till postgirot

Julpyssel pa forsta advent. 20 kr/barn

Lérdag 5-s6ndag 6 december kl. 12.00-16.00
Kom och mét tomtemor pé var Julmarknad. Rita eller

Therese Héigeby

skriv din onskelista. nedan. Glom inte att ange namn och mejladress, pa
HANTVERKSTRAFFAR Pg &ven telefonnummer, s& vi kan né dig med infor-
Halls tredje sondagen i manaden. mation, medlemskort och erbjudanden.

Konsti Roslagen . . Postgiro: 65 09 78-0
TRADGARDEN ostglro

Swish: 123 047 09 71 eller anviind
vidstiende QR-kod.

www.lansmansgarden.org 123-0470971

Akersberga Tridgardssillskap ansvarar for var trid-
gard. Las mer pA www.abats.se eller facebook.

Alfonso Sanguesa Annette Alsio

KONSTHALLEN LANSMANSHUSET Oppettider: 16rdag-séndag kl. 12.00-16.00
22 aug-13 sept  Magnus Ringborg, skulptur 22 aug-20 sept Kerstin Thern Larsson, keramik
19 sept-11 okt Therese Higeby, méleri 26 sept-27 sept Konsti Roslagen, samlingsutstillning Vdlkommen till Ladnsma nsgé rden
17 okt-8 nov  Linda Jurmu, teckning, collage, 3 okt-25 okt Car/ Kohler, maleri, retrospektiv = plcrtsen for ska pa nde och ldrande moten
skulptur 31 0kt-29 nov Annette Alsié, glas i Osterd ker, dér konst, kultur och natur

14 nov-29 nov Alfonso Sanguesa, méleri Invigning av utstéllningar sker forsta utstéllningsdagen k113.00 fa renas.




HOR STOCKHOLM
ar leverantirsoberoende
hérselkliniker som arbetar pa

uppdrag av
Region Stockholm

| P& uppdrag av
Region Stockholm

Varmt vilkomme

Tiby, Vallentuna, Ode
och pa Lidingo.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA
Storangstorget 15, Akersberga
08-540 207 38
akersberga@hallsenius.se
www.hallsenius.se

FORBATTRA DIN HORSEL MED OSS!

I Akersberga hittar du oss | Alceahuset

Boka tid pd4 www.hirsthim.se
eller ring oss pa
08-808020

Erbjudande for dig
som ar medlem i
SPF Seniorerna

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

Kom forbi eller ring sa
berattar vi mer.

Varmt vdalkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA
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7/4 Forsta vandringen gick genom Rollingby
backar. Vi sag dé att man har inréttat 2 st hagar
for faren som ska hélla ordning dér. Védret
var inte sa ljuvligt ca 5 grader. Men trots detta
kom det 20 st tappra deltagare som trotsade
det simre védret.

14/4 Denna vandring gick frdn Skavldten
via Ronninge by och vidare forbi Hagernéds
station. Vi uppmérksammades pa en bunker
tillhoérande den sé kallade Korvlinjen. (en be-
fastningslinje Norra fronten som skulle skyd-
da huvudstaden mot anfall). Vi passerade ett
gravfilt fran jarndldern med ett antal gravar.
Vidare fick vi uppleva bymiljoé i Ronninge by.
Vidret var sadér - sol men kall vind.

Antal deltagear 18 st.

21/4 Denna vandring utmed Hégernés strand
till Viggbyholm. Vid fikat beréttade Sigge om
flygets uppstart sedan 100 éar tillbaka. F2 Ha-
gernds utvecklade det militdra flyget dérefter.
Intressant berdttande som avslutades med den
s.k. Catalinaaffaren 1952. Denna géng var
védret soligt och forhallandevis varmt.

Antal deltagare 21 st.

28/4 Denna vandring gick vi i Angarnsjodng-
ens naturreservat med sitt rika fagelliv. Det
var vildigt kyligt i denna nordanvind som
radde. Vi beskadade Orsta hillristning och en
runsten med en viss historia.

Antal deltagare 16 st.

5/5 Vi gick utmed Boda trask och bevittnade
alla varningsskyltar angdende grodor och
paddors korsning av végen. Vi fikade vid
Hastingsudd vid havet. Vadret skapligt, lite
svalt nir solen inte visade sig.

Antal deltagare 20 st.
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12/5 Denna vandring blev instélld pd grund
av daligt véder.

19/5 Dessvérre var vidret inte heller denna
gang pa var sida. Vi gick motionssparet i
Eriks6 som ar ganska kuperat men trevligt
dnda. Vi pratade om Eriksdmaren som ér ett
biologiskt filter for dagvattnet innan det nar
Tallar6fjarden. Denna sankmark tar upp foro-
reningar ur dagvattnet och tack vare ett lang-
samt flode gor det att dessa fororeningar sedi-
menterar och hamnar pé botten dér vixtlighet
tar hand om dessa fororeningar. Ett rikt djur-
liv med féglar framfor allt forekommer dér.
Insektshotell har man ocksé installerat. Man
tanker pa den biologiska mangfalden och un-
derhaller maren pa bésta sétt. Antal deltagare
6 st (tyvarr) vadret var alltsé inte sa bra och
kollision med en SPF utflykt ledde till detta.

26/5 Var det Osterskirsrundan som vi gick.
Denna dag var védrets makter pa vér sida.
Solig sommardag efter de tvé tidigare vand-
ringarna. Vi gjorde ett antal stopp pad véigen
dér Karin och Sigge beréttade en del om om-
givningarna. Vi fikade vid Solbrénnan i som-
marvider. Trevligt. Antal deltagare 16 st.

Hostsdsongen drar igang 25 augusti.

Vi védjar till alla som kan ténka sig att en-
gagera sig till vandringsgruppen.

Ingmar Henningsson
0727-34 75 01 myata0l@gmail.com

Lars Kéllered
0707-81 79 77 lbkallerd@gmail.com

Karin Goras
0705-90 32 59 karingoeras@gmail.com.



AKERSBERGA FILMSTUDIO
Hosten 2026

KAN
~EN FILM SOM FAKTIBKT K2
Egﬁnnnnna MNAGONS LIV

8.9/10.9 I SWEAR

UK, 2025, Kirk Jones 120 min
En ung man drabbas i tondren av Tourettes syn-
drom och vi féljer hans liv och utmaningar. Denna
varma film dr inspirerad av den sanna historien
om John Davidson och hans livsverk. Vann Bafta
priset for bdsta engelska film.

l’!i < mzimE n 2T M2 15.9/17.9 KVALLSPASS

Schweiz, 2025, Petra Biondina Volpe 92 min
En lagmdld, nervig och charmig liten film om en
héingiven sjukskoterskas kvillspass. Med Leonie

Benesch fran Babylon Berlin i huvudrollen.

22.9/24.9 LEFT-HANDED GIRL

Taiwan, 2025, Shih-Ching Tsou 108 min
Taiwans Oscarsbidrag 2026. Den vinstra hand
som morfar sdger dr djdvulens hand dr den 5-driga
flickan I-jhings hand. Hon har tillsammans med
sin _familj flyttat till Tapei, ddr familjens ekonomi
ar kdrv efter en skilsmdssa.

6.10/8.10 SVEN KLANGS KVINTETT
Sverige, 1976, Stellan Olsson 114 min
Det dr 50-arsjubileum for den svenska klassikern
som dr inspelad i en svunnen tid och som handlar
om tiden pad 50-talet ndr jazz kunde vara farligt.
En del av var svenska kulturkanon.
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Vilkommen till Bio Facklan
Filmerna visas pé tisdagar kl. 15 och kl. 19, torsdagar kl. 15 och 19.
OBS'! Du koper ditt medlemskort genom filmstudions hemsida
https:/7akersberga.filmstudio.se

13.10/15.10 AMRUM

Tyskland, 2025, Fatih Akin 93 min
Den 12-drige Nanning dr med sin mor utlokalise-
rad till 6n Amrum under andra virldskrigets sista
dagar 1945. I denna brytningstid mdste han ldmna
barndomen och borja ta ansvar och hantera svdira
situationer. En vacker film om att plotsligt tvingas
vaxa upp.

20.10/22.10 LIFE OF CHUCK

USA, 2024, Mike Flanagan 111 min
En film som borjar med att virlden star pa randen
till en katastrof och med mystiska reklambudskap
om Chuck. En film om glddjen att leva och dan-
sa och att alla mdnniskor vi moter har betydelse
for oss. Med Tom Hiddleston i huvudrollen som
Chuck.

Ny
Life
Chucl
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3.11/5.11 AV LERA OCH BLOD
Frankrike, 2025, Jean-Gabriel Leynaud 90 min
Prisbelonad dokumentdr om livet i ostra Demo-
kratiska Republiken Kongo, ddr mdnniskor kdm-
par for att ta fram de sdllsynta mineraler vi har i
vdr moderna teknik.

10.11/12.11 DIKTATORNS TARTA

Irak, 2025, Hasan Hadi 105 min
1 Saddam Husseins Irak far den fattiga nio-driga
flickan uppdraget att till skolan skaffa fram en
tarta for att fira diktatorns fodelsedag. Dd hon le-
ver i sodra Iraks trdskland, som dr hart drabbade
av sanktionerna mot landet, dr det inte en helt litt
uppgift. Den forsta filmen fran Irak som visats i
Cannes, ddr den fick tvd priser.
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HIND RAJAB

ROSTEN FRAN GAIA

i ke

1 HOVEMBER

17.11/19.11 UNGA MODRAR

Belgien, 2025,

Luc och Jena-Pierre Dardenne, 105 min
En skildring av fem unga kvinnor som bor pa ett
hem for unga modrar, ddr de kdimpar for att klara
sin nya roll som mamma och att fa en bdttre fram-
tid, trots sina personliga bordor. Broderna Dar-
denne har dven denna gang vunnit priser i Cannes
for sin film.

1.12/3.12 HIND RAJAB
- Rosten fran Gaza
Tunisien, 2025, Kaouther Ben Hania 89 min

En spelfilm baserad pa en verklig hindelse, ndr ett
nodsamtal kommer till larmcentralen frdan en sex-
arig flicka i norra Gaza. Flickans, Hind Rajabs,
rost dr autentisk. Starkt rekommenderad av i prin-
cip alla kritiker som sett filmen. Den anses var en
av de visentligaste filmerna som kommit under det
senaste dret.

8.12/10.12 STARGATE: En julberiittelse

Norge, 2025, Ida Sagmo Tvedte 91 min
En norsk liten pdrla i jultid ddr tioariga Ronja och
hennes storasyster mdste hantera vardagen och
forsdljning av julgranar ndr deras arbetslosa pap-
pa inte alltid mdktar med tillvaron. Ett tomtebloss
i vintermorkret.

MEDLEMSKORT Kortet géller f6r samtliga 11 filmer och kostar for dig under 65 &r 550 kr
och fér dig som ar 65+ ar priset 495 kr. Kortet ar personligt och far inte dverlatas.
Enstaka biljetter séljs inte. Aldersgrans ar 15 ar. Med reservation for &ndringar.

INFORMATION OCH KOP AV MEDLEMSKORT: https:/akersberga.filmstudio.se

KONTAKT: akersberga@filmstudio.se

Medlemskorten slé&pps till férsaljning den 26/8 kl. 07.00 och séljs via féreningens hemsida. Den 27/8
och den 28/8 kan de som 6nskar hamta eller f& hjalp med kdp av medlemskort komma ner till Bio
Facklan mellan 15-18 dar delar av styrelsen finns pé plats.

Medlemskort delas &ven ut mot avprickning av kdp vid de férsta filmvisningarna.

Las mer om filmerna och se trailers pa var hemsida.
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Fotar djur och natur

Angarnsjédngen anses vara ett av Upplands
finaste naturomraden och 30/3 hade SPF noj-
et att f4 hora och se &kersbergabon Kenneth
Olausson berétta och visa bilder dérifrdn och
dven fran flera av hans favoritplatser i Sverige.
Nar Kenneths héilsa kranglade for tio ar sedan
borjade han ett nytt liv, ddr hans lust till natu-
ren fick honom att kdpa en kamera och lagga
mycket tid i naturen. Hans bilder har publi-
cerats i tidningar och bocker och dven vun-
nit priser i fototdvlingar. Nyligen gavs en bok
om Angarnsjodngens naturreservat ut dir han
medverkat som projektledare och fotograf.
Kenneth berittade inlevelsefullt om djur som
varit ndra att do ut och om inventering och
ringmérkning av faglar for att oka kunska-
pen om arterna och déarigenom se till arternas
overlevnad.

- 1922 inkoptes bavrar fran Norge som plan-
terades ut i Sverige eftersom vi i senare delen
av 1800-talet hade utrotat vara bévrar. Nu har
arten Okat och vi har cirka 130 000 béavrar, sa
Kenneth.

Fjallrdv och jarv tillses i Jimtland, Steken-
jokk, platsen ddr Kenneth ar uppvéxt och ofta

Kenneth Olausson t v visade vackra bilder
och ses hdr tillsammans med vdr ordférande
Bengt-Olov Ndslund. Foto: Inger Lindegren

besoker. Han ndmnde dven bjorn, fjéllripa,
lavskrika, sndsparv, tjdder, hokuggla och bla-
hake och sa att djuren flyttar omkring och att
jarv har setts dnda nere i Rimbo. Bilderna ar
manga och vi fick se ugglor, fiskgjuse, duv-
hok, griavling, mard, dovhjort och insekter
frén Véstmanland.

Han beréttade om kungsfiskare som kan fa
danda upp till fem kullar med ungar per ar
och att det nu finns 300 par i Sverige, men att
dessa faglar tyvarr har kort livslangd. Ungar-
na véxer snabbt och flyger sin vig redan vid
tre veckors dlder. Kenneth deltar i ringmérk-
ning och 170 ungar méarktes forra aret.

- Angarnsjoingen tillses av Angarngruppen,
en grupp som startades genom négra engage-
rade personer som protesterade nir det fanns
risk for att omradet skulle bebyggas. Det
kanns viktigt att platsen far vara kvar som ett
naturomrade, sa Kenneth.

Inger Lindegren

Den fina bilden pd ravungarna har
prisats. Foto: Kenneth Olausson



Den sjunde maj samlades en
stor skara SPF:are i det un-
derbara vérvédret till en ut-
flykt med Lennakatten fran
Uppsala Ostra till Faringe.
Det var ménga som anmaélt
sig, s méanga att det behdvdes
tva bussar och en extra vagn
pa taget. Det var inte riktigt
sdkert att man skulle fa klart
med ett dnglok till denna ti-
diga premidrresa men nir vi
stod och véntade pa perrongen
kom till vér stora gliddje ang-
loket Thor nr 5 frustande in pa
sparet med tvd personvagnar
plus en godsvagn pa sldp. Vi
steg pd vagnarna antingen i en
forstaklassvagn med stoppade
dynor eller i en tredjeklass
med enbart tribinkar. Manga
entusiaster av bada konen sag
fascinerande pa nér loket véx-
lades om och kopplades till
vagnarna.

Négot om historien kring ba-
nan. | mitten av 1800-talet
fanns ett behov av att pé ett
effektivt sdtt transportera va-
ror genom Uppland till ex-
empel trévaror fran skogamna,
spannmalsprodukter och inte
minst jarn fran Dannemora till
utskeppningshamnarna Harg
och Hallstavik. Olika jimn-
vagsbyggen paborjades och sa
smaningom samordnades ar-
betet dér Rimbo blev en knut-
punkt for jirnvagsnitet.

Dessa banor samordnades sa
sméaningom till Stockholm —
Roslagens Jamvidgar. Efter
andra vérldskriget kom dock
jarnvagstrafiken successivt att
ersittas med landsvigstran-
sporter varfor den ena banan
efter den andra lades ned.
1972 kopte Storstockholms
Lokaltrafik strickorna soder
om Rimbo och det enda som
sen blev kvar av hela trafiken
blev var nuvarande Roslags-
bana. Det dr den enda smal-
spariga jarnvig som fortfaran-
de kors i kommersiell trafik i
Sverige.

I och med nedldggningarna
kom en del entusiaster pé att
forsoka bevara ndgot av det
kulturhistoriska  virdet av
jérnvégstrafiken 1 Roslagen.
1968 grundades Museiforen-
ingen Stockholms-Roslagens
Jarnvégar for att dtminstone
sOka bevara nagon del av det
stora Roslagsbanenétet. Ef-
ter négra ar lyckades man fa
i géng en museitgstrafik pa
strickan Uppsala Ostra till
Faringe. Det som vi nu kall-
lar Lennakatten. Idag har for-
eningen 6ver 2000 medlem-
mar varav 250 &r aktiva som
bedriver sjédlva verksamheten.
Foreningen rustar successivt
upp banan som &r 33 km lang.

Namnet Lennakatten kom-
mer ifrdn en &ngvagn som

Utflykt med Lennakatten

var till hilften anglok och
hélften personvagn. Lokalbe-
folkningen tyckte den lit som
en vésande katt och gav den
namnet Lennakatten. Det kom
sedan alla tdg som rullar och
har rullat p& banan att kallas.

Niér alla kommit ombord pa-
borjades resan i det fina var-
védret. Taget korde genom falt
av vitsippor och blommande
trdd till den fOrsta anhalten

Marielund dér loket behovde X

pafyllning av vatten och kol.
Sen gick férden vidare genom
vérlandskapet i kanten av sjon
Trehorningen mot Almunge
som var nista stopp. Vid de
obevakade dvergangarna hor-
des &ngvisslans gilla ljud vil-
ket hos manga framkallade
minnen frdn barndomen. Vil
framme vintade lunchen pa
restaurangen August som till
vér Gverraskning kunde ser-
vera ndrmare hundra personer
en vélsmakande maltid dven
om det tog lite tid med serve-
ringen. Méanga prisade flaskfi-
1én och pommes-friten. Efter
ndgon timme steg vi pa taget
igen for en kvarts resa till slut-
maélet for dagen Faringe.

Faringe dr museiforeningens
huvudstation med lokstallar
och monteringshallar. Vi fick
beskéda arbetet med restau-
reringen av ett par lok samt
en sommarvagn frén 1890
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som skall tas i bruk under
sdsongen. Vagnen har inga
fonster och kan anvéndas en-
bart under varma sommarda-
gar. Vi beundrade arbetet med
att aterstilla skicket till en sa
kallad mint condition.

Efter det fick vi shoppa loss
pd Thuns som &r Upplands
version av Ullared. Dar hand-
lades skor, blusar och allt
mojligt till forménliga priser.
Med vilfyllda pdsar smakade
sen en glass och en kopp kaffe
gott.

Bussarna tog oss slutligen pa
smavigar genom det idyllis-
ka vérlandskapet tillbaka till
Akersberga. Trotta men glada
steg vi av efter en hellyckad
dag.

Jan Brogren
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Hos oss kan man ofta hitta nagot utéver det vanliga. Vi har ett stort urval av frascha snittblommor
och vackra krukvaxter, som valts ut med stor omsorg. I butiken finns dven krukor, presentartiklar
och andra dekorativa ting.

Vi tillhandahéller blomstercheckar, skapar blomsterarrangemang, gér smakfulla planteringar och
utfor alla typer av brud- och sorgbinderier. Hir utmarker vi oss speciellt nar det géller designade
brudbuketter till bréllop och vara vackra sorgbinderier till begravning.

Leverans av blommor i Osterdkers Kommun ombesérjs av oss sjilva, samma dag som du bestiller.
Till andra stider i Sverige och 6vriga vérlden anvander vi oss av blomsterformedling. Vi ar anslutna
till bade Interflora och Euroflorist.

Akersberga Blomsteraftir
Stationsvégen 8
Telefon 08-540 888 99
E-post: akersbergablomaffar@telia.com

Vara Oppettider
Maén-Fre 10 - 18
Lordag 10 - 15
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Knappt ndgon efterrétt har etsat sig fast hos
mig som Fattiga Riddare. Darfor tinkte jag ge
dig min favorit att glddja dig sjélv, dina barn
eller barnbarn. Det &r inte svarare én att steka
pannkaka.

Du behover:

2 dgg

2 dl mjolk

2 msk vetem;jol

1 tsk vaniljpulver
1 krm salt

6 skivor rostbrod
2 msk kanel

4 msk strosocker
Smor (att steka i)

*‘attiga riddare

Vispa ihop é&ggen, mjolk, salt, mjol och
vaniljpulver till en smet.

Doppa sedan brodskivorna i smeten sa att de
blir riktigt indrénkta.

Stek de doppade skivorna i stekpanna, tills de
blir hérligt gyllenbruna.

Stro kanel/sockerblandningen over de varma
skivorna.

Servera de underbart doftande ”Riddarna”
med vispad gridde och gérna farska bar
som kronan pé verket.

Muatons Medscinifa
Fotvird

073- 952 3933

presentkort, strumpor och olika salvor.

Jag finns i Folkets Hus med nara till parkering och tillgang till hiss men jag gor
garna hembesok och jag jobbar dven vissa helger och kvallar. Jag séljer ocksa

Min mailadress ar malinsmedfotvard@hotmail.se
Ring 073-952 39 33 for tidsbestallning och prisuppgifter.

Ont i fotterna?

Kom till
Malins Medicinska Fotvard
pa Stationsgrind 16, 5 tr
i Akersberga sa hjilper jag dig!

Jag utfor ocksa underbens-

massage, nagelkorrigeringar
och siliconavlastningar.

Qlilleormmer’
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Hunden

Hunden 4r ménniskans biste vén alla kate-
gorier. Bryr sig inte s& mycket om vérlden
bortom nosens universum. Gillar att halla sig
framme vid kottgrytorna i sin konstanta hung-
er. Ar redan som valp matad och fostrad till
ett anstiandigt liv av sin moder. Fadern ar ett
spoke. Man far inte kidnappa en hund fore tre
manaders alder alltsé forst ndr den &ter kott
och fatt sin rang i hierarkin.

Rangskalan &r alfa och beta samt packet i
sjunkande skala. Alfahunden har véldskapi-
talet och detaljreglerar ordningen bland sina
underordnade och framtida ovénner.

Alla sma vovvar dr sota. Som vuxna forser
de sig med 0gon som fattiga barn nér de vill
ha négot. Petar gdrna forsynt med tassarna pa
presumtiva givare.

Vuxen blir den lite eftersom. Tal det mesta och
anpassar sig mirakul0st till de flesta samman-
hang. Hunden upplever vérlden genom nosen
och dreglar direfter. Kopplar blixtsnabbt och
maste darfor mestadels hallas kopplad. Har
ett fanatiskt forhéllande till bollar och pinnar.
Skoter redan som liten otvunget sina behov
nir andan faller pa, helst utomhus. Har ofta
gasbildning som den beddvar sin omgivning
med.

Pratar gor den frén tidig barndom och kéftar
emot sé& fort 6gonen har 6ppnats. En pigg och
lagom forsynt liten rackare.

I tonéren slutar den hdra under en tid och
kompenserar detta via skall, morrande och
ylar samt stampar med tassarna.

Hunden lyder som vuxen sin bista vén nér det
passar och blir orolig nér den ldmnas ensam 1
mer an trettio sekunder.

Mainniskor som inte orkar trdna sin hund far
en vin for livet som kallas familjehund. Alla
som lever eller har levt tillsammans med hun-
dar dr viarldsmastare pa hundars beteende.
Konstigt beteende sdger sig hundtrénare kun-
na fixa. En fullkomlig villfarelse, gér bara ut
pa att lura pengar av folk.

En hund vet vad den heter och kanner alla sin
bésta véns vanor och egenskaper efter unge-
far ett halvars séllskap. Ord som kommer att
uppmérksammas som nagot frimmande &r
stanna, hit, fot, kom, sluta och loss. Popula-
rast ar orden varsagod, bollen och kak.

Jyckar utan uppgifter skaffar sig sjalv nagot
att gora, oftast ar det destruktivt for alla utom
den sjalv.

Hygienen skots genom bad i ndrmsta vatten-
samling och intimhygienen med tungan. Par-
fymerar sig gor hunden med doda djur eller
avforing. Brukar inte uppskattas av omgiv-
ningen.

Sover gor den hur ofta och varhelst den vill.
Snarkning hos hund &r vanligare dn band-
mask och allergier. Om hunden é&ter strumpor,
syskrin eller gamla platburkar maste den be-
soka en veterinér. Efter ett enda besok har den
lart sig vad rédsla r och husse vad personran
innebar.

Hundar delas upp i raser utifran varifran de
kommer och vilka anfider de har. Hundar ar
inte sjélvklart rasister men biter gdrna varan-
dra dnda. Genom kusindktenskap kan olika
egenskaper renodlas hos hundar. Exempelvis
att bli konstant stingslig och férbannad.

Mangsidigast ar schiafern fran gamla Nazi-
tyskland.

Renrasiga hundar ar korsningar av tidigare
blandningar som forfinats lite efter tycke och
smak

Hundar har ingen humor och skrattar dirmed
inte heller.

Vid tilltal i lugna situationer vinklas huvudet
at hoger och vénster for att markera total ofor-
staelse for abstraktioner.

Mainniskans bdsta vén tinker inte utan agerar
endast efter sina associationer. Ungefdr som
en hundégare. Retorik, konsekvenstink eller
logik finns inte pa hundkartan.

Killar med pils dr genomgéende extremt in-
tresserad av tjejer. En kille tolereras inte vara
oforskdmd mot en tjej med eller utan pals.
Bara en asocial hund &dr véldsam i sillskap
med en dam.
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En del asexuella méanniskor aker till veterini-
ren och kastrerar sina bésta vanner. Resultatet
blir obesitas och renodlar intresset for soffan
plus matskalen. Dessa eunucker forlorar helt
intresset for att jaga radjur, ekorrar och katter.

Viénner ska behandla varandra jambordigt
och med respekt. Hunden blir dock ledsen nér
uppmérksamheten riktas &t annat hall &n sig
sjalv.

Trots sina egenheter 4r hunden vér bésta vén.
En vén dger man inte utan har till lans vil-
ket man vet fran borjan. Det kidnns hért nér
hunden vandrar vidare utan att man kan gora
nagot at det. Man glommer alla skor vdnnen
tuggat sonder och den osdmja som uppstatt
nagon gang och allt som oftast.

En hund &r inte en liten ménniska utan en stor
dlskad van.
Tony Wallin
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Avs;findare SPF Seniorerna Osteraker
Stationsgrénd 16, 5 trappor
184 50 Akersberga

Viktiga telefonnummer

Akut drende Polisen (pagaende brott)
Anhorigstod

Anmalan om brott (polisen.se)
Brottsofferjouren

Fixartjanst

Folkets Hus / Bio Facklan

Fardtjanst

Forsakringskassan

Huslikarna i Margretelund
Muskotvagen 22

Huslakarna i (Osteraker 08-544 024 00
Stationsgrand 16

Jourhavande medmanniska 08-702 16 80
kl 21.00-06.00

Kvinnojouren i Osteraker

Nirakuten, Danderyds Sjukhus
Sjukvardsupplysningen - Vardguiden
Socialforvaltningen

Aldreombudet

Osterakers Kommun 08-540 810 00

Osterakersdoktorn 08-540 801 60
Hackstavégen 22




