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En védn dr en ménniska
i vars narhet man kan vara sig sjalv”

Frank Crane
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(" Medlemmar i SPF Seniorerna
i Ostersker kallas harmed till

ARSMOTE

Mindagen den 23 februari
kl 13.00 i Bergasalen,
Folkets Hus.

Gratis intride.
Kaffe och bakelse serveras.

Stadgeenliga forhandlingar.
Motioner ska ha inkommit till
foreningens kansli, senast den 2 februari.

Moteshandlingar finns tillgéngliga pé
var hemsida spf.se/osteraker

fr.o.m mandagen den 10 februari.
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Styrelsen 1
SPF Seniorerna Osteraker

Fran vinster: Bengt-Olof Ndslund, Margareta Tunstrom, Inger Ahnell,
Leif Engman, Solveig Odenryd Drexler, Marie Zachrisson, Charlotte Prahl,
Bengt Nylander och Inger Lindegren

Ordforande
Bengt-Olof Néaslund
54023326 @telia.com

0702-76 90 40

Vice ordférande
Margareta Tunstrom 0706-30 14 90
margaretatunstrom@ gmail.com

Sekreterare
Solveig Odenryd Drexler 0736-17 23 97
solveig.odenryd_drexler@outlook.com

Kassor
Marie Zachrisson 0707-92 79 65
zachrisson.marie@ gmail.com

Leif Engman
. leifengman42 @hotmail .com

Charlotte Prahl
s charlotte@prahlen.se

. Inger Lindegren
. inger.a.lindegren@ gmail.com

Bengt Nylander
. tjoria7 @ gmail.com

. Ordinarie styrelseledamoter
Inger Ahnell
. inger.ahnell@gmail.com

0702-66 16 97

0708-28 53 08

0736-73 42 63

0702-75 58 48

0705-46 40 83

Ordforande har ordet

o | detta nummer
# av tidningen finns
d mycket som hand-
&% lar om vénskap.

4 Ett sitt att fa del
® av vinskap ar att
° engagera sig i SPF
Seniorerna hir i
* Osterdker. Vi kiin-
ner av den i véra
olika  aktiviteter
dir den ofta ar i
form av gemensam vanskap. Men ibland traf-
far man nagon dar det uppstar en mer person-
lig gemenskap och det kidnns ldtt att umgas
darfor att man delar samma intressen och var-
deringar.

Nér vi uppnar hog alder sa hiander det att vi
forlorar vara narmaste och det paverkar oss
sdrskilt. Sorgen &r det pris vi far betala for
att vi dlskat eller tyckt om niagon nérstaende.
Da ar det viktigt att det finns ndgon som man
kan dela sina kdnslor och tankar med och som
troligtvis kommer att underlétta sorgearbetet
i vardagen.

Hér kan var gemenskap i SPF vara en hjilp
som engagerar och underlittar var vardag.
Det finns en méngd aktiviteter att védlja mel-
lan alltifran schackspel pa Fyren till att en-
gagera sig i foreningens styrelsearbete. For

sorgen kommer att finnas kvar under mycket
lang tid for de flesta men blir som man séger,
med tiden léttare att béra.

Har har vi i SPF en viktig, och i KPR en pa-
borjad uppgift, se till att vara dldre, svaga pa
sarskilda boenden far ett vardigt fortsatt liv.

Vi maste ocksad vara med och paverka sa att
nybyggnation for boende i ldgenheter battre
anpassas for dldre seniorer, darfor att alla inte
kommer att fa plats pa sérskilda boenden. Vi
ar for manga redan idag och beréknas bli dub-
belt s manga inom 15 ar. Detta innebar att vi
maste kunna bo kvar hemma mycket lingre
an idag.

Det ér viktigt att all samhéllsservice anpassas
nér vi blir sd méanga fler aldre.

Vi behover en polisstation i var kommun med
50 000 invanare. Eller hur?

Att bygga ny polisstation i Arninge som fore-
slagits, ddr néstan inga bor, blir inte bra.

”Stridsledning fréan téltet, ger oreda pa faltet.”
Jag fOreslar att halva kéaren ar kvar i Téby
Centrum och hilften flyttas till Akersberga.
Da kommer vi seniorer att kinna oss tryggare.

Bengt-Olof Ndslund

Ordforande
( . ] 3 \
”Det finns tre perioder i livet:
Ungdomen, Medelaldern och
Vad pigg du ser ut”
Nelson Rockefeller
\ J




Viktigt med vanskap

Vi har alla behov av att kdnna att vi har riktiga
vénner, som inte bara &r ytliga bekanta, utan
dér vi kinner att vi verkligen finns till for var-
andra och &r beredda att hjélpa till for att den
kéra vénnen ska mé bra.

Enligt Wikipedia ar vinskap en social relation
i vilken de bada parterna kanner tycke for var-
andra och hyser dmsesidig tillit och respekt.
Sympati, empati, tendensen att 6nska det som
ar bast for andra, fortroende, medkénsla och
arlighet star pa deras lista over vad vénskap
innebir.

Genom hela véra liv utvecklar vi vinskap och
redan som barn lekte vi med syskon, grann-
barn och kompisar pé forskolan. Nagra forblev
vénner for livet medan andra forsvann. Det ér
omojligt att halla kontakt med alla ménniskor
vi triaffat genom dren, men i varje konstellation
kan det finnas ndgon som vi uppskattar, trivs
och skrattar mycket bra ihop med.

Hundarna Fia och Greta dr
mycket goda vinner och har
stor glddje av att de har varandra.

Manga finner en kér vin i ett partnerskap dir
var make blir var béste van. Tyvérr hinder det
att maken dor och vi blir ensamma. Men det
finns en stor glddje i att inse att vi dven har vin-
ner, som kanske dven de blivit ensamma eller
som vi har haft samvaro med och odlat en kon-
takt med under livets gang.

Det som ér roligt i pensionsaldern é&r att forso-
ka hitta nya végar till samvaro. Vi kanske inte
orkar fortsétta med favoritsporten ridning utan
provar pé boule, gympa, foreningsliv, grann-
samvaro och lunchtréffar. [ varje sak vi tar oss
for kan vi se nya mojligheter.
Text och bild
Inger Lindegren

Lena Seifert och Ingrid Roslund
knyter vinskapsband och dr aktiva
bdde inom SPF och Viintjdnsten.

Hjaltarna som far hjulen att snurra

BOKCIRKEL
Edith Jagenstedt
edith jagenstedt@icloud.com

BOULE
Lars Aleberg (Berga Boule)
la1942@hotmail.com

0735-79 37 57

073-434 88 17

Gunilla Jarnholm (Kulla Boule) 0733-42 87 52
gunilla_jarnholm12 @ outlook.com

Kjell Eliasson (Kulla Boule)
kjell.g .eliasson@ gmail .com

BRIDGE
Klas Holm
ulla_klas@ hotmail .com

0707-41 60 08

0706-50 00 19

KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Bertil Olin

bertilolin4 1 @ gmail .com
Charlotte Prahl
charlotte@prahlen.se
Bengt-Olof Néslund
54023326 @telia.com

MEDLEMSSEKRETERARE

Leif Engman
leifengman42 @ hotmail .com

PROGRAM
Inger Ahnell
inger.ahnell@gmail.com

0733-62 52 10

0736-73 42 63

0702-76 90 40

0708-28 53 08

0702-66 16 97

REDAKTIONSKOMMITTEN

Bengt-Olof Néslund
54023326 @telia.com
Margareta Tunstrom

margaretatunstrom@ gmail .com

Leif Engman

leifengman42 @ hotmail .com
Nils Bostrom

nils.g .bostrom@ hotmail .com
Charlotte Prahl
charlotte@prahlen.se

Inger Lindegren
inger.a.lindegren@ gmail .com

0702-76 90 40

0706-30 14 90

0708-28 53 08

0708-47 88 77

0736-73 42 63

0702-75 58 48
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RESEKOMMITTEN

Leif Engman

leifengman42 @ hotmail .com
Anita Ekstrom
msanitaekstrom@ gmail .com
Britt-Marie Gréns
brittmarie.grans @ gmail .com
Britt Pettersson
britt.pettersson@gmail .com

REVISOR

Olle Broman
olle.broman@bredband .net
Krister Holmgren
krister.holmgren@ gmail.com

SENIORDANS

Barbro Kusoffsky

barbro kusoffsky@ gmail .com
Anita och Ake Bergstrom
anita.ake68@ gmail .com
Solveig Odenryd Drexler

0708-28 53 08

0762-13 59 30

0707-47 40 81

0706-73 97 74

0707-63 36 61

0705-10 29 07

0706-92 44 79

0701-13 36 44

0736-17 23 97

solveig.odenryd_drexler @outlook.com

VALBEREDNING

Bertil Olin

bertilolin4 1 @gmail .com
Bjorn Molin
bjorn.molin@osteraker.biz
Ingrid Roslund
ingrid@roslund .nu

VANDRINGAR
Ingmar Henningsson
myata0l @gmail .com
Karin Goras
karingoeras@gmail.com
Lars Kéllered
Ibkallered@gmail .com

WEBBANSVARIG
Bengt Nylander
tjoria7 @ gmail .com

0733-62 52 10

0702-21 04 14

0705-63 03 60

0727-34 75 01

0705-90 32 59

0707-81 79 77

0705-46 40 83



Manadstraffar 2026

Mandag 26 januari 2026 kl 13.00

En skirgardsskuta kommer lastad

Lars G Soldéus

Lars G Soldéus beréttar om skadrgardsbornas husbehovs- och
fraktseglation till Stockholm. Foredraget levandegér en bort-
glomd del av var gemensamma historia.

Alltsedan skérgarden befolkades pa 1200-talet seglade skér-
gardsborna med viktualier, levande fisk, ved, sand oc mycket
annat till huvudstaden for forsédljning och hem igen med sé-
dant de inte kunde producera hemmavid.

Mandag 23 februari kl 13.00

Arsmote
med kaffe och bakelse

En blandning av sott
och salt

Vilkomna till en stund fylld med melodier
. '_’ _ av tva av Sveriges mest élskade latskrivare

. § 10 ; ‘ och artister Lasse Berghagen och Lasse
Holm. Med viarme och glimten i 6gat skapar duon Lena Nilsson & Carina E Nilsson en atmos-
far som far publiken att bade le, minnas och sjunga med.

Lena Nilsson har arbetat med Lasse Berghagen under flera somrar i Allséng pa Skansen och
Carina E Nilsson har bl.a. turnerat for Riksteatern.

Wiketig ino!

Plats for méanadstraffarna &r i Bergasalen i Folkets Hus.

Anmilan gors till spfosteraker@gmail.com fr o m kI 09.00 den 10:e och

senast den 20:¢ i respektive manad. Anmal ocksa om du far forhinder s& C@'

att vi kan minska matsvinnet.

Entré 100 kronor ¢ Kaffe och smorgas ingar ——

Mandagen den 30 mars kl 13.00
Pa mitt sitt

Naturfotografen Kenneth Olausson visar bilder och beréttar
om djur och natur frén favoritplatser i Sverige, Akersberga,
Vistmanlands téta skogar, och Jdmtlands vidstriackta fjallvarld
och avslutar med Angarnsjodngen. Annorlunda upplevelser
och manga fina bilder utlovas.

Akersbergabon Kenneth Olausson har fotograferat sedan 2016
och hans fotografier har publicerats i tidningar, bocker och
vunnit priser i fototdvlingar.

Mandagen den 27 april
I kalla krigets skugga

Ingrid Thornqyvist har tidigare varit utrikes-
korrespondent for SVT Nyheter och bl.a.
rapporterat om Berlinmurens fall.

Hon berittar har om den okénde svenske
hjalten Carl-Gustaf Svingel, som hjélpte
manniskor att pd hemliga vagar ta sig ut
genom muren i det delade Berlin. Hon har
ocksa skrivit en bok om Svingel.

Mandagen den 25 mayj

Batutflykt med
M/S Sjobris
Information om destination, pris och

datum for anmalan kommer skickas ut
under senvintern.




Foto: Peter Phillips

MANDAGEN DEN 26 JANUARI
KUNGLIGA VANTHALLEN
STOCKHOLMS CENTRALSTATION
Vi tar oss sjalv in till T-centralen och traffas

vid ringen kompassen i Centralhallen
kl 12.45-14.00.

Stockholms central stod klar 1871, Adolf
Wilhelm Edelsvard var arkitekten. Vi far
guidning av den Kungliga vénthallen som
har bevarats sedan 1904 och &r idag stangd
for allmanheten.

Det har inte alltid varit en Kunglig vantsal.
Vad det var innan och vad utsmyckning och
moblering bestar av, dr det som vi kommer
att fa veta under den exklusiva visningen.

Pris 150 kr « Max 20 personer
Anmiilan senast 12 januari till
msanitaekstrom@gmail.com eller

0762-13 59 30.

Betalning senast 19 januari till
bg 622-6443.

Resor och utflykter

ONSDAGEN DEN 4 FEBRUARI
PRINS EUGENS WALDEMARSUDDE
UTSTALLNINGEN ”SOLTAVLAN”
Samling vid Infartsparkeringen k1.10.15 och
vid AK kI1.10.25. Hemkomst ca 15.00.

Utstéllningen Soltavlan pa Waldemarsudde
av Mats Leiderstam tar upp Prins Eugens
altartavla och flytten av Kiruna kyrka.
Recentionerna lyfter fram att utstéllningen
undersoker hur ljusets fordndringar paverkar
malningen och inkluderar flera skisser och
studier av Prins Eugen.

Vi blir guidade k1.11.30-12.30 och dérefter
kor bussen oss till anrika Ostra station dér vi
ater lunch.

Pris 645 kr.
I priset ingar bussresa, intride,
guidning och lunch.

Anmilan senast 20 januari till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 25 januari till

bg 622-6443 efter besked om plats.
Ange ditt och aktivitetens namn pa
inbetalningen.

TISDAGEN DEN 17 FEBRUARI
LILJEVALCHS, VARSALONG
Samling kl.11.45 vid receptionen.
Guidningen boérjar k1.12.15 och tar
ca 50 minuter.

Du tar dig sjalv till Liljevalchs med Roslags-
banan till Ostra Station och sedan Buss 67
fran Valhallavégen till station Gréna Lund/
Liljevalchs.

Pris 195 kr.

I priset ingér intridde och guidning.
Anmiilan senast 12 januari till
lena@seifert.nu eller 0705-41 32 23.

Betalning senast 19 januari till

bg 622-6443 efter besked om plats.
Ange ditt och aktivitetens namn pa
inbetalningen.

0BS! Bokningar 5 |
emot fran ki 0g,9q |
d

ONSDAGEN DEN 11 MARS

KATOLSKA DOMKYRKAN
Samling pa infartsparkeringen k1 11.00 och
vid AK kI 11.10. Hemkomst ca 15.00.

Vi borjar med att dta lunch och ddrefter beger
vi oss till Katolska domkyrkan for en guidad
visning. Sankt Eriks katolska domkyrka, dven
kidnd som Stockholms katolska domkyrka,
vid Folkungagatan 46 pa S6dermalm. Kyrkan
invigdes ar 1892 och fungerar som domkyrka
sedan 1953. 1983 invigdes tillbyggnaden som
fungerar som ett nytt kyrkorum och ar till-
byggt dar det gamla koret slutade.

Pris 480 kr. I priset ingir buss, dagens
lunch och guide.

Anmélan senast den 10 februari till:
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08.

Betala senast 25 februari till bg 622-6443
besked om plats.
Ange ditt och aktivitetens namn.

Kom du inte med?

Vi dr sd glada Over ditt deltagande i1 véra eve-
nemang. Det dr inspirerande att ordna trevliga
och prisvérda aktiviteter dir ménga har intres-
se att delta. Tyvérr dr ibland intresset storre dn
vi har mojlighet att hantera. D4 hénder det att
nagra inte kommer med. Det &r trakigt och vi
beklagar detta.

Inga andra kriterier avgér om du kommer med
eller inte &n turordningen pa inkomna anmal-
ningar. Din anmaélningstid registreras av din
inkomna e-post. Ddrmed é&r turordningen klar.

Fran och med januari 2026 giller foljande:
Manadstriffar Anmélan gors till spfoster-
aker@gmail.com fr o m k1 09.00 den 10:e och
senast den 20:e i respektive méanad.

Resor Bokas tidigast kl 09.00 den 12 januari.

11

fortsdttning ndsta sida



TISDAGEN DEN 24 MARS
RIDDARHUSET
Samling vid infartsparkeringen
kl. 9.50 och AK kl. 10.00.

Vi borjar med lunch pa restaurang Rodolfina
och beger oss déarefter till Riddarhuset for en
guidad visning. Riddarhuset har jubileumsar
2026, da ridderskapet och adeln firar 400

ar. Riddarhuset saknar hiss och man maste
kunna ga uppfor en trappa. Efter guidningen
finns det mojlighet att ga runt och titta pa
egen hand i Riddarhuset eller ta en promenad
pa Riddarholmen.

Bussen kor oss hem kl. 15.00.

Pris 520 kr.
I priset ingir bussresa, lunch, intride
och guidning.

Anmélan senast 24 februari till
brittmarie.grans@gmail.com
eller 0707-47 40 81.

Betalning senast 8 mars till bg 622-6443
efter besked om plats. Ange ditt och
aktivitetens namn pé inbetalningen.

TISDAGEN DEN 14 APRIL
SLUSSENRUMMET MED GUIDNING
Vi aker sjélv in med Roslagsbanan och
tunnelbanan till Slussen och gar till
Sodermalmstorg 4.

Visningarna tar ca 1 tim, 11.00-12.15
eller 13.15-14.30

Hosten 2023 var vi dér och fick en inblick i
arbetet med Slussen. Nu har det gatt en tid
och vi far nu en uppdatering om hur arbetet
fortskrider. Det har kommit en ny Guldbro
och mycket, mycket mer. Vi kan gé runt

i framtida slussen i VR och se den i 3D-
modell.

Lunchstillen finns runt slussen som
du sjalv tar dig till.

Max 20 personer vid varje
visningstillfille. Det blir tva visningar.

Anméilan senast den 27 mars till
msanitaekstrom@gmail.com.
eller 0762-13 59 30.

Pris 200 kr
Betalning senast 7 april.

12

TORSDAGEN DEN 23 APRIL
NATIONALMUSEET
Vi traffas utanfor Nationalmuseet k1.11.15.

Dir borjar vi med lunch i restaurangen
k1.11.30.

Efter lunchen fér vi en guidad visning, dar vi
ger oss ut pa upptacktsfard bland samlingarna
och gor noggrant utvalda nedslag bland konst,
konsthantverk och design fran olika tids-
epoker. Efter guidningen finns det mojlighet
att ga runt och titta pa egen hand.

Pris 420 kr.
I priset ingér lunch, intride och guidning.

Anmélan senast 23 mars till
brittmarie.grans@gmail.com
eller 0707-474081.

Betalning senast 5 april till bg 622-6443
efter besked om plats.

Ange ditt och aktivitetens namn
pa inbetalningen.

TORSDAGEN DEN 7 MAJ
RESA MED LENNAKATTEN
Samling vid Infartsparkeringen kl. 8.45
och AK kl 8.55. Hemma ca 17.30

Vi dker med eget chartrat angtég fran
Uppsala till Faringe.

Efter ca 90 min.fard gar vi av taget och ater
lunch i Almunge pa restaurang August.

Sedan tar taget oss vidare till Faringe

(ca 15 min). I Faringe avslutar vi tdgresan
med majligheter att se lokstall, vagnstall
och det omtalade varuhuset Thun.

Bussen tar oss hem 16.00 fran Faringe.

Pris 775 kr. I priset ingar bussresa,
tiagresa och lunch.

Anmiilan senast 10 april till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 18 april till bg 622-6443

efter besked om plats. Ange ditt och
aktivitetens namn pa inbetalningen.

fortsdttning ndsta sida



TYRESO SLOTT

TISDAGEN DEN 19 MAJ
Samling vid infartsparkeringen k1 10.00
och AK k1 10.10
Berdknad hemkomst ca 15.30

Tyreso slott var fram till 1930-talet ett av de
storsta godskomplexen i Stockholms trakten
och samtidigt ett av de dldsta med anor fran
ca 1300-talet. Slottet har idag 85 rum.

Slottet har tre vaningar och tva gaveltorn.
Till slottet hor dven Tyreso kyrka.
Byggherren for bade slott och kyrka var
friherre Gabriel Gustafsson Oxenstierna.

Slottet dgs och forvaltas idag av Nordiska
museet. Slottet dr idag ett statligt byggnads-
minne.

Pris 585 kr da ingar buss, guidning
och lunch.

Anmiilan senast 5 maj till
msanitaekstrom@gmail.com
eller 0762-13 59 30.

Betalning senast 24 april till bg 622-6443.
Ange ditt och aktivitetens namn pa inbe-

talningen.

Max 25 personer.

TISDAGEN DEN 2 JUNI
BONNIERS PORTRATTSAMLING
NEDRE MANILLA
Samling pa infartsparkeringen k1 10.00
och AK k1 10.10. Hemkomst ca 15.00.

Vi éker till Djurgarden och nedre Manilla for
en guidning av Bonniers portrittsamling som
ar en privat konstsamling. Den &r beromd for
sin stora méangd svenska forfattarportrétt och
bestéar av dver 300 verk.

Forlaggaren Karl Otto Bonnier med familj
kopte fastigheten 1908.

Pa tomten finns ett kruthus fran 1790 som
idag anvinds som privatbostad for
Carl-Johan Bonnier.

Vi dter en gemensam lunch efter visningen.

Pris 610 kr vid 40 anmiilda
inkl buss, guidning och lunch.

Anmilan senast 18 maj till
msanitaekstrom@gmail.com
eller 0762-13 59 30.

Betalning senast 22 maj till
bg 622-6443 efter besked om plats.

TORSDAGEN DEN 11 JUNI
STORA EKHOLMEN
Samling vid Osterskirs Angbatsbrygga (nira
Solbrannan) kl. 9.45. Dit tar vi oss pa egen
hand. Parkeringsplatser finns.

K1.10.00 hamtas vi av lustjakten Arona
byggd 1904 for fard till Stora Ekholmen
strax soder om Vaxholm. Dér pagar ett arbete
med att aterskapa hela 6ns bebyggelse till
det skick som det var vid sekelskiftet 1900.
Arbetet har pagatt sedan 2019 dar stor
hénsyn tas till 6ns kulturhistoriska vérden.
Vi blir guidade och féar hora hur husen
varsamt renoveras. Lunchen dter vi pa on.
Det blir en historisk resa i var vackra mellan-
skargard. Arona tar oss sedan tillbaks till
angbatsbryggan tidig eftermiddag.

Pris 825 kr.
I priset ingar batresa, guidning och lunch.

Anmiilan senast 15maj till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 20 maj till bg 622-6443
efter besked om plats. Ange ditt och akti-
vitetens namn pa inbetalningen.

TISDAG-TORSDAG 7-9 JULI
BIRKA GOTLAND TILL VISBY
Samling vid AK kl.13.45.
Hemkomst ca 16.00.

Vi &ker med Bjorks Resor fran AK till
Vikingterminalen. Baten avgar 17.00 och
vi far Middagsbuffe i Sjésalen k1 17.30.

Dag 2 anlédnder vi till Visby k1 09.30.
Frukost serveras i Sjosalen k1 07.30.

I Visby finns det nagra forslag pa aktiviteter:
G4 in pa Vikings hemsida www.vikingline.
se/destinationer/visby/kryssning-visby/

Baten lamnar Visby kl 18.00 vi dter en
Temabuffet med inspiration fran Gotland,
restaurang Sjosalen ki 18.00.

Dag 3 éter en brunch i Sjosalen. Vi anldander
till Stockholm k1 14.30. Buss ater hem.

Priser

Insides enkelhytt 3.305 kr
Insides dubbelhytt 2.575 kr
Utsides enkelhytt 4.045 kr
Utsides dubbelhytt 2.945

Anmilan senast den 1 maj till
leifengman42@hotmail.com
eller 0708-28 53 08

Glom ej ange hyttval.

Faktura kommer frin BJORKS RESOR.

fortsdttning ndsta sida



Denna resa arrangeras gemensamt
av SPF Nordost.

Dag 1.Avresa fran Vaxholm kl 06.30 och dar-
efter Danderyds sjukhus kl 07.00. Vi dker mot
Goteborg med lunchpaus strax soder om Jon-
koping (pa egen bekostnad). Vil i Goteborg
tar vi Stena Line farja kl 15.45 till Fredrik-
hamn Lampligt att dta middag pa farjan pa
egen bekostnad. Vi dr framme kl 19.00, och i
Skagen kl 20.00. Innan vi kommer till hotel-
let gor vi ett besok i anrika Hojen och tar en
promenad pa kullerstenstensstranden.

Dag 2. Kl 08.30 borjar vi dagen tillsammans
med var lokalguide Hanne och kor ut till Gre-
nen, Danmarks nordligaste udde diar haven
mots. Vi gor dérefter ett besok i ”Den tilsan-
dede kirke” strax utanfor Skagen. Vi dter
lunch i Skagen (pé egen bekostnad). K1 14.30
kor vi frdn Skagens centrum till det spén-
nande Oddecentret ute p4 Grenen som visar
allt om hav, natur och sandflykt. P& kvillen
gor vi ett besok pa Skagens kyrkogard, dér vi
besoker de mest beromda Skagen-malarnas
gravplats. Dérefter far vi en tvéritters middag
pa restaurang Folden.

Dag 3. Kl 08.15 oppnade bada storsta mu-
seerna Skagens museum och Anchers hus
for en privat visning med Hanne som guide.
Efter detta fortsitter vi till Svenska Sjomans-
kyrkan dér de beréttar om sin verksamhet och
bjuder pa kaffe med .bulle. K1 17.30 aker vi
till restaurang De To Haven med sin spekta-
kuléra utsikt 6ver bade Kattegatt och Skager-
rak. Hér far vi underhallning av Drachmann-
sallskapet.

Dag 4. Vi lamnar hotellet kl 11.00 for fard
mot Kandesstederna och Oknen” dir vi far
uppleva i IRL det vi tidigare sett av pd Odde-
centret. Vi lamnar Fredrikshamn k1 13.50.

All mat under denna dag (pa egen bekostnad)
Vi berdknar vara hemma runt midnatt.

Pris beriknat efter max kurs
1 DKK=1,50 SEK.
Pris/person 8.985 kr.
Enkelrumstilligg 1.590 kr.

Amiilan till leifengman42@hotmail.com
eller 0708-285308, senast den 15 juni.
Ange rumsalternativ.

Betala nir du fatt faktura fran
CK:s resor.

Samlingsplats AK i texten betyder Akersberga Kyrka, Bergavigen 13.
Samlingsplats IP i texten betyder infartsparkeringen vid hundkapplopningen.
Anmiilan till alla aktiviteter dr bindande. Vid forhinder méste bokad resa
och annan aktivitet avbokas snarast. Erlagd avgift aterbetalas endast om rese-
arrangoren medger detta. Reseskydd, kolla dina forsékringar.

Ange om du behover specialkost vid anmélan dér maltid ingér.

Vid betalning av aktivitet: Om inget annat anges skall betalning goras till vart
bankgiro 622-6443. Glom ej ange ditt och aktivitetens namn pé inbetalningen.

Besok pa Hallwylska palatset

Den andra oktober
var vi 22 glada
SPF:are som tog
oss till Hallwylska
palatset. Vi fick en
mycket trevlig pre-
sentation av “Koks-
pigan” och “Ama-
nuensen” genom det
som ocksa kallas Hallwylska museet. Under
promenaden fick vi ’lajva” 6msom koksper-
sonal och studenter.

Vi borjade 1 kdket dér pigan stolt forevisade
moderniteter som elektriskt ljus och rinnan-
de vatten. Nar vi sedan rérde oss inom huset
skulle vi gora allt for att inte stdta pa greve-
paret, de vill ju som bekant inte umgas med
tjanstefolket.

Huset innehaller ett 40-tal rum men vér tur
gick inte till alla rummen men vil till de flesta
som ingar i museet. Dar har grevinnan Wil-
helmina von Hallwyl samlat mer &n 50 000
foremal. Och allt ar katalogiserat, i 78 voly-
mer.

Familjen flyttade in i det for dem skrdddar-
sydda huset ar 1898. Samlandet hade redan
da tagit fart och det var bestdmt fran borjan
att byggnaden skull harbérgera ett museum.
I och med Wilhelminas dod 1930 upphorde
samlandet men arbetet med katalogisering
och annat fortsatte och ar 1938 kunde museet
invigas for allménheten.

Andra for tiden sdllsynta moderniteter i huset
var interntelefoner, mathissar och en extern
stockholmstelefon.

Vér vandring avsldja-
de badrum med fullt
godtagbar  standard
och lyx for ett nutida
palats. Det behover
knappast nimnas men
alla rum var 6verda-
digt utsmyckade med
ett overflod av guld-
dekor. Forutom praktiska saker som koksut-
rustning fanns allt i museet: Takmaélningar,
porslin fran hela virlden, konst och hogst upp
dven en kdgelbana.

Nar vi besokte Hallwylska i oktober 2025
pagick dven tva extrautstillningar. Det var
dels en utstillning med modernt svenskt sil-
versmide och dels det som kallades ”Den lilla
vida vérlden”.

Den lilla vida virlden visade miniatyrer av
varjehanda vardagliga féremal och dockhus
med mera. Smé& modeller har alltid en magisk
dragning pa folk s& den utstéllningen har varit
s& populdr att det till och med varit tvunget
att stinga entrén vissa dagar for att litta pa
trycket.

Fulla av intryck men lyckliga 6ver allt vack-
ert och fantastiskt vi fitt se dtervinde vi till
Roslagsbanan for hemfard.

Hallwylska har en trevlig hemsida dér man
sjilv kan ga in och fa mer information men
allra bést for den som nu har blivit intresserad
ar forstas att sjdlv besdka museet.

Nedtecknat av
Nina Borgstrom och Christer Persson
Hemsidan: hallwylskamuseet.se



VART UILL DU RESA?

Varje ar arrangerar vi en miangd olika resor/
utflykter till olika fardmél. De flesta blir
snabbt fulltecknade, sé det géller att ha ”spik-
skorna” pé sig nir vi slapper reselistan. Vi re-
ser utanfor Sverige, inom Skandinavien eller
”bara” till nagon spénnande eller extra sevard
plats i Sverige. Titta pa sdsongens utbud pa
sidorna 10 till 15!

KILLE

Vi spelar krypkille pa Fyren fredagar mellan
k1 12.30 -15.00

Kontakt: Leif Engman, 0708-28 53 08
leifengman42@hotmail.com

KAN BRIDGE VARA ETT SAKERT KORT?

Vi dr manga som redan spelar bridge, men tro
inte att du maste vara “’proffs” for att i spela
med oss. Du ér vilkommen som du &r och vi
har alltid en plats for en spelare till. Men vi
spelar inte bara bridge - nir andan faller pa
spelar vi dven Canasta och Kille.

Kontakt: Klas Holm tel 0706-50 00 19
ulla_klas@hotmail.com

SITT STILL OCH NJUT!

Du har tvé varianter att vilja pa: DagBio som
visar aktuella filmer p4 dagarna. Eller Film-
studion som visar lite smalare” filmer. Men
du kan ocksa se olika galor pé var fantastiska
biograf Facklan i Centrum. Sa res dig ur TV-
soffan och ga pa en riktig bio istéllet. Studera
film- och operaprogrammen i denna tidning.
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BERGA BOULE

Da ar det kanske dags for dig att borja spela
Boule. Det ir ett socialt bollspel som é&r bra
for bade knoppen och kroppen. Faktiskt som
gjort for seniorer! Vi spelar tisdag t.o.m fre-
dag, samt sondag k1 13.00 men samlas 12.30,
for att sedan spela 1,5-2 timmar. Banorna lig-
ger nedanfor vigbron (276:an) dver kanalen
och vi bade undervisar och lanar ut klot nér
det behovs. Vilkommen till boulebanan sa
beréttar vi mer.

Ta kontakt med Berga Boule,
Lars Aleberg 073-434 88 17
eller mejla till la1942@hotmail.com

BOULE | KULIA

Vi ar cirka 20 som spelar boule 2 ggr i veckan.
Sommar och host blir det mandag kI 18 och
fredag kl 10 vid vér idrottsplats Lotvallen. Vi
kan spela tre lag samtidigt. Efter Trettonhel-
gen flyttar vi till Multihallen i Akersberga. D4
géller tisdagar kl 13 och fredagar kl 10.

Intresserad? Ring eller mejla till
Gunilla Jarnholm tel 0733-42 87 52
gunilla_jarnholm12@outlook.com eller
Kjell Eliasson tel 0707-41 60 08
kjell.g.eliasson@gmail.com
Roslags-Kulla IF

VARFOR INTE FRASCHA UPP
MINNET MED SCHACK!

Hall hjarnan och minnescellerna igdng. Kom
ner till Fyren, aktivitetslokalen vid gangen
mellan gamla p-huset och Folkets Hus for att
spela lite schack. Vi ér ett ging som tréffas,
fikar, snackas vid och spelar schack. Vi
brukar ses pé fredagar, vi bestimmer tid som
passar spelarna. Alla pensionérer dr vilkom-
na, kvinnor och mén, nybdrjare och kunniga.
Kontakt: Bror Carlsson 070-730 31 10

INTERNATIONELL SENIORDANS

Denna dansform ar speciellt anpassad for oss
seniorer och dansas i hela Europa. Vi dansar i
olika formationer. Steg, takt och musik vari-
erar. Att dansa ér ett av de bésta och roligaste
sétten att trdna kondition, koordinationen, ba-
lans och minne.

Vi tréiffas pa Fyren onsdagar kl. 13.00-14.15.
Terminen borjar den 11 februari kl 12.45 -
14.15. Vilkommen att dansa med oss!

Kontakt Anita & Ake Bergstrom
tel 0708-75 12 22
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ROR PADIG OCH GOR KROPPEN GLAD!

SPF Seniorerna dr en forening for dig som tycker om att rora pa
dig, triffa folk och kanske ge dig ut pad lite annorlunda ”dventyr”.
Vi tycker namligen att man ska ha kul sa linge man kan - och sa
=N ofta man kan. Varsdagod och vilj.

KANSKE EN UANDRING?

Promenera ar bade roligt och nyttigt och
promenera i grupp ir extra trevligt.

Vara ledare dr proffs pa att hitta mysiga
vandringsleder. Principen ér: Ju fler vi ar
tillsammans, desto roligare blir det.

Kontakt: Ingmar Henningsson
0727-34 75 01
myata0l@gmail.com

FORBUNDSMIISTERSKAP
1 BORDTENNIS

Vi kommer att arrangera
forbundsmésterskap i bordtennis
tillsammans med
bordtennisklubben i Akersberga
den 4-5 maj 2026 1 Multihallen.

Styrelsen

HAR DU EGNA FUNDERINGAR?

Inget dr sa bra att det inte kan bli lite
béttre, s ge oss dina egna funderingar
om vad du skulle vilja hitta pi. Mejla
eller ring till oss, sa far vi se vad vi kan
hitta pa tillsammans. Vi ber att fi tacka
pa forhand.




Gdiller pd
ett helt kop
pd onsdagar
i butiken.

% Seniorrabatt

Vi vill att det ska vara enkelt for dig att handla i var butik.
Nu far du 7% seniorrabatt laddat direkt pa ditt kort - som

galler pa ett helt kdp varje onsdag.

Samla poang med vilket kort du vill. Som stammis kan du
registrera ditt betalkort i kassan. Det ar superenkelt och gar
pa ett kick. Vi lovar. Valkommen!

S fungerar seniorrabatten:

—> Galler fran det ar du eller ndgon i stammiskontot fyller 65 ar.
=> Rabatten laddas automatiskt pa ditt stammiskonto.
=> Du maste vara stammis och handlat hos oss med ditt ICA-kort

w

eller kopplade betalkort under de senaste 120 dagarna. KVALITETS
CERTIFIERAD
=> Galler ej kdp av spel, tobak, lotter ved eller receptfritt. BUTIK

—=> Rabatten gar ej att kombinera med andra kron- eller %-rabatter.

Pest!
Alla dagar 7-21 I “
Ty T e Margretelunds Centrum,

184 60 Akersberga. s U p ermar kef
Tel. 08-540 60150 .
Favoriten

SOANNNN\NN\Y /S 77777000000 4

S Aktuellt pa Fyren

Trdffpunkten vid gangen mellan gamla P-huset
och Folkets Hus. Adress Stationsgrdnd 18.

Fyren ir oppen mandag till fredag kl 10.00-15.00.

UALKOMMEN TILL BOCKERNAS UARLD

= Vi tréiffas pa Fyren varannan tisdag mellan kl. 10.00-11.30

Kursstart tisdagen den 13 januari

I var bokcirkel ldser vi och diskuterar olika forfattare som vi véljer ut gemensamt
=1 Kontaktperson: Edith Jigenstedt 0735-79 37 57

s = TP UN .
SENIORSURFAR-KURS

Torsdagen den 22 januari, mellan 10.30 och 11.30, &r det ater dags for var SeniorSurfar-kurs dér
vi forundras 6ver hur mycket en Iphone innehaller och klurar tillsammans ut olika 16sningar.
Kontaktpersoner: Kerstin Brandt 0739-84 78 77 och Margareta Tunstrém: 0706-30 14 90

Varannan Tisdag med start den 27 Januari k1. 12.00-12.45 &r det
Hjarnkoll, fragesporten dér vi tillsammans svarar pa fragor om allt mellan himmel och jord.
Kontaktperson: Margareta Tunstrom: 0706-30 14 90

BINGO

BIN G O spelar vi
varannan torsdag
(udda vecka)
k1.10.30-ca 11.30.
Start torsdagen den
29 januari.

SINGGRUPP

PS. Sjunger du gérna en trudelutt
nér andan faller pa?

Du betalar 30 kr och fér chansen att vinna nagot
som du kanske inte behdver men du tréffar trev-
liga ménniskor och féar en stunds spanning till-

Sammans. HAll da utkik i Fyren-programmet

Ar Bingo inte din grej kanske? Viga testa... efter var nystartade sdnggrupp.
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LANSMANSGARDEN
Osterd&ker

Kimio Morioka

Emelie Bjork Karin Loof
Modellutstillning % .
2026. Da Capo. L=

Lena Fredholm — Anders Fredholm

KONSTHALLEN

10 jan-25 jan 100 bilder, fototévling for alla.
Tema: De fyra elementen — Jord,
Vatten, Luft, Eld. Utstillning och
prisutdelningar.

Jenny Thornberg, fotografi.
Modellutstillning 2026. Da Capo.
Hasse Burman med vinner.
Christoffer Paues, méleri.
Birgitta Sander, maleri.

Emelie Bjorck, maleri.

Lena & Anders Fredholm, Yoko
Morioka & Kimio Morioka

& Karin Lodf , keramik, foto.

31 jan-15 feb

21 feb-15 mars
21 mars-12 apr
18 april-10 maj

16 maj-7 juni

Yoko Morioka

A

www.lansmansgarden.org

Lars Laurentii

Kantarellvigen 12, Akersb erga
(vid lansvig 276)

NOF — Normal Lovisa Ivenholt
Object Factory Bergqvist
Ingrid Straat
LANSMANSHUSET

10 jan-25 jan
31 jan-22 feb

28 feb-22 mars

28 mars-19 apr
25 april-17 maj

23 maj-7 juni

Gult, Osterakers konstnirer KRO.

Lars Laurentii. Retrospektiv, design

och kalligrafi.

NOF Normal Object Factory, keramik

och glas.

Lovisa Ivenholt Berggvist, maleri
Helene Andersson & Jenny Strid
skulptur och grafik.

Ingrid Straat, méaleri.

Invigning av utstdllningar sker férsta utstdll-
ningsdagen kl 13.00. Vid dubbla vernissage sker
dven invigning ki 13.30.

Stickkurs, 11 februari, 18.00-20.00.

Lyfta maskor (stickning) med "2 stickare”.
Avgift: 825 kr. inkl. material. kurskod: k260211
Pappersblommor, 7 mars, 12.00-15.00 med
Sindy Voon, Avgift: 1495 kr. inkl. material. 2s0307
Skriv ditt Liv, nyborjare, 7 ganger fran den
20 mars 10.00-12.30. Avgift: 1400 kr. k260320

Skriv ditt Liv, fortsdttning, 7 gédnger fran den
20 mars 14.00-16.30. Avgift: 1400 kr. kk260320

Akvarellkurs 13 mars 09.30-16.00 med Elisabeth
Bistrom. Avgift: 1350 kr. k260313

Keramik 21-22 mars + en kvdll med Anette Nygard.
Avgift: 3500 kr., 2 kg lera ingar i pris. kzs0s21

Kroki, 6 ganger fran den 1 april 18.00-21.00.
Avgift: 900 kr. k260401

Aterbruk Jeans, 5 och 19 maj, 18.00-20.00
workshop med Gunilla Nilsson.
Avgift: 500 kr. k260505

Anmadlan till kurser, med namn, adress och e-post, gérs via e-post info@lansmansgarden.org
Avgift swishas pd tel. 1230470971. Ange ditt namn, tel. och kurskod. OBS. Begrdnsat deltagarantal.

Ldnsmansgdrdens dag
Lérdag 23 maj kl. 12.00-16.00

Oppen varsalong - stéll ut din konst eller konsthant-
verk i traidgarden. Kostnad 100 kr.

Barnens Dag

Séndag 7 juni kl.12.00-16.00

Har finns aktiviteter som t.ex. plankmalning,
fiskdamm, labyrinti Barnens tradgard och andra
roliga saker.

Barnaktiviteter
F6lj oss pa hemsidan for fortlopande information.

Samtalskvadll

Xxxxdag XX mars kl. 18.00-20.00

Vi moter konstnérerna Guangjuan Zhang och Jan
Stenberg i portalen som dr en del av konstverket
Forum Vendelorum i Skanstaparken.

Hantverkstraffar

Halls tredje sondagen i ménaden.

KONSTHANTVERKSSTUGAN
Forséljning av konsthantverk fran konsthantverkare
och aterbrukare i Osteraker.

LANSMANSGARDENS KAFE

I Kaféets mysiga miljo erbjuds fika, smorgasar och létt-
are luncher. Allt hembakat pa bra ravaror.

Vi kan dven bokas for afternoon tea och hogtidsdagar,
meny enligt 6verenskommelse. Tel. 070-697 90 31

TRADGARDEN
Resa Nordiska tradgdrdar
Fredag 27 mars kl. 9.00-16.00

Att beskdra rosor

Séndag 10 maj, kl.10.00-12.00

Varmarknad

Séndag 31 maj kl. 12.00-14.00

Arrangeras av Akersberga Triidgardssillskap. Forsiljning
av egenodlade prydnadsvixter, tomatplantor, exklusiva
dahliaknoélar fran tradgarden. Lotteri.

Lis mer om Akersberga Tradgardssillskap pa
www.abats.se eller facebook.

FA MER INFORMATION OCH BLI MEDLEM!
Folj oss pa Facebook och var nya hemsida fér mer
information om vdar verksamhet och medlemsskap.

www.lansmansgarden.org

Oppet: lordag-sondag kl.12.00-16.00

Kulturvard
M *
diggn},wmf'
| samarbete med

siiecs @nsronemnear. 1Y Osteraker

Form: Identitype AB




H&R STOCKHOLM AR
LEVERANTORSOBEROENDE

HORSELKLINIKER SOM ARBETAR PA
UPPDRAG AV REGION STOCKHOLM

| AKERSBEERGA
HITTAR DU OSS |
ALCEAHUSET,
HACHETAVﬁGEN 22

PA UPPDRAG AV
REGION STOCKHOLM

JL

Personlig

Varmt vilkomm
Tiby, Vallentuna, Odeng
och pa Lidingo.

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA

Storangstorget 15, Akersberga
08-540 207 38
akersberga@hallsenius.se
www.hallsenius.se

FORBATTRA DIN HORSEL MED OSS!

BOKA TID | DAG
08-808020
ELLER
WWW.HORSTHLM.SE

Erbjudande for dig
som ar medlem i
SPF Seniorerna

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

Kom forbi eller ring sa
berattar vi mer.

Varmt vdalkommen!

[

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA
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na’tur— och kulturvandrmgar

26/8 Hostens forsta promenad gick lidngs ka-
nalen till Akersbro. Under promenaden pas-
serades ett antal konstverk. Slussvaktarbosta-
den uppmérksammades for att den renoverats
pa senare ar. Man rdkade se en skarv vid ka-
nalen. Kanske inget gladjande. Vadret var fint
sensommarvéder. Antal deltagare 24 st.

2/9 Andra promenaden gick till Margrete-
lund/Rédbosund. Berdttades om Rdbosunds
dansbana. Man fortsatte vidare mot nya re-
ningsverket. Honshuset vid Margretelunds
slott berdrdes. Aven denna dag fint sensom-
marvider. Antal deltagare 19 st.

9/9 Denna dag gick vi Osterskirsrundan med
ett antal stopp da det berdttades om olika sa-
ker langs végen. En del av deltagarna ville se
utsikten fran berget uppe vid Solbrannan. Det
fina sensommarvadret holl i sig dven denna
gang. Antal deltagare 19 st.

16/9 Idag gick vi pa norra Norro.

Vandringen bdrjade med att Lasse K berit-
tade om tingshuset varifran vi startade. Vi fi-
kade pa berget hogst upp mot Garnsviken. En
ljuvlig stund fick vi dér. Vadret var behagligt.
Antal deltagare 19 st.

23/9 Dagens vandring blev ett motionspass i
Hackstaspéret 5 km. Kanske lite jobbigt for
en del. Vidret var representativt for en fin
hostdag. Solen varmde delvis nar vi kom ut
ur skuggan i skogen. Antal deltagare 19 st.

30/9 Dagens runda gick i konstens tecken. Vi
gick i centrum och tittade pa ett antal konst-
verk (skulpturer). Karin hade ldst in sig pa
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skriften som kommunen har gett ut angédende
konsten i kommunen. Vidret var inte det bas-
ta. Regnet kom alldeles nir rundan var klar.
Antal deltagare 25 st.

7/10 Det blev Engelska parken som kom ut
av det som vi kallar ”6ppet for forslag”. Sigge
berittade om Rydboholms slott och dess anor
med olika dtter som dgare av slottet. Dess-
utom fick vi oss till del vad som ingar i en
”Engelsk park”. I varje fall i denna park fore-
kommer en skogshydda ett svalhus ett kapell
och ett lusthus i form av en tunna, (Diogenes
en grekisk filosof som bodde i en sédan en-
ligt anekdoten). Védret typiskt host men inget
regn. Antal deltagare 15 st.

14/10 Detta var var sista vandring for sdsong-
en. Den utgick fran Hacksta via Spanl6t och
under vandringens gang berittade Lasse om
hur man valde att bygga bostidder i gangen
tid. Hackstatrappan blev stoppet for fikat. So-
len visade sig lampligen dar s& védret var ge-
mytligt for att vara host. Antal deltagare 13 st.

Genomsnittet blev ca 20 deltagare och rund-
orna var 4-5 km langa.

Vi skulle gidrna se att flera engagerade sig till
vandringsgruppen.

Ingmar Henningsson
0727-34 75 01 myata0l@gmail.com

Lars Kéllered
0707-81 79 77 Ibkallerd@gmail.com

Karin Goras
0705-90 32 59 karingoeras@gmail.com.



AKERSBERGA FILMSTUDIO
Varen 2026

13.1/151 MIN KARA TJUV

Frankrike 2024, Robert Guédiguian 101 min
En komedi med eftertanke fran ett soldrdnkt Mar-
seille déir hemhjilpen Maria arbetar. Hennes krea-
tiva sdtt att betala for dottersonens pianolektioner
far konsekevenser.

20.1/22.1 SANTOSH

Storbritannien, Indien, Tyskland,

Frankrike 2024, Sandhya Suri 128 min
Ett indiskt drama om den nyutexaminerade kvinn-
liga polisen som mdste hantera en mordutredning
ddr starka krafter i samhdllet vill hindra hennes
forsék att uppna rittvisa.

LESHARBO SEAN  BENNI1G  RECIMA TEVAMA  DBASE
DSAFIID PENN BOLTORD EAL  TAMLOR  DNFDNITE

ONE BATTLE 27.1/29.1 ONE BATTLE AFTER ANOTHER
USA 2025, Paul Thomas Anderson 161 min
En vass satir som friskt blandar olika genrer. Om
ett USA som dr pa vdg att kollapsa efter att ha in-
supit for mycket av Trumps virderingar. Det blir
en rasande svettig daktur med Sean Penn och Leo-
nardo DiCaprio i forarsdtet. Invandring, rasism
och jakt pa revolutiondrer dominerar den hér fart-
e llda rullen.

- KOMMER PA EID

10.2/12.2 DET NYA ARET SOM ALDRIG KOM
Ruménien 2024, Bogdan Muresanu 138 min
Ndr julen 1989 ndrmar sig star Rumdnien pad ran-
den till revolution. Allt medan forberedelserna for
det nydrsprogram som ska sdndas till diktatorn

’ THE NEW YEAR i

THAT NEVER CAME Ceausescus dra fortsdtter pa den statliga tv-sta-
tionen. Mitt i detta omtumlande skede stdlls sex
personer infor personliga kriser ndr spdnningarna
stiger mot en dramatisk brytpunkt.
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Vialkommen till Bio Facklan tisdagar kl. 15.00 och 19.00,

torsdagar kl. 15.00 och 19.00
OBS! Du koper ditt medlemskort genom filmstudions hemsida
https://akersberga.filmstudio.se

17.2/19.2 ERNEST COLE: LOST AND FOUND
USA, Frankrike 2024, Raoul Peck 105 min
En dokumentdr om den forsta svarte frilansfoto-
grafen i apartheidtidens Sydafrika. Ett stycke nu-

tidshistoria skildrat genom Ernest Coles liv, i och
utanfor Sydafrika.

3.3/5.3 DET VAR BARA EN OLYCKA
Iran med flera, 2025, Jafar Panahi 103 min PHOT HGHHPH[
En man rékar kéra pd en hund och tvingas stanna [ s Ses
vid en avldgsen verkstad. Mekanikern pd plats, Va-
hid, tror sig kinna igen honom som den man som
torterade honom under hans tid i fdngelset. Det
ovdntade motet leder till en spiral av paranoia,
hdamndlystnad och alltmer absurda héindelser, dir
flera personer med egna sdr fran regimens vald
dras in.

MORMORS
MILJIONER.

10.3/12.3 MIN MORMORS MILJONER
Thailand 2024, Pat Boonnitipat 125 min
En Thailindsk dramakomedi med en 83-drig
skddespelardebutant i huvudrollen som mormor.
Ett sjukdomsbesked far sliktens intresse att vakna.
Unge M dr en av de sliktingar som suktar efter
MOYMOYS arv.

17.3/19.3 EN DEL AV MIG

Frankrike, Belgien, Japan, USA, 2024,

Guillaume Senez 98 min
Jay fran Frankrike kor taxi i Tokyo och ldngtar
efter sin dotter som han forlorade kontakten med
efter sin skilsmdssa. Han har planer pad att dter-
vdnda till Frankrike ndr han far en ovdntad pas-
sagerare.




24.3/26.3 ANORA
USA 2024, Sean Baker 139 min

i New York och hennes plotsliga romans med en
ung rysk oligarkson. En av detta drs roligaste och
sorgligaste filmer.

31324 EAGLES OF THE REPUBLIC
Sverige med flera, 2025, Tarik Saleh 129 min
Den tredje fristaende delen i Tarik’s Kairo-trilogi.
Egyptens mest dlskade skadespelare, George
Fahmy, spelad av Fares Fares, pressas att spela
huvudrollen i en film bestdlld av hégsta ort. Han
accepterar motvilligt rollen och kastas handlost in
i maktens innersta krets.

14.4/16.4 NAR HOSTEN KOMMER

§ Frankrike 2024, Francois Ozon 104 min
I"-L\\}’“ﬁ: En svamprdtt av egenplockad svamp leder till en
PUBLIC kris mellan mor, dotter och barnbarn. Nir bista

vdninnans son kommer ut frdan fingelset far mor-
mor ovdntad hjdlp. En mycket sevdrd film fylld av
lagmdld charm, avsldjade och dolda hemligheter.

BIOPREMIAR 14 NOVEMBER

NAR HOSTEN

FRANCOIS OFON

MEDLEMSKORT Kortet géller f6r samtliga 11 filmer och kostar for dig under 65 &r 550 kr
och fér dig som &r 65+ ar priset 495 kr. Kortet ar personligt och far inte dverlatas.
Enstaka biljetter séljs inte. Aldersgrans ar 15 ar. Med reservation for &ndringar.

INFORMATION OCH KOP AV MEDLEMSKORT: https:/akersberga.filmstudio.se

KONTAKT: akersberga@filmstudio.se

Medlemskorten slapps till férsaljning den 5/1 kl. 07.00 och séljs via féreningens hemsida. Den 27/8
och den 6/1 kan de som 6nskar hamta eller fa hjalp med kép av medlemskorts komma ner till Bio
Facklan mellan 15-18 dar delar av styrelsen finns pa plats. Den 7/1 finns hjalp mellan 16-18.
Medlemskort delas &ven ut mot avprickning av kdp vid de férsta filmvisningarna.

Las mer om filmerna och se trailers pa var hemsida.
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2024 ars Oscarsvinnare om Anora, en sexarbetare

@Tczxas Falukorv

Téankte att det var Skala och skiva lokarna.
-] dags att bidra med ett  Skiva tomaterna.
! kanske lite annor- Riv osten.

= lunda recept.

Den hér gangen handlar det om var dlskade Lagg korven i en ugnssadker form.
falukorv. Med lite ’Texas-style.” ”Dutta” ner senapen i skarorna du skurit.
Tryck sedan ner 16k-och tomatskivorna 1

Ingredienser (4 pers) snitten och garnera med den rivna osten.

500 g falukorv (gdrna i ring)
2 gula 16kar

3 msk stark, skansk senap

2 dl riven ost

2 tomater

1 burk baked beans (vita)

Innan du stéller in formen i den
225-gradiga ugnen, hiller du ut burken
med baked beans runt korvringen.

Efter cirka 20-25 minuter &r allt klart att
avnjutas med t.ex hemlagad potatismos.
Gérna garnerad med lite farsk persilja.
Smaklig maltid!

Sa hir gor du:
Sétt ugnen pa ca 225 grader. Fla skinnet av
korvringen och skir ca 1 cm skivor runt hela

korven MEN inte helt igenom! Nisse B

Ont i fotterna?

Kom till
Malins Medicinska Fotvard
pa Stationsgrind 16, 5 tr
i Akersberga sa hjilper jag dig!

Mealing. ////24////////
Gz Lvcrd
b

Jag utfor ocksa underbens-
massage, nagelkorrigeringar
och siliconavlastningar.

073-952 39 33

Jag finns i Folkets Hus med nara till parkering och tillgang till hiss men jag gor
garna hembesok och jag jobbar dven vissa helger och kvallar. Jag séljer ocksa
presentkort, strumpor och olika salvor.

Min mailadress ar malinsmedfotvard@hotmail.se

/
Ring 073-952 39 33 for tidsbestallning och prisuppgifter. WﬂW
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Efter batresa med Cinderella anlédnde vi till
Helsingfors déir guiden Lena och buss vin-
tade fOr att ta oss vidare pé en tur i sddra Fin-
land med konst, musik och historia pa pro-
grammet. Vi borjade med en kort sightseeing
i Helsingfors.

Vi gjorde ett snabbesok i bruksorten Fiskar
innan vi nddde Hangd frontmuseum.

Vid fredsslutet efter vinterkriget mellan Sov-
jetunionen och Finland stipulerades att rys-
sarna skulle f& hyra Hangd udd med staden
Hango i trettio ar. Finland fick alltsé en grins
mot Sovjetunionen inne i landet. Gridnsen
beféstes kraftigt for att forhindra att omra-
det skulle kunna utnyttjas av ryssarna som
inkorsport till centrala Finland. 900 svens-
ka frivilliga soldater tjénstgjorde vid detta
gransavsnitt och var med om befrielsen av
staden ndr fortsdttningskriget startade som-
maren 1941. Vi guidades i Frontmuseet av en
mycket initierad fore detta finsk officer. Den
korsu (skyddad forldggning) som svenskarna
byggde bendmndes Gyllene Freden.

Hango ér Finlands sydligaste stad. Den lig-
ger vackert beldgen med vatten runt om. Det
ar gott om stora och vackra hus. Man skulle
kunna jimfora Hangd med Marstrand eller
Sandhamn i Sverige. Efter en mycket stdnds-
méssig trerdttersmiddag var det dags att inta
horisontalldge pé hotell Regatta.

Niésta morgon guidades vi i Hango i stralande
véder.

Férden gick sedan vidare till den nérbelédgna
staden Ekends.
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Resan t11l Hango

En av Finlands mest berdémda konstnérer &r
den finlandssvenska Helene Schjerfbeck. Hon
levde mellan 1862 och 1946. Hon var inled-
ningsvis en traditionell naturalistisk konstnar
men blev med tiden mer sparsmakat moder-
nistisk. Hon blev kénd i hela vérlden. Va-
ren 2025 stilldes ménga av hennes tavlor ut
i New York. En av hennes tavlor sédldes for
nagra ar sedan for mer &n tre miljoner kronor.
Nu kom hdjdpunkten pa hela resan. Utkladd
till Helene Schjerfbeck i 1800-tals kldder
mottes vi av skddespelaren och guiden Anne
Ingman. Med en vacker finlandssvensk dia-
lekt gestaltade hon Schjerfbeck och berittade
om hennes liv pé ett helt fascinerande sétt
samtidigt som vi vandrade runt i Ekenés.

Naésta etappmal var besok pd Wiurila gard, den
finlandssvenska adelsitten Armfelts egen-
dom. Den mest kénde i sldkten Gustav Mau-
ritz Armfelt igde garden Aminne i nirheten,
men den dr numera en privatbostad och kan
inte besokas. I ett fore detta stall och foder-

magasin pa Wiurila gard har dttlingar till slak-
ten Armfelt iordningstillt ett museum med
bruksforemal som gav en tidstrogen bild av
slaktens liv och verksamhet under 1800-talet.

Pé vigen till Wiurila passerade vi staden Salo.
En staty med Gustav Mauritz Armfelt sittande
pa en parkbink paminner om den betydelse
han haft for Finland i samband med att Ryss-
land erdvrat den finska landsdelen frén Sve-
rige 1 1808-09 ars krig.

Han hade Tsar Alexanders 6ra och fick Ryss-
land att till Finland &terlimna Karelen som
forlorats efter det stora Nordiska krigets
fredsslut 1721 och hela Kymmene lén som
forlorats 1 Hattarnas krig mot Ryssland 1741-
43. Vidare fick Finland behélla svenska la-
gar och forfattningar. Finland fick ocksé ef-
ter en tid ha en egen valuta. Frén att ha varit
en krigsskddeplats for Sveriges stéindiga krig
mot Ryssland under arhundranden fick Fin-
land under 1800-talet utvecklas under fred-
liga forhallanden. Det ér till stor del Gustav
Mauritz Armfelts fortjanst.

Gustav Mauritz Armfelt
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Innan det var dags
att g& ombord pé fér-
jan i Abo for aterfird
till  Stockholm fick
vi uppleva dnnu en
hojdpunkt pa var kul-
turresa. 1 Hirvensalo
ekumeniska  kapell
fick vi lyssna till en
av Finlands mest lo-
vande unga pianister
Julia Elomaa.

Hon gav sig péd att spela ett
stycke av den ryske komposito-
ren Scriabin som inte vem som
helst forsoker sig pa att tolka.
@ Hon gjorde det med bravur och
med en sallan skadad fingerfardighet. Trots
sin ungdom har Julia med atskilliga priser for
sitt pianospel i Stockholm, Montreal och New
York.

Sen aterstod bara hemfirden efter en resa som
gett manga fina minnen.
Bertil Olin
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Hos oss kan man ofta hitta nagot utéver det vanliga. Vi har ett stort urval av frascha snittblommor
och vackra krukvaxter, som valts ut med stor omsorg. I butiken finns dven krukor, presentartiklar
och andra dekorativa ting.

Vi tillhandahéller blomstercheckar, skapar blomsterarrangemang, gér smakfulla planteringar och
utfor alla typer av brud- och sorgbinderier. Hir utmarker vi oss speciellt nar det géller designade
brudbuketter till bréllop och vara vackra sorgbinderier till begravning.

Leverans av blommor i Osterdkers Kommun ombesérjs av oss sjilva, samma dag som du bestiller.
Till andra stider i Sverige och 6vriga vérlden anvander vi oss av blomsterformedling. Vi ar anslutna
till bade Interflora och Euroflorist.

Akersberga Blomsteraftir
Stationsvégen 8
Telefon 08-540 888 99
E-post: akersbergablomaffar@telia.com

Vara Oppettider
Maén-Fre 10 - 18
Lordag 10 - 15
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En varld 1 oordning

Kriget i Ukraina ger oss daliga tankar, men vi
maste inse att virlden kan bli béttre och att vi
kan fa fred. 27/11 héll Joakim Paasikivi fore-
drag for ménga SPF-are som intagit Facklans
167 béankplatser for att hora honom prata om
krig och forsoning.

Joakim har arbetat pa Forsvarsmakten i 40 ar
men har inte lyckats bli pensiondr d&nnu. Han
ar 65 ar, anstdlld pa en advokatbyrd och ar-
betar friskt vidare som geopolitisk radgivare
med att exempelvis vara expert pd Ukraina-
kriget. Ses och hors ofta i media.

- Kriget mellan Ryssland och Ukraina och
hoten mot Europa gor oss oroliga. Efter an-
dra vérldskriget 1945 pratades det mycket
om hur ordning och sikerhet skulle uppnas
i virlden och hur nationer skulle umgas.
Det sades att ”Krig d4r dumt”. Man efter-
stravade fred. Men i och med Rysslands
fullskaliga invasion av Ukraina 24/2 2022

Jd Kvillens tema

forandrades tankarna pd en fredlig virld,
forklarade Joakim.

Han menar att Ryssland vill tillbaka till tiden
nir de hade stora landomréden och kontroll
over grannldnderna. De motsétter sig kraftigt
Natos expansion och ogillar starkt att lander
ansluter sig till Nato, s som att Sverige och
Finland blev medlemmar. Ryssland motiverar
sitt overgrepp med att de vill rddda Ukraina
undan ’naziststyret”.

- I Sverige har vart nationella forsvar véxt,
vi har deltagit i kdrnvapendvningar och vi
blir mer och mer motstdndskraftiga. Ledar-
skap, ansvarstagande och mod krivs for att
vi ska vara en resurs i detta sammanhang.
Vi har mycket att ldra av Ukraina-kriget.
Utvecklingen med hantering av dronare gér
snabbt och vi dr pa rétt vig med att forstér-
ka vart luftvarn, sa Joakim.

Text och foto Inger Lindegren

Joakim Paasikivi pratade om en virld
i oordning och hopp om fred i framtiden.
SPF':s Bengt Nylander och Bengt-Olof Néslund
avtackade Joakim (i mitten) med blommor.
En virld i oordning speglade hot mot Europa.



KPR

Sarskilt boende &r den samlande beteckning-
en fran socialtjanstlagen for behovsprovat
boende for dldre. Om man pé grund av alder-
dom, demens eller annan sjukdom behdver
vard och omsorg dygnet runt kan man erbju-
das plats pa ett dldreboende.

Aven om det finns flera fristiende aktorer
som driver #ldreboenden i Osteraker si har
kommunens Vard- och omsorgsndmnd det
overgripande ansvaret for att verksamheten
foljer lagar och forordningar samt att boende
far den vard och omsorg som beslutats om.
Det gors genom att upphandla tjanster fran de
privata foretag som bedriver dldrevard.

For ett tag sedan fick SPF styrelse ett brev
frdn en medlem som hade allvarliga anmark-
ningar frimst betriffande bemotande fran
ledningspersonal pa boendena Villa Nis och
Muskéten. Vid en traff med medlemmen i
fraga bekriftades de synnerligen allvarliga
anmarkningarna.

Arendet togs upp vid ett KPR-mote med
kommunledningen. En traff med socialfor-
valtningens ledning utlovades.

Vid den traffen motte vi tre som ingéar i KPR:
avdelningschef Tove Eriksson och enhetschef
Karin Leo. Bada tva sdg med allvar pa det vi
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berittade och lovade att ta upp véra synpunk-
ter med ledningen for dldreboendena.

Vi fick ett mycket positivt intryck av forvalt-
ningens vilja att sa langt som mojligt folja
upp verksamhetens kvalitet. Det finns stora
problem emellertid att rekrytera personal till
vard- och omsorgsverksamhet. Inte minst ar
det svart att tag pa personal med ratt utbild-
ning och kunskap.

Ansvariga fran socialforvaltningen for en
dialog med utforarna, men risken ar att man
inte far hora hela sanningen ndr man bara ta-
lar med ledningspersonal fran dldreboendena.
Darfor uppskattades att vi framforde vara
synpunkter.

Osterker ir inte ensam om problemen inom
vard och omsorg. Ménga kommuner vittnar
om hur svérigheter med rekrytering av kom-
petent personal paverkar kvalitén negativt.
Jarfalla kommun har beslutat séga upp avta-
len med privata aktorer och driva dldreboen-
dena i egen regi. Risken ar vl att det inte for-
béttrar mojligheten att rekrytera personal med
ratt kompetens.

Bertil Olin
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80 glada seniorer samlades till en hérlig ok-
toberfest i Folkets Hus, Bergasalen, den 20
oktober. SPF-styrelsen hade kopt in goda,
stora rikor, som dukades fram och avnjots
till stor belatenhet tillsammans med brod,
ost, goda drycker och trevliga samtal.

I Tyskland &r Oktoberfest en tradition och

P SPF hade fest med tysklandstema forra

aret. Margareta Tunstrom 6nskade sig en
fortsattning och naturligtvis flera av oss
andra ocksé. Valet blev en riakfrossa denna
gang. Vi som deltog var mycket ndjda
med festen, som troligen kommer att leva
vidare.

Margareta hade fixat ett korsords-quiz, dir
l6senordet var just rdkfrossan nér alla tyckt
sig kdnna igen de ord som skulle ldggas

80 SPF-are samlades till den fina festen.
Deltagarna placerades vid sma bord, ddir
det blev tillfdlle till trevliga samtal.

-

in. Vi skrev naturligtvis “falukorv”, nér
vi horde” Vi ska ha blommig falukorv till
lunch” och gissade sedan ratt pa ”Vilhel-
mina” och fler andra ord sa att I6senordet
blev ritt.

Vi underholls med sdnger som ”Engelska
flottan har siktats vid Vinga”, ”Kalle pa
spangen”, ”Que se ra se ra”, Akers Kanal,
Gosta Linderholms 14t ”’Kom, kom, kom
till Britas restaurang och ta en 6l eller tva”
och Peter Himmelstrands “Flickor bak i
bilen” och Nils Poppes 14t om att putsa
fonster. Dessutom fragade George “Jojje”
Thunstrom oss om vi kénde till filmen
Casablanca fran 1942 med ”As times goes
by” och andra kénda latar fran olika filmer,
som exembpelvis "Mandomsprovet”.

Text och foto:
Inger Lindegren

Jojje spelade och sjong och
Margareta bidrog med quiz.




B PP Sverige, Port Payé

Avs;findare SPF Seniorerna Osteraker
Stationsgrénd 16, 5 trappor
184 50 Akersberga

Viktiga telefonnummer

Akut drende Polisen (pagaende brott)
Anhorigstod

Anmalan om brott (polisen.se)
Brottsofferjouren

Fixartjanst

Folkets Hus / Bio Facklan

Fardtjanst

Forsakringskassan

Huslikarna i Margretelund
Muskotvagen 22

Huslakarna i (Osteraker 08-544 024 00
Stationsgrand 16

Jourhavande medmanniska 08-702 16 80
kl 21.00-06.00

Kvinnojouren i Osteraker

Nirakuten, Danderyds Sjukhus
Sjukvardsupplysningen - Vardguiden
Socialforvaltningen

Aldreombudet

Osterakers Kommun 08-540 810 00

Osterakersdoktorn 08-540 801 60
Hackstavégen 22




