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“Den som kan vara glad at lite,
har mycket att gladjas at”
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kallas hiirmed till

ARSMOTE

méandagen den 24 februari kl 13.00
i Bergasalen, Folkets Hus.

Stadgeenliga forhandlingar.
Motioner ska ha inkommit till
foreningens kansli, senast den 2 februari.

Moteshandlingar finns tillgdngliga
pa var hemsida spf.se/osteraker
fr.o.m mandagen den 10 februari.




Styrelsen 1
SPF Seniorerna Osteraker

Fran vinster: Bengt-Olof Ndslund, Margareta Tunstrom, Inger Ahnell,
Leif Engman, Solveig Odenryd Drexler, Marie Zachrisson, Charlotte Prahl,
Bengt Nylander och Inger Lindegren

Ordforande
Bengt-Olof Néaslund
54023326 @telia.com

0702-76 90 40

Vice ordférande
Margareta Tunstrom 0706-30 14 90
margaretatunstrom@ gmail.com

Sekreterare
Solveig Odenryd Drexler 0736-17 23 97
solveig.odenryd_drexler@outlook.com

Kassor
Marie Zachrisson 0707-92 79 65
zachrisson.marie@ gmail.com

Leif Engman
. leifengman42 @hotmail .com

Charlotte Prahl
s charlotte@prahlen.se

. Inger Lindegren
. inger.a.lindegren@ gmail.com

Bengt Nylander
. tjoria7 @ gmail.com

. Ordinarie styrelseledamoter
Inger Ahnell
. inger.ahnell@gmail.com

0702-66 16 97

0708-28 53 08

0736-73 42 63

0702-75 58 48

0705-46 40 83

Ordforanden har ordet

o Vilkommen till
# SPF Osterakers
§ vartermin och alla
véara aktiviteter.

" | Nir detta skrevs i
" borjan av novem-
ber 2024 kan man
¢ bara gissa hur
néista ar kommer
att bli, forutom de
aktiviteter som vi
i redaktionskommittén m.fl. under oktober
och november manad planerade for forsta
halvan av ar 2025.

Det har varit nagra positiva hindelser under
hosten 2024 som forhoppningsvis kommer
att underlétta tillvaron for oss éldre i vér
kommun.

KPR, det Kommunala Pensions Radet dir
undertecknad deltog i september gav oss en
del nytt. Kommunen har fragor som ror oss
dldre pa dagordningen som exempel, s& har
en ny tjénst inréttats, ett ombud for dldre
och funktionshindrade. Vid nybyggnation av
fastigheter s& har anpassning for dldre lyfts
upp mot tidigare. Mer information om detta
kommer nér vi fatt mer information fran
ndsta KPR-mote.

Med anledning av den 6kade spénningen i
vérlden och sérskilt fran ryskt hall sa har
fragan om var beredskap mot stérningar i
vart samhélle lyfts upp 1 var kommun.

Vattenldckan sondagen den 10 november
blev en paminnelse dven fast den atgidrdades
pa nagra timmar men den hann dnda fylla
gangtunneln under vig 276 vid Circle K.
Var personliga beredskap att alltid ha en liter
vatten i kylen innebar att morgon-

kaffet kunde drickas som vanligt medan
Ovriga morgonbestyr som kriavde vatten

fick vénta till efter KI1.10.00 nér vattnet var
tillbaka igen.

Vi ér idag mycket sarbara sérskilt om vi bor i
hyres- eller bostadsritter nér el, varme eller
vattenforsorjning uteblir en ldngre tid. Om
detta skulle handa mitt i vintern nir det ar
som kallast da blir problemen extra stora.
Tekniska haverier i dessa system kan ju
uppsta dven utan sabotage eller krigshand-
lingar, vilket vi inte far gldomma bort att ha
beredskap for.

Nu hoppas vi att fa ta del av denna planering
i var kommun och kanske bidra med forslag
som tar hinsyn till oss dldre.

Vilkommen att delta 1 varens aktiviteter.

Bengt-Olof Ndslund
Ordforande

For ovrigt anser jag att Osterdker
behdver en egen polisstation.

Livet dr inte sa pjakigt
om man tinker pa alternativet.
Torvald Gahlin




Gladje ger gliadje

Eftersom glidje &r ett av mina stora intressen i
livet har jag forskat lite i &mnet. En stor insikt
ar att den som &r glad ofta smittar andra si att
dven de blir glada.

Wikipedia sammanfattar sa har: Gladje &r ett
kénslotillstdnd av tillfredsstélldhet. Nar man ér
glad dr man lycklig eller road, det ar en positiv
kéansla. Manniskor uttrycker ofta glidje genom
att le. Enligt svenska glddjeforskare ar givan-
det till ens omgivning en stark anledning till
glddje. Motsatsen till glidje kan vara sorg och
vrede.

FN:s Internationella Gladjedag infaller 23
mars. Lycka dr en kénsla av vilbehag. Gor na-
gon glad sé blir du glad.

Tage Danielsson har sagt sa hir: Det ar ens
skyldighet att hélla glidjen levande. Det kan
vara tungt, men man maste férsoka. Om man
ger upp och drunknar i sorgen dkar man vérl-
dens elénde.

Fler glada ord: Glddje ar ett substantiv som be-
tyder en stark vilja av vilmaende och att vilja
leva. Kénner du att du har en meningsfull till-
varo, ir du ndjd med dig sjélv och andra upp-
skattar dig for den du ar leder det till en bra
sjdlvkénsla som gor att du lattare kénner gladje
ilivet.

Ibland intréffar hemska saker i livet och vi har
svart att tycka att ndgonting ar roligt, det kan
till exempel vara nér en nira anhorig dor. Nar
detta hinde mig sa jag sa hér till mig sjalv: Vad
brukar du tycka om att gora och vad finns det
som brukar ge dig glddje? Mitt svar dr djur och
natur och nér jag 6ppnade min dorr och tog en
promenad ner till havet kinde jag att gladjen
aterkom. Tankar flodade i min hjérna och jag
tinkte att jag borde kdpa mig ett gotlandsruss.
Det kan glddja mig, barn och barnbarn.

Inger Lindegren

Hjaltarna som far hjulen att snurra

BOKCIRKEL
Edith Jagenstedt
edith jagenstedt@icloud.com

BOULE
Lars Aleberg (Berga Boule)
lars.aleberg@telia.com

0735-79 37 57

073-434 88 17

Gunilla Jarnholm (Kulla Boule) 0733-42 87 52
gunilla_jarnholm12 @ outlook.com

Kjell Eliasson (Kulla Boule)
kjell.g eliasson@ gmail .com

BRIDGE
Klas Holm
ulla_klas@ hotmail .com

GOLF

Lars-Goran Elm
lge.elm@ gmail.com
Maja Tell
majatell@hotmail .com

0707-41 60 08

0706-50 00 19

0705-45 04 97

0707-96 07 85

KOMMUNALA PENSIONARSRADET

Bertil Olin

bertilolin4 1 @ gmail .com
Charlotte Prahl
charlotte@prahlen.se
Bengt-Olof Néaslund
54023326 @telia.com

MEDLEMSSEKRETERARE

Leif Engman
leifengman42 @ hotmail.com

PROGRAM
Inger Ahnell
inger.ahnell @gmail .com
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REVISOR
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Inger Lindegren
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0702-75 58 48

0705-46 40 83



Manadstraffar 2025

Vad gor egentligen drottning Silvia, utdver in-
vigningar och galamiddagar? Ingrid Thérnqvist
vet. Under ett ars tid foljde hon i drottningens 1
fotspar och skrev reportageboken ”Yrke: Drott-
ning - makten och mojligheterna” I dag ger oss | .
Ingrid den unika bilden av var drottnings arbete
och starka engagemang.

Mandag 27 januari k1 13.00

Journalist Ingrid Thornqvist
om drottning Silvias engagemang

EII{ YTTNING

Mandag 24 februari kl 13.00
Arsmote med guldkant

Trio 40 Love sjunger populédra latar i stimmor som
forgyller festen till en rolig och minnesvérd stund. De
traffades pa en musikskola i Los Angeles och 2013 star-
tades trion 40 Love, innan dess har de sjungit i olika
korer och musikgrupper dnda sedan de varit sma.

Mandag 31 mars kl 13.00
o
Stockholm da
Y "8 Anders Eriksson &r civil-
ingenjor och har i snart 40
ar varit inblandad i olika
byggprojekt i Stockholm.
Med bilder och glimtar av
maénniskor som levt och
verkat i staden berdttar han
om vad som format det
Stockholm vi har idag. Det blir en kavalkad
i ord och bild om Stockholms historia pa 60
minuter.

Wiketig inpo!

Plats for ménadstréffarna ar i
Bergasalen i Folkets Hus.

Anmilan gors till spfosteraker@gmail.com
fr o m den 10:e och senast den 20:e i
respektive ménad. Anmaél ocksé

om du far forhinder s att vi
Cu:

kan minska matsvinnet.

Entré 80 kronor
Kaffe och smorgas ingar
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-
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Mandag 28 april kl 13.00

Forfattaren

Ruth Kvarnstrom-Jones

Ruth Kvarnstrom-Jones ér fodd i Storbritannien men bor pa Lidingo
sedan trettiofem éar tillbaka. Hon lever med sin man, hunden Wat-
son och tva tokiga katter, omgiven av tva utflugna dottrar, harliga
vanner och en massa bocker. Hos Printz Publishing har hon gett ut
familjesagan Halleholm, som blivit populédr hos méanga ldsare. Med

De fenomenala fruntimren pa4 Grand Hoétel inledde hon den nya serien Stockholms pérlor, dar
vi far mota historiens kvinnor i huvudstadens mest spektakuldra byggnader. Serien har redan
blivit en internationell snackis och rattigheterna har hittills salts till elva lander.

Tisdag OBS!!!

27 maj k1 07.30
Batutflykt
till Uto

Biljettslipp den
15 januari

I &r styr vi kosan soderut till lite mer bebod-
da trakter och tar oss genom Baggensstiket,
via Saltsjobaden, passerar Ingard, Dalar6 och
Omd. Utd har en siregen historia. On fick
bofast befolkning redan pa 500-talet men till
skillnad frdn andra oar var det varken fiske
eller jordbruk som blev Utds huvudniring.
Det var jirnmalm som skapade den stora in-
komstkallan.

Bussar tar oss fram och tillbaka in till Skepps-
bron och M/S Sjobris. Vi delas upp i 2 grup-
per, dir den ena gruppen dter lunch, medan
den andra far en guidad tur. Bekvima skor
rekommenderas.

A= o N

Samling vid AK och Infartsparkeringen
kl 07.30. Priset dr 1195 kr.

I priset ingar forutom buss t/r, batresan, guid-
ning, formiddagskaffe med smorgas, lunch
med maltidsdryck, kaffe och kaka. Ombord
finns 61, vin och cafévaror till forséljning.

Anmélan till solveig.odenryd drexler@out-
look.com eller 0736-17 23 97 senast 15 april.
Betala nir du fatt bekraftelse om plats, dock
senast den 30 april. OBS Ange om du vill
stiga pa vid AK eller IP.



Resor och utflykter

TORSDAGEN DEN 30 JANUARI
LIVRUSTKAMMAREN MED

KUNGLIG HISTORIA
Samling vid infartsparkeringen kl 11.15 och
AK kI 11.30.

Vi borjar med lunch kl 12.30 eftersom Liv-
rustkammaren dr bokad pa formiddagarna for
yngre gererationer.

Efter lunchen 13.30 gér vi gemensamt till
entrén i borjan av Slottsbacken.

Vi fér se Gustav I1I:s maskeradkostym,
vapen och andra draker och lyssna pa var
historia om vara kungar fran Gustav Vasa
fram till var nuvarnade kung. Sverige har
under perioden haft 23 regenter.

Pris 500 kr. I priset ingar lunch, buss och
guidning. Priset baseras pa 30 deltagare.

Anmélan senast 18 januari till
msanitaekstrom@gmail.com
eller 0762-13 59 30.

Betalning senast 23 januari efter besked
om plats.

10

ONSDAGEN DEN 12 FEBRUARI
STRINDBERGSMUSEET
Samling pa Drottninggatan 85 klockan 13.00

eller klockan 14.30. Vi har tva guidningar.

Vi gar tillsammans upp till museet. Vi far en
introduktion av Strindbergs liv och verk.

Darefter visas hans hem rum for rum.

Visningen avslutas med Strindbergs eget
bibliotek. Det finns garderob for stora véskor
och ytterkldder. Vi kommer att anvénda sko-
skydd. Mojlighet att sitta ned under
visningen dr nagot begransad.

Anmaélan senast den 1 februari till:
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08

Pris 140 kr, guide
Betala senast den 5 februari nér du fatt

bekriftelse. Ange ditt och aktivitetens
namn. Samt vilken guidetur du 6nskar.

ONSDAGEN DEN 26 FEBRUARI
BLOMSTERBODA fd RYDELL
Samling vid IP kI 11.45 och vid AK kI 12.00.

Bussresa till det vackra tulpanlandskapet i
Vallentuna. Pelle Olsson guidar oss runt
odlingarna och vi far mojlighet att stilla
fradgor om tulpaner och dess odling.

Efter visningen intar vi en gemensam lunch
pa Visby Golthotell. Vi ir ater i Akersberga
ca klockan 15.00.

Anmalan senast den 10 februari till:
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08

Pris 355 kr, inkluderar bussresa, guide
och dagens lunch.

Betala senast den 20 februari nir du
fatt bekriftelse. Ange ditt och aktivitetens
namn.

11

oBs!
Inga hokningar fore
onsdagen dep
15 januarj

ONSDAGEN DEN 5 MARS

LASSE ABERGS MUSEUM
Samling vid Infartsparkeringen kl. 10.00
och AK k1 10.10

Vi far med bussen till Lasse Abergs museum
i Balsta. Muséet 6ppnades for allménheten
2002. Hér finns en av virldens forndmsta och
antika Disneysamlingar samt en utstéllning
med rekvisita, foton och kostymer fran film-
erna om den ginglige nérden Stig-Helmer.

Vi far en guidad visning k1 11.15 och sedan
ater vi lunch. Dérefter hinner vi gé runt i
egen takt innan bussen kor oss hem 14.30.

Pris 530 kr vid minst 30 anmiilda. I priset
ingar bussresa, guidning och lunch.

Anmalan senast S februari till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 15 februari till

bg 622-6443 efter besked om plats.
Ange ditt namn och aktivitetens namn
pa inbetalningen.

fortsdttning ndsta sida



TORSDAGEN DEN 20 MARS
PYTHAGORAS INDUSTRIMUSEUM
OCH NORRTALJE BRANNERI
Samling pé infartsparkeringen kl 09.00 och

vid AK kI 09.10.

Vi dker mot Norrtélje dir vi borjar pa Pytha-
goras med kaffe o bulle. Darefter far vi en
guidad tur i museet. Varma klader rekom-
menderas. Dagens lunch intar vi pa Atellet
vid kanalen. Vi fortsatter farden mot Norr-
télje branneri dir vi far en guidning av hur
arbetet sker i brinneriet. Efter detta avslutar
vi dagen och beriiknar vara i Akersberga vid
16-tiden.

Anmilan senast den 5 mars till:
leifengman42@hotmail.com eller
0708-28 53 08

Pris 805 kr. I priset ingar buss, kaffe med
bulle, guider bade Pythagoras och Norr-
tilje brinneri och lunch.

Betala senast den 15 mars nér du fatt be-
kriftelse. Ange ditt och aktivitetens namn.

A

TISDAGEN DEN 1 APRIL
HEMMA HOS LENA LINDERHOLM

Samling vid Infartsparkeringen kl. 8.00 och
AK k18.10. Hemma ca 17.15

Vi far med bussen till Lena Linderholms
hem i Strdngnds. En dag fylld av farger,
kreativitet, inspiration och livsglddje.

Vi borjar med ett ’hemma-hos-besok™ i
Lenas hus. Dérefter aker vi till Meg's kok
dar lunchen dukas fram med dofter och
smaker fran Provence. Under kaffet blir det
ocksa underhéllning.

Dérefter besoker vi Lenas galleri, butik

och lager i Stallarholmen. Hér finns det
mojlighet till shopping och Lena bjuder pa
en inspirerad guidning bland konst, textilier
och keramik.

Pris 1175 kr. I priset ingar bussresa,
hemma-hos-besok, lunch med under-
hallning och ateljébesok.

Anmailan senast 25 februari till
britt.pettersson@gmail.com
eller 0706-73 97 74.

Betalning senast 11 mars till bg 622-6443
efter besked om plats. Ange ditt och akti-
vitetens namn pa inbetalningen.

LORDAGEN DEN 26-27 APRIL
KL 07.00 FRAN AK
VARUHUSET GEKA I ULLARED

2019 reste ett ging glada SPF:are till varu-
huset GeKé. Nu har du chansen igen att f6lja
med. Vi aker med Almgrens buss till City
terminalen i Stockholm dir vi byter buss kl
08.00, som ska ta oss till Ullared dar vi be-
raknas vara framme ca 14.00. Bussen stannar
for lunch som du sjilv far betala. Vart hotell
ligger med géngavstand till varuhuset. Efter
incheckningen &r det shopping som géller
fram till kI 20.00. Pa sondagen efter frukost
pa hotellet har du ytterligare tid for shopping
fram till k1 14.00 dé bussen tar oss tillbaka till
Stockholm och Akersberga. ca 21.30.

Det finns manga andra butiker i Ullared du
kan besoka under dessa tva dagar om du vill.
Varuhuset har utvecklat orten Ullared till ett
av Sveriges storsta utflyktsmal.

Pris 1 895 kr. Enkelrumstilléiigg 645 kr.
I priset ingar buss ToR Akersberga-
Ullared-AKersberga, hotell med frukost.

Anmilan senast 1 mars till
msanitaekstrom@gmail.com
eller 0762-13 59 30.

Vi har 15 platser. Betala nir du fitt be-
sked om plats senast 15 april. Ange ditt
och aktivitetens namn péa inbetalningen.

ONSDAGEN DEN 14 MAJ
STADSVANDRING MED TEMA
”DETALJER OCH KURIOSA
I GAMLA STAN”
Samling pa infartsparkeringen k1 11.00 och
vid AK kI 11.10.

Vi borjar med att dta lunch i Gamla stan
innan vi tréffar var guide. Vér stadsvandring
borjar vid Riddarhuset och slutar vid Branda
tomten.

Vandringen berdknas ta ca 1 tim 45 min.
Ténk pé att vi passerar gator med ojamnt
underlag och nagra backar. Vi rekommenderar
ordentliga skor. Efter vandringen kommer
guiden mejla ut en sammanfattning av det
som tagits upp och dar finns dven en del tips.

Anmilan senast den 30 april till:
leifengman42@hotmail.com eller

0708-28 53 08

Pris 550 kr. I priset ingar buss, dagens
lunch och guide.

Betala senast 5 maj nér du fatt bekriftelse.
Ange ditt och aktivitetens namn.

fortsdttning ndsta sida
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LORDAGEN DEN 24 MAJ
ALAND GRONSKAR

Samling vid infartsparkeringen och AK,
tid meddelas med bekréftelsen om plats.

Vi upprepar var resa till Aland gronskar med
Eckerdlinjen, dir det serveras brunch nér vi
kommer ombord. P4 Aland star dppeltriden
1 blom och naturen har borjat gronska.Vi
kommer att aka runt med buss. Denna géng
kommer vi ha mojlighet att ga runt sjdlva i
Mariehamn. Aterresan blir k1 18.00 lokal tid
och vi serveras buffé direkt efter att baten
avgar.

Pris 1 345 kr vid 40 anmiilda.
Anmélan senast den 20 april till

msanitaekstrom@gmail.com
eller 0762-13 59 30.

Vid anmiilan ange ar, manad och dag,

till rederiet. Betalning senast 1 maj nir
du fatt bekriftelse om plats. Ange ditt och
aktivitetens namn. OBS! Giltig legitima-
tion kravs vid incheckningen.

TISDAGEN DEN 10 JUNI
JULITA GARD

Samling vid infartsparkeringen kl. 08.00 och
AK 8.10. Beridknad hemkomst ca 18.30.

Vid sjon Oljarens strand i Sérmland ligger
denna unika herrgérdsmiljo pa Julita gard med
bevarade byggnader och interidrer, park, fam-
iljeomrade och kulturhistoriska tridgardar. Pa
Julita gard far vi en guidad visning med nagra
stopp genom parken och sedan i Stora Huset.
Guidningen tar ca 1,5h. Det finns ocksa tid
att pa egen hand besoka tradgarden och 6vri-
ga byggnader samt butiken. Om det dr mojligt
ater vi lunch pa Julita vardshus.

Pris 855 kr. I priset ingar bussresa, kaffe
med smorgas, intride och guidning pa
Julita gard samt lunch med kaffe och kaka.

Anmalan senast 10 maj till brittmarie.
grans@gmail.com eller 0707-47 40 81.
Betalning senast 27 maj efter besked om
plats. Ange ditt och aktivitetens namn pa
inbetalningen.

Samlingsplats AK i texten betyder Akersberga Kyrka, Bergavigen 13.
Samlingsplats IP i texten betyder infartsparkeringen vid hundkapplopningen.
Anmiilan till alla aktiviteter &r bindande. Vid forhinder maste bokad resa
och annan aktivitet avbokas snarast. Erlagd avgift dterbetalas endast om rese-
arrangOren medger detta. Reseskydd, kolla dina forsékringar.

Ange om du behover specialkost vid anmélan dar maltid ingér.

Vid betalning av aktivitet: Om inget annat anges skall betalning goras till vart
bankgiro 622-6443. Glom ej ange ditt och aktivitetens namn pa inbetalningen.
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HJALMARE KANAL & TIDO SLOTT
Avresa fran Infartsparkeringen 07.45 och
AKX 08.00. Beriknad hemkomst 18.45.

Buss tar oss till Hjadlmare Kanal, 13 km lang,
fallh6jd pa 22 m och 9 handdrivna slussar
fordelade pa 5 stillen.

Vi fardas med M/S Lagerbielke fran
Gravudden vid Arbogaan till Notholmen
1 Hjalmaren. Ombord serveras en lagad
lunch.

Vi fortsitter till Tido slott, uppford av
Axel Oxenstierna pa 1600-talet, numera
bebodd av familjen von Schinkel i fjarde
generationen. Vi far en guidad visning av
slottets paradvaning och de vackra salong-
erna.

Pris 1495 kr. I priset ingar bussresa,
battur med lunch, guidad visning i Tido
Slott, eftermiddagskaffe.

Anmaélan senast 1 maj till
zachrisson.marie@gmail.com
eller 0707-92 79 65

Betalning senast 10 juni till bg 622-6443
efter besked om plats.

Ange ditt och aktivitetens namn pa
inbetalningen.

15

i

o=
R B AT s
3 '* - .:_? F
Lt = ' T
- .._--:'. P AR e AR e

TISDAGEN DEN 12-15 AUGUSTI
HANGO - FINLANDS SYDLIGASTE STAD
Samling AK kl 13.45 och kl 14.25 Roslags-
banan HPL Galoppfiltet. Folj med pa en span-
nande resa till Finland dir vi under tva dagar
i land far uppleva konst och kultur i sddra
Finland. Vi besoker 1600-talsbruket i Fiskars,
Frontmuseet i Lappvik samt far rollguidning
av Helen Schjerfbeck i Ekends for att bara
nimna nagra av de manga upplevelserna som
star pd programmet. Detta ar ett samarrang-
emang inom Roslagen. Vi berdknar vara éter i
Akersberga k1 08.00 den 15 augusti.

Anmilan senast den 9 maj 2025 till:
leifengman42@hotmail.com eller

0708-28 53 08. Ange for- och efternamn,
fodelsedata AAMMDD adress, telefon-
nummer, epost, vald hyttkategori samt ev.
allergier/specialkost.

Pris: 7.855 kr. I priset ingar:

Bussanslutning Akersberga -Stadsgarden t/r,
Batresa Stockholm — Helsingfors samt Abo-
Stockholm med boende i vald hyttkategori,
Middagsbuffe inkl 61, vin, lask och kaffe t/r,
Sjofrukost t/r, Overnattning pa hotell Regatta
en natt i vald rumskategori inkl. frukost och
spa, 3 rdtters middag inkl kaffe men exkl.
dryck. Guidning , maltider och besok enligt
program i Finland inkl finsk buss samt bréns-
le- och EU klimatavgift.

Tilligg / person: Del i utsideshytt: fr 140 kr
Enkelhytt och enkelrum fr 1.560 kr

Del i Comfort plus rum fr 95 kr

Del i Supperior rum fr 325 kr

Faktura frin Bjorks resor efter den 9 maj.



Konst och kultur i Osteraker.

Lansmansgarden varen 2025.

Lansmansgarden i Osterdker ar platsen for skapande och larande méten

dar konst, kultur och natur férenas.

KONSTHALLEN

11-26 jan 100 fotografier fototavling

1 feb-16 feb Lena och Mari Parup, keramik och
maleri

22 feb-16 mars Iryna Hauska & Ola Ohlin,
maleri, skulptur och foto

22 mars-13 april Bjorn Bernstrom, akvarell

19 april-11 maj Agneta Gussander & Magnus
Persson, maleri och skulptur

17 maj-8 juni Petra Wadstrom, objekt, maleri

LANSMANSHUSET

11-26 jan KRO-utstallning, "Vi ser rott”

1-23 feb Michael Vagsten, maleri

1 mars-23 mars Micke Ostergren, blandteknik
29 mars-20 april Torun Eliasson, maleri, grafik
26 april-18 maj Maria Hellqgvist, illustrationer
24 maj-8 juni Mari Koort, maleri och skulptur

Jazzkvall
onsdag den 29 januari kl 19.00

Lansmansgardens dag
|6rdag den 24 maj 2025

Barnens dag
sondag den 15 juni 2025

Mari Parup

Magnus Persson

Samtalskvallar
Annelie Andersson om blomster, bakverk och
fotografi. Torsdag 20 mars kl 18:30

Petra Wadstrom om kreativitet
Torsdag 8 maj kl. 18:30

Spinncafé
19 jan, 16 feb, 16 mars, 27 april, 18 maj och 15 juni.

Stickcafé
26 januari

Kafé, kurser, konsthantverk

Michael Vagsten

KONSTHANTVERKSSTUGAN
Forsaljning av konsthantverk fran konsthant-
verkare och aterbrukare i Osteraker.

LANSMANSGARDENS KAFE
Lansmansgardens Kafé - i Kaféets mysiga miljo
erbjuds gofika, smoérgasar och lattare luncher.
Allt hembakat pd bra ravaror. Vi kan bokas for
afternoontea och hogtidsdagar, meny enl. éver-
enskommelse. tfn 070-697 90 31

TRADGARDEN

Akersberga Tradgardssallskap bedriver
verksamhet pa Lansmansgarden.

For program se hemsida abats.se

Petra Wadstrém

Torun Eliasson

Mari Koort

KURSER OCH VERKSAMHET

For mer information om varens verksamhet
folj oss pa Facebook och hemsida
osterakerskonsthall.se

Oppettider: I6rdag-séndag, kl 12.00-16.00.
Invigning av utstallningar forsta utstallnings-
dagen kl13.00.

OSTERAKERS KONSTHALL
LANSMANSGARDEN

| samarbete med

SERGE kTR KULTURRADET Y Osteraker
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Ror pa dig och gor kroppen glad!

SPF Seniorerna dr en forening for dig
som tycker om att réora pa dig, triffa folk
och kanske ge dig ut pa lite annorlunda
“dventyr”. Vi tycker nidmligen att man
ska ha kul sa linge man kan - och sa
ofta man kan. Varsdgod och vilj.

Vart vill du resa?

Varje ar arrangerar vi en méngd
olika resor/utflykter till olika fard-
) mal. De flesta blir snabbt fullteck-
nade, sd det giller att ha “spikskorna” pa
sig ndr vi slépper reselistan. Vi reser utanfor
Sverige, inom Skandinavien eller "’bara” till
nagon spdnnande eller extra sevérd plats i
Sverige. Titta pd sdsongens utbud pa sidorna
10 till 15!

Sitt still och njut!

Du har tvé varianter att vilja pa: DagBio som
visar aktuella filmer p4 dagarna. Eller Film-
studion som visar lite smalare” filmer. Men
du kan ocksa se olika galor pé vér fantastiska
biograf Facklan i Centrum. Sa res dig ur TV-
soffan och ga pé en riktig bio istéllet. Studera
film- och operaprogrammen i denna tidning.

Bokeirkel

Har laser vi och diskuterar
olika forfattare som vi véljer
gemensamt.

Vi tréffas pa Fyren
tisdagar k1 10.00 - 11.30
med start den 21 januari.
Kontakt: Edith Jagenstedt 0735-79 37 57
edith.jagenstedt@icloud.com

Seniordang

Att dansa dr ett av de bésta sitten att hélla
kropp och sjél i trim. Vi dansar internationell
seniordans, som ar en form av séllskapsdans
som utdvas i hela Europa och ér speciellt an-
passad for oss seniorer. Hér far vi trina kon-
dition, koordination, balans och minne. Dess-
utom har vi mycket trevligt tillsammans.

Du kan komma med eller utan danspartner.
Vilkommen att dansa med oss.

Kontakta:

Anita och Ake Bergstrom tel 0701-13 36 44
anita.ake68(@gmail.com

Barbro Kusoffsky tel 0706-92 44 79
barbro.kusoffsky@gmail.com

Solveig Odenryd Drexler 0736-17 23 97
solveig.odenryd drexler @outlook.com

Kan bridge vara ett sakert kort?
Vi dr ménga som redan spelar bridge, men tro
inte att du maste vara “’proffs” for att i spela
med oss. Du ér vilkommen som du ér och vi
har alltid en plats for en spelare till. Men vi
spelar inte bara bridge - nir andan faller pa
spelar vi dven Canasta och Kille.

Kontakt: Klas Holm tel 0706-50 00 19
ulla_klas@hotmail.com

Kille

Vi spelar krypkille pa Fyren fredagar mellan
k1 12.30 -15.00

Kontakt: Leif Engman, 0708-28 53 08
leifengman42@hotmail.com

%-*/Sizrf .Golfa eller inte golfa?

Det dr ingen hemlighet att just golf blivit en
allt popularare fritidsaktivitet - sirskilt for se-
niorer som gillar frisk luft och gréna prome-
nader. SPF arrangerar varje sdsong minst fem
tavlingar pa banor runt om i lanet. Anmal dig
- ett bade spelglatt och golftokigt umgange
véntar i det grona.

Kontakt: Lars-Goran Elm 0705-45 04 97

Maja Tell 0707-96 07 85

Kangke en vandring?
Promenera ér bade roligt och nyttigt och
promenera i grupp ar extra trevligt. Vara
b, ledare ar proffs pa att hitta mysiga van-
dringsleder. Principen &r: Ju fler vi &r
tillsammans, desto roligare blir det.
Kontakt: Ingmar Henningsson
0727-34 75 01 » myata0l@gmail.com

Har dukoll pa din hjarna?

Gillar du FRAGESPORT och trivsam sam-
varo med fika och ett trevligt samtal? I sé fall,
ar du valkommen till FYREN varannan tisdag
kl 12.00, med start den 21 januari.
Kontaktperson: Margareta Tunstrom
070-6301490 margaretatunstrom@gmail.com

Berga Boule

Da ar det kanske dags for dig att borja spela
Boule. Det iar ett socialt bollspel som &r bra
for bade knoppen och kroppen. Faktiskt som
gjort for seniorer! Vi spelar tisdag t.o.m fre-
dag, samt sondag kl 13.00 men samlas 12.30,
for att sedan spela 1,5-2 timmar. Banorna lig-
ger nedanfor vigbron (276:an) 6ver kanalen
och vi bade undervisar och lanar ut klot nér
det behovs. Vilkommen till boulebanan sa
beréttar vi mer.
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Ta kontakt med Berga Boule, Lars Aleberg
073-434 88 17 eller mejla till lars.aleberg@
telia.com

Boule i Kulla

Vi ar cirka 20 som spelar boule 2 ggr i veckan.
Sommar och hdst blir det méndag kIl 18 och
fredag kl 10 vid vér idrottsplats Lotvallen. Vi
kan spela tre lag samtidigt. Efter Trettonhel-
gen flyttar vi till Multihallen i Akersberga. D&
giller tisdagar kl 13 och fredagar ki 10.

Intresserad? Ring eller mejla till
Gunilla Jarnholm tel 0733-42 87 52
gunilla_jarnholm12@outlook.com eller
Kjell Eliasson tel 0707-41 60 08
kjell.g.eliasson@gmail.com
Roslags-Kulla IF

Varfér inte frascha upp minnet

med SCHACK!

Hall hjarnan och minnescellerna igéng. Kom
ner till Fyren, aktivitetslokalen vid gangen
mellan gamla p-huset och Folkets Hus for att
spela lite schack. Vi ér ett gdng som tréffas, fi-
kar, snackas vid och spelar schack. Vi brukar
ses pa fredagar, vi bestimmer tid som passar
spelarna. Alla pensionérer ar vialkomna, kvin-
nor och mén, nybdrjare och kunniga.
Kontakt: Bror Carlsson 070-730 31 10

Har du egna funderingar?

Inget éir sa bra att det inte kan bli lite
bittre, s ge oss dina egna funderingar

om vad du skulle vilja hitta pa. Mejla
eller ring till oss, sd far vi se vad vi kan
hitta pa tillsammans. Vi ber att fa tacka
pa forhand.




Aktuellt pa Fyren

Aktivitetslokalen vid gangen mellan
gamla P-huset och Folkets Hus.
Adress Stationsgrind 18

Gdiller pa Fyren iir 6ppen mandag till fredag kl 10.00-15.00.

N A F ett he|ct1k5P
oS LS pdonsdagar . o F s
VAR R  butiken, NYBORJARE? Liis vidare

. Har du en Iphone? Anvinder du den dagligen?
. Hénder det ibland att du vill “KASTA DEN DIT PEPPARN

o ® — - VAXER”? Om du svarar JA pa ndgon av dessa fragor, tycker
S = viatt du passar att delta i var nyborjarkurs. '
o e n I o r rq q _ e ~— = Om du redan 4r siker pa att ringa, svara, skicka sms, skicka
o ——— e | mejl, installera appar etc, di kan du for mycket for vér kurs.

. . . . . o . Vi jobbar STEG FOR STEG, REPETERAR tills momentet
Vi vill att det ska vara enkelt fér dig att handla i var butik. i

Nu far du 7% seniorrabatt laddat direkt pa ditt kort - som = ' — ™ Vitriffas kI. 10.30-12.00 varannan TORSDAG

x o . . med start den 16.1 Anmélan gors till Margareta Tunstrom
galler pa ett helt kdp varje onsdag. 1. 0706.30 1490,

Samla poang med vilket kort du vill. Som stammis kan du

registrera ditt betalkort i kassan. Det &r superenkelt och gar — ; - B Gillar du FRAGESPORT?

pé ett kick. Vi lovar. Vialkommen! - - - D4 éir du vz}lkommen till F.yren vz.lrannan tisdag kl 12.00,
. 2 : med start tisdagen den 21 januari.

Vi utlovar en rolig stund med trevliga, vetgiriga personer samt
kluriga fradgor som vi l6ser tillsammans.
Kontaktperson: Margareta Tunstrém 0706-30 14 90

S fungerar seniorrabatten:

—> Galler fran det ar du eller ndgon i stammiskontot fyller 65 ar.

=> Rabatten laddas automatiskt pa ditt stammiskonto. . .
=> Du maste vara stammis och handlat hos oss med ditt ICA-kort Vilkommen till
eller kopplade betalkort under de senaste 120 dagarna. JKVAUTETS BOCKERNAS virld

> Galler ej kop av spel, tobak, lotter ved eller receptfritt. puTIe Vi triiffas pa Fyren tisdagar

mellan k1 10.00 och 11.30

I var BOKCIRKEL léser vi och
diskuterar olika forfattare vilka
vi viljer gemensamt.

—=> Rabatten gar ej att kombinera med andra kron- eller %-rabatter.

Pest!
Alla dagar 7-21 I “
T TR R WY Margretelunds Centrum,

184 60 Akersberga. s U p ermar kef
Tel. 08-540 60150 .
Favoriten

SOANNN\\N\Y /S /7777777070000

Vi startar den 21 januari.
Kontaktperson:
Edith Jagenstedt 0735-79 37 57
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Nalkommen till

Akersberga Blomsteraffar

Bli medlem 1 Kulturféreningen!

Vir ideella férening anordnar olika typer av kulturevenemang; konserter, teater-

forestillningar, musikcaféer, shower och allt annat kul vi kan tinkas hitta pa i Akersberga.

Som medlem i féreningen far du, férutom att du stéder virt arbete:

e Nyhetsbrev med information om gangna och kommande evenemang
e Biljetter till medlemspris

e Fortur till biljetter

For att bli medlem gor du enklast sa hir:

Scanna koden till héger med din swish-app
Ange: 2025 och din mailadress i meddelandefiltet.
Bekrifta med Bank-id, s3 ar det klart!

Hos oss kan man ofta hitta nagot utover det vanliga. Vi har ett stort urval av frischa snittblommor Beloppet, 150 kronor, ir redan ifyllt s det behdver

och vackra krukvaxter, som valts ut med stor omsorg. I butiken finns dven krukor, presentartiklar du inte fundera pd.

och andra dekorativa ting. Du kan aven skriva in numret manuellt: 123 019 27 65

Vi tillhandahaller blomstercheckar, skapar blomsterarrangemang, gor smakfulla planteringar och Ange: 2025, din mailadress och fyll i beloppet 150
utfor alla typer av brud- och sorgbinderier. Hir utmarker vi oss speciellt nar det giller designade kronor.
brudbuketter till bréllop och vara vackra sorgbinderier till begravning.

Inom ndgra dagar kommer du att fi ett mail fran oss

Leverans av blommor i Osterakers Kommun ombesérjs av oss sjilva, samma dag som du bestiller. som bekriftelse. Mailet kommer att innehélla mer
Till andra stider i Sverige och 6vriga vérlden anvander vi oss av blomsterformedling. Vi ar anslutna information om hur biljettkép som medlem gir till. :
till bade Interflora och Euroflorist. ) swish
. Har du fragor?
Viéra oppettider Akersberga Blomsteraffar Kontakta oss via mejl pi adressen:
Man-Fre 10 - 18 Telofon o s g 00 Kulturforeningen.osteraker(@gmail.com
Lorday 10-15 E-post: akersbergablomaffar@telia.com
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En katt 1 huset

Jag bara maste fa bertta lite om min katt -
Putte. Han dr ndmligen resultatet av en kupp,
iscensatt av mina &ldsta barn. De tyckte att
farsgubben, dvs jag, skulle behdva lite sall-
skap, pa alderns host. Nagon att ta hand om
mellan golfrundorna.

Sahér i skrivande stund ar det vl inte riktigt
klarlagt vem som tar hand om vem. Men ett
ar sdkert - inget ar sig likt efter Puttes entré.

Dagen da Putte kom till mitt enkla tjéll var
som en extra julafton. En delegation besta-
ende av ndstan halva slékten stormade in en
helt vanlig sondagseftermiddag i1 februari.
Alla med stora eller sma paket och pasar av
olika slag.

Det visade sig att gadvorna bestod av allt en
nybliven kattdgare (och katten) behover for
ett dragligt vardagsliv. Transportbur och katt-
lada, kattsand, torrfoder och mat pa burk, sele
och halsband och en méngd leksaker. Samt en
liten kattunge i 16svikt.

-Vi tyckte du skulle behova lite séllskap, sa
anforaren av paketkommittén, min dldsta dot-
ter. Vad ska han heta?

-Det kanske skulle vara trevligt med nat som
har med golf att géra, mumlade jag. Kanske
Putte kan va nét.

-Det ar vidl passande tyckte majoriteten av
forsamlingen, och sa kom Putte att dopas till
Putte, dér och da.

Putte 4r en numera ettarig innekatt. Snabb
som en blixt, tyst som en mus och envis som
en asna. I dag vet han exakt vad som finns i
alla lador, alla skap, alla garderober och alla
kassar i hela huset. Han har besiktad allt.
Ibland har han blivit instingd da han obe-

markt lyckats smita forbi en 6ppen dorr, el-
ler en utdragen lada. Kéllarbesoken har haft
en tendens att bli extra langvariga. Mycket
kul att utforska. Men vi hittar alltid varann
till sist. Vérst har nog varit Puttes omaéttliga
intresse for glas- och porslinssképen i koket.
An s4 linge 4r bestandet av koppar och glas
intakt, trots frekventa besok av elitgymnasten
Putte.

Pé sistone har dven diskmaskinen tilldragit sig
ett 6kande intresse. Jag bévar infor dagen da
Putte kan komma att bli ofrivilligt jimstalld
med middagsdisken och tvattad skinande ren.
Fér vil skaffa barnlés for sékerhets skull.

Nu vet jag hur Putte later nir han &r hungrig
och nér han skéller pé att kattlddan maste tom-
mas. Daremellan ar han en kelen kille, ibland
med hastigt pdkomna avbrott for parkour-lik-
nande uppvisningar i den hogre skolan.

Det ér da jag inser att det &r stor skillnad mel-
lan hundar och katter. Visserligen &r bada in-
tresserade av faglar. Men jag vet ingen hund-
ras som kléttrar i gardiner och gédrna sover i
en garderob.

Nisse B

27/8 Hostens vandringar inleddes med en pro-
menad i Hackstasparet 5 km varvid vi passerade
Osteraker kommuns senaste stolthet Hacksta-

trappan som vi inte besteg men tittade pa. 212
steg innehaller den med 4 avsatser for vila ocksa.
Stockholms ldns lédngsta trappa i sitt slag. Alla
knatade runt detta motionsspar med gott humor
och vidret var till var fordel. 18 deltagare.

Vi har fatt gora en del omkastningar i1 vandrings-
programmet beroende pé olika skél. Verkar accep-
teras av deltagarna som dnda uppskattar samvaron.

3/9 May tog oss med pa en kanalvandring med
guidning kring konstverken diar. Hon berdttade
om konstverken och dven om konstnirerna som
gjort dem. Fika gjorde vi pa dansbanan vid Ek-
backen. 30 deltagare.

10/9 Vandringen startade vid Tingshuset pa Nor-
r6 och foljde en rutt beskriven i hiftet Kultursti-
gar. For den som ir intresserad finns héften att
kopa pa biblioteket. Under vandringen gjordes
ett antal stopp dir Lars berittade om omgivning-
arna historisk sett. 27 deltagare.

17/9 Denna géng akte vi till Taby Kyrkby for
vandring dir. Vi besokte Taby kyrka och be-
grundade takmalningarna av Albertus Pictor som
May berittade en del om. Vandringen fortsatte
till Runriket dir May beréttade om Jarla Banke
och hans bravader i svunnen tid. 32 deltagare.

24/9 Dagens vandring gick i Domaruddens fri-
luftsomrade med Svarttjirn som fikapaus. Sigge
hade en utliggning om nir hostdagjdmningen
infaller exakt vetenskapligt, troligtvis obegrip-
ligt for de flesta av oss men vildigt intressant.
Vandringen gick vidare till Pata dir Leif Engman
berdttade om scoutingverksamheten som bedrivs
dér. Vadret dven denna gang sommarlikt.

25 deltagare.

1/10 Ronninge by var malet for dagens vandring.
Vi fick hora historien om Ronninge by genom
Mays berittelse. Skansberget var en perfekt plats
for fikat med en bedarande utsikt. Dir fanns en
gang en forsvarslinje som skulle forsvara Stock-
holm mot anfall landvédgen fran norr. Nordfron-
ten eller 1 folkmun “korvlinjen” som byggdes i
borjan pa 1900 talet. Denna beréttade Sigge om.
19 deltagare.

8/10 Vi bevistade Engelska Parken vid Rydbo
med en 4 km tur. Sigge berdttade om étterna som
funnits till pa Rydbo slott drhundraden tillbaka.
Sjélva parken hade fatt ett lyft med uppgrusade
gangar och nagra stora bautastenar utmed straket
vi gick. Minnesstenen fér Magnus Fredrik Brahe
var nu tillbaka efter renovering. Skogshyddan,
kapellet och Diogenes tunna rundade vi ocksa.
Dessa attribut anses ska finnas i en Engelsk park.
25 deltagare.

15/10 Hostens sista vandring gick i Hagerns.
Dir beréttade Sigge om det militdra flyget som
var forlagt till F2 Hagernés. Eftersom Sigge job-
bat inom denna bransch pa plats drog han en del
om flyget i allménhet och F2 i synnerhet. Mycket
intressant hade han att beritta. 29 deltagare.

Snittet 1ag pa 26 deltagare. Léngden pa vandring-
arna var runt 4-5 km.

Varens forsta vandring 8/4. Férslag mottages.

Dessutom behover vi rekrytera flera ledare.
Intresserade hor av er till ndgon av oss nedan.

Ingmar Henningsson
0727-34 75 01 myata0l@gmail.com

Lars Kiillered
0707-81 79 77 Ibkallerd@gmail.com

Bengt-Olof Niislund
0702-76 90 40 54023326(@telia.com



AKERSBERGA FILMSTUDIO
Varen 2025

14.1/16.1 UTSOKT

Frankrike, Belgien 2021,

Erik Besnard 112 min
Varen 1789 tvingas den duktige kocken Pierre
Manceron bort fran sin anstdllning hos hertigen.
Besviken tanker han ldmna allt som har med mat-
lagning att gora bakom sig, men dag stdr en ung
kvinna utanfor dorren och vill bli hans ldrling. En
evolution inte bara i koket dr pad gang.

21.1/23.1 EN LITEN BIT AV KAKAN
Iran 2024, Maryam Moghaddam,

Behtash Sanaeeha 104 min
Ett enastdende litet drama om ett romantiskt mote
i Teheran mellan tvda ensamma hjdrtan som minns
ett helt annat Iran.

4.2/6.2 SA LANGE HJARTAT SLAR
Sverige 2024, Ella Lemhagen 105 min
Varen 2020 kom covid-epidemin. I detta verklig-
hetsbaserade drama spelar Bianca Kronldof rollen
som det engagerade vardbitridet som i frustration
over kontrasten i vad vardbolaget sdger sig gora
och den tuffa verkligheten pd vardhemmet kontak-
tar pressen. Reaktionen fran vardbolagets ledning
kommer snabbt. Besok av regissoren planeras i
samband med ndgon av filmens visningar.

11.2/13.2 NATTEN TILL DEN 12
Frankrike, Belgien 2022,

Dominik Moll 115 min
I ett litet somnigt samhdlle har en ung kvinna
mérdats. En kriminalfilm utover det vanliga om ett
svarlost brott. Filmen fick inte mindre dn 6 priser i
Frankrikes motsvarighet till Guldbjornen.
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Vialkommen till Bio Facklan tisdagar kl. 15.00 och 19.00,

torsdagar kl. 15.00 och 19.00
OBS! Du koper ditt medlemskort genom filmstudions hemsida
https://akersberga.filmstudio.se

18.2/202 KVERULANTEN BLIR KAR
Finland 2024, Mika Kaurismakid 98 min

I Finland har man i ett antal komedifilmer kun-
nat folja den argsinta gubbens framfart. Han dr
kéind som Kverulanten och nu far vi chansen att se
vad som hénder ndr han plotsligt en dag kdnner en
spdnnande doft i mataffiren..

4.3/6.3 WITHOUT AIR

Ungern 2023, Katalin Moldoval 105 min
En populdr litteraturlirare i Ungern far plotsligt
en fraga fran en orolig fordlder om den film om
poeter hon dven detta ar har rekommenderat sina
elever. Det dr en fraga som i dagens Ungern visar
sig vara explosiv.

11.3/13.3 BRODERNA ANDERSSON
Sverige 2024, Johanna Bernhardson 85 min
En dokumentdrfilm om fyra bréder som fran enkla
forhallanden moter fyra olika dden i livet. En av dem
dr den kinde regissoren Roy Andersson. En film
om det som dr sad lika och det som blev sa olika.

¥

18.3/20.3 TATAMI =
Georgien, USA 2023, Aﬁﬁ%%%gaﬂ
Zar Amit-Ebahami, Guy Nattiv 103 min

En framgangsrik judo-brotterska fran Iran tiviar ASTERLIC POLTTSK THRILLER”
i VM men risken att hon skall méta den skicklige

israeliska motstandaren finns. Precis innan ndsta
deltivling far tranaren ett oroande samtal. Ett in-
tensivt och spinnande thrillerdrama om idrott och
politik drar igang.

ikt




e
e MR FEKIRAORS 1.4/34 THE LADY IN THE VAN

: Storbritannien 2015, Nicolas Hytner 104 min

THE LADYT[*"QEVAN; Plotsligt en dag star en skapbil pa den beromde

. manusforfattarens uppfart. Kvinnan i bilen sdger

att hon fatt besked om att hon skulle dka hit och

stanna ett tag. Visningen av denna film, baserad pd

en verklig historia, med den nyligen bortgangne

Maggie Smith i huvudrollen dr en sista hyllning
fran oss till denna begdavade skddespelerska.

8.4/104 GREEN BORDER

Polen, Frankrike, Belgien, Tjeckien 2023.
Agnieszka Holland 152 min
1 oktober 2021 har en syrisk familj fatt lofte om en
enkel resa in i Polen och EU fran Belarus reger-
ing. De och andra flyktingar har blivit brickor i ett
cyniskt politiskt spel. I ett drama med dokumen-
tar kdnsla far vi folja vad som héinder vid grinsen
denna kalla host. Filmen har vunnit ett stort antal
priser.

aaniedTRA HELLANE

[

22.4/24.4 FLOW

Lettland, Frankrike,

Belgien 2024,

Gints Zilbalodisd

1 en film utan repliker mots

en katt, en hund, en kapybar

och en lemur. En unik och POP
fantastiskt vacker animerad C‘D‘RN
berdttelse om en katts méte

och resa med andra djur i en
oversvimmad virld.

MEDLEMSKORT Kortet galler for samtliga 12 filmer och kostar fér dig under 65 ar 495 kr och for
dig som &r 65+ &r priset 440 kr. Kortet &r personligt och far inte dverlatas.
Enstaka biljetter séljs inte. Aldersgrans ar 15 ar. Med reservation for &ndringar.

INFORMATION OCH KOP AV MEDLEMSKORT: https:/akersberga.filmstudio.se

KONTAKT: akersberga@filmstudio.se

Medlemskorten slapps till férsaljining den 2/1 kl. 07.00 och séljs bara via féreningens hemsida. Den
3/1 och den 8/1kan de som ¢nskar hamta eller fa hjalp med kop av medlemskorts komma ner till Bio
Facklan. Medlemskort delas ut mot avprickning av kép aven vid de férsta filmvisningarna. mellan
15.00-18.00 dar delar av styrelsen finns pa plats.Pa hemsidan kan du ocksa lasa mer om filmerna
och se trailers.
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Nunnans bon

Herre, Du vet béttre dn jag sjélv att jag haller pa
att aldras och att jag en dag ska vara gammal.

Avhall mig fran den fatala tron, att jag maste
yttra mig 1 alla &mnen vid alla tillfallen.
Befria mig fran begéret att jag skall ordna alla
andra méinniskors angeldgenheter.

GoOr mig tankfull men inte dyster,
hjalpsam men inte beskaftig.

Hjalp mig att inte repetera dndldsa detaljer,
ge mig vingar som for mig till saken!

Forsegla mina lappar angédende mina krimpor
och besvir. De tilltar och det kinns alltmer
frestande att dlta bekymren.

Jag vagar inte be om ett forbattrat minne men

jag ber om vixande 6dmjukhet och mindre tvér-
sakerhet nir mitt minne inte stimmer med andras.
Lar mig den stralande l4dxan att jag tar fel ibland.

Lat mig fa bli ndgorlunda angenidm, jag vill inte
vara nagot helgon, somliga helgon &r sa svara att
leva med. Men en sur aldring &r nagot av kronan
pa djavulens verk.

Ge mig formagan att se det goda i oforutsedda
sammanhang och att se talanger hos méanniskor
dar man inte vintade sadant. Och kéire Herre,
gor mig vanlig, sa att jag sdger dem vad jag ser.

Amen

Bon av 1600-tals nunna i Wells Cathedral
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Fest piggar upp

Seniorerna bjods in till Oktoberfest i Trilha-
vet, som ar en lokal 1 Folkets Hus, den 20 ok-
tober och det var sang och glada rytmer som
fick alla att kénna sig vdlkomna och trivas.

Var duktiga musiker Jojje spelade méanga gla-
da latar som “Yesterday” och “As times goes
by”. Han fragade om vi visste vilka skéde-
spelare som var med i filmen Casablanca och
sa att det var Ingrid Bergman och Humphrey
Bogart, sen kom han in p& Cole Porter och
ledde in spéaret pé att kvillen handlade ganska
mycket om 0l.

- I Tyskland &r Oktoberfest en tradition och
det kan vara dags for oss nu att starta detta
tema, tyckte SPF Osterdkers styrelse, som
lade ner mycket jobb pa att forbereda och fixa
festen.

Margareta Tunstrom, som éar vice ordforande
i SPF Osteraker, tog mikrofonen och klimde
i med ”Alpens Ros”, som manga kénner igen
som en Owe Thornkvist-14t frn forr. Hennes
framforande var imponerande. Sérskilt roligt
blev det nir hon borjade joddla.

Akersbergavalsen, med text som “Kénn en
aning Trilhavsflikt vid kontakten med Akers
Kanal”, var en annan hérlig 14t. Sen skojades
det om 61 eller mjolk ar det basta jag vet och
bonden som borde ta sin fru med nér han gick
ut efter 6l i en sdng péd danska.

Sangerna haglade i tysk ton: ”Du borde kopa
dig en tyrolerhatt, bara darfor att locka fram
ett skratt” och ”Trink, trink- bruderlein trink”.
Vi seniorer bjods pa sma mangder 6l eller vin
med gott tilltugg och vi hade trevliga prat-
stunder mellan latarna. Négra stimde upp i
hyllningssanger till Kersti Kallin Jansson,
som fyllde ér, ’ja de e din da ida”.

Fragesport om Tyskland var inte litt, men
nagra av lagen hade skrapat ihop poéng och
det bésta laget prisades.

- Oktoberfesten var véldigt kul och jag skulle
Onska att vi kunde gora den till en tradition
hér i Akersberga, séger Margareta Tunstrom.

Inger Lindegren

Tre SPF-styrelsemedlemmar: Marie Zachrisson,
Margareta Tunstrom och Solveig Odenryd Drex-
ler var klddda i vackra kldnningar med tysk klang
dagen till dra.



FORBATTRA DIN
HORSEL MED OSS!

VARMT UA'.LKOMMEN TILL Q%55 PA
HOR STOCKHOLM | AKERSBERGA FOR ATT
GORAEN HORSELUMDERSOKNING ELLER FA
HIALP MED DIMA HORAPPARATER!

VI FINMS | ALCEAHUSET, alKElLE.BEEGA.
PATIENTAVGIFT 275:-
ERIKORT GALLER
|NGEM REMISS KERAVS

BOKA TID PA 08-B0B020 ELLER PA
WWW.HORSTHLM.SE

I |t

HALLSENIUS BEGRAVNINGSBYRA

Storangstorget 15, Akersberga
08-540 207 38
akersberga@hallsenius.se
www.hallsenius.se

Erbjudande for dig
som ar medlem i
SPF Seniorerna

Som medlem i SPF har
du 1.000 kr rabatt pa en
begravning hos oss.

Kom forbi eller ring sa
berattar vi mer.

Varmt vdlkommen!

HALLSENIUS

BEGRAVNINGSBYRA
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Moite med Abba

Den 25 november kom Carl Magnus Palm,
som skrivit och forskat om ABBA i méinga ar
hit och berittade historien runt de kéinda mu-
sikaliska personerna bakom.

Bjorn Ulvaeus borjade upptrdda nir han var
12 ar, och den forsta stora laten var ”Jag vin-
tar vid min mila” 1963 med Hootenany Sing-
ers, som var ett framgangsrikt band med 40
latar pa Svensktoppen.

Benny Andersson bdrjade sjunga nir han
var 6 ar och spelade piano som 10-aring. Han
skrev laten ”Sunny Girl”, som blev en hit med
bandet Hep Stars och direkt gick upp som 1:a
pa Tio i Topp. 1965 spelade de laten Cadillac
pa Grona Lunds Drop In och blev Sveriges
storsta popband.

Bjorn och Benny triffades 1966 och fick
omedelbar kontakt med varandra, och pratade
om att skriva latar tillsammans.

Anni-Frid Lyngstad sjong i ett lokalt dans-
band redan som 13-aring. 1967 vann hon en
talangjakt med final pd Skansen. I Hylands
Hoérna, framfoérde hon sin lat ”En ledig dag”
och fick genast ett skivkontrakt. 1969 upp-
trddde hon tillsammans med Charlie Norman,
triffade Hep Stars och det tidnde till mellan
Frida och Benny, som blev sambos och sé
smaningom gifte sig.
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Carl Magnus Palm forberedde sitt framforande tillsam-
mans med ordforande Bengt-Olof Néslund.

Agnetha Filtskog spelade piano som 6-aring
och bdrjade tidigt skriva latar. Hennes tjejtrio
framforde Agnethas 1at ”Tva sma troll” nar
hon var 13 ar. Vid 17 ars alder fick hon skiv-
kontrakt och framforde “Jag var sa kir”, som
hon skrivit sjalv. Agneta traffade Bjorn och de
gifte sig 1971.

De fyras tid med krogshower och bandet Fest-
folket gjorde inte ndgon succé, men nir de
traffade ”Kungen pa Svensktoppen”, Stikkan
Andersson, tog framgangen fart. 1972 deltog
de i Melodifestivalen med ”Ring Ring”, som
inte vann. Men 1974 vann de med Waterloo
och dérefter avloste de stora latarna varandra
och en riktig ABBA-feber brot ut i vérlden.
2024 tilldelades ABBA Wasa-orden av Sve-
riges Konung.

Inger
Lindegren
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Solbrannan
Cafe & Restaurang

EN IDYLLVID
STRANDKANTEN
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MAT FOR ALLA SMAKER
Lunch - A la carte - Take away - Brunch - Catering - Temakvallar

Brollop/Fester « Konferenser/Méten « Minnesstunden
info@rodloga.com . tel 08-540 609 09
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Molori Mo i Ont i fotterna’

Kom till

(7

Folydy u/_ » Malins Medicinska Fotvard
LR pa Stationsgriind 16, 5 tr

/ ”,“ ' i Akersberga sa hjilper jag dig!

\\ Jag utfér ocksé underbens-
¥ ) massage, nagelkorrigeringar
och siliconavlastningar.

073-952 39 33

Jag finns i Folkets Hus med nara till parkering och tillgang till hiss men jag gor
garna hembesok och jag jobbar dven vissa helger och kvallar. Jag séljer ocksa
presentkort, strumpor och olika salvor.

Min mailadress ar malinsmedfotvard@hotmail.se

/
Ring 073-952 39 33 for tidsbestallning och prisuppgifter. @”W
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Ytterby gruva och Ake Axelsson

I borjan av september gjorde vi en utflykt till
det vackra Resaro for att besoka Ytterby gru-
va. Vi blev vil omhindertagna av den duk-
tiga guiden Maria Johansson, som berittade
hela historien om gruvan, fran bdrjan under
1700-talet ndr upptiackten av stenmaterialet
gjordes tills gruvdriften upphdrde 1933. Man
brot mestadels féltspat for porslinstillverk-
ning och levererade materialet till badde Ror-
strands och Gustavsbergs fabriker. Under
kriget forvarades flygbrinsle i gruvschaktet
men numera ir gruvmynningen blockerad av
sakerhetsskdl. Manga nya grunddmnen upp-
ticktes vid brytningen, mest kdnda ar nog ytt-
rium och erbium.

Darefter fick vi se oss omkring i gruvomradet,
dock fick vi av naturliga skél inte ga in i sjdlva
gruvan. Avslutningsvis gick vi upp pa toppen
av berget dir vi kunde blicka ut 6ver en fan-
tastisk vy over Trélhavet och Resaro.

Interior med stolar i taket,
ldngs véiggarna och pd golvet.

Efter besoket vid gruvan fortsatte vi med bus-
sen till arkitekten, formgivaren och finsnicka-
ren Ake Axelsson, som bor i Engarn pi Re-
sard. Ake vixte upp i Sméland och borjade
tidigt med att snickra. Hans forsta verk, ett
litet skap, gjorde han nér han bara var 12 ér
gammal.

Det finns étskilliga fantastiska mobler att se
hemma hos Ake, framst stolar, som har blivit
hans specialitet. En hel del stolar hdnger i ta-
ket och runt véiggarna men flera stir beredda
att provsitta i, som t.ex. den rosa stolen som
han formgav och som i flera exemplar finns
i kungens jubileumsrum pa Kungliga slottet
i Stockholm. Vi tog naturligtvis chansen att
sdtta oss 1 stolarna och kunde konstatera att
Akes mobler 4r mycket skona, bade till utse-
endet och komforten. Vi fick ocksa se verk-
staden, dir han tillverkar sina vackra mdbler.
En god sopplunch intogs pa café och res-
taurant Paviljongen och eftersom védret var
gynnsamt kunde kaffet avnjutas i tridgérden.
En mycket lyckad och givande dag!

Solveig Odenryd Drexler

Alke iford sin doktorshatt vid
sitt forsta alster, skdpet han
gjorde ndr han var 12 ar.



B PP Sverige, Port Payé

Avs;findare SPF Seniorerna Osteraker
Stationsgrénd 16, 5 trappor
184 50 Akersberga

Viktiga telefonnummer

Akut drende Polisen (pagaende brott)
Anhorigstod

Anmalan om brott (polisen.se)
Brottsofferjouren

Fixartjanst

Folkets Hus / Bio Facklan

Fardtjanst

Forsakringskassan

Huslikarna i Margretelund
Muskotvagen 22

Huslakarna i (Osteraker 08-544 024 00
Stationsgrand 16

Jourhavande medmanniska 08-702 16 80
kl 21.00-06.00

Kvinnojouren i Osteraker

Nirakuten, Danderyds Sjukhus
Sjukvardsupplysningen - Vardguiden
Socialforvaltningen

Aldreombudet

Osterakers Kommun 08-540 810 00

Osterakersdoktorn 08-540 801 60
Hackstavégen 22




