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Verksamhetsberiittelse for 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Osteraker far hirmed avlimna verksamhetsberittelsen for 2024.

Styrelse

Ordférande: Bengt-Olof Naslund

Vice ordférande Margareta Tunstrom

Sekreterare: Solveig Odenryd Drexler

Kassor: Marie Zachrisson

Ledamoter: Inger Ahnell, Charlotte Prahl, Leif Engman, Inger Lindegren
Bengt Nylander

Revisorer: Olle Broman och Bengt Svensson

Valberedning: Bertil Olin, Ingrid Roslund, Bjorn Molin

Foreningen har under ar 2024 och som foregéende ar bedrivit en omfattande verksamhet med allt fran
styrelsemé&ten, manadsmoten samt vandringar, resor och verksamjet pa Fyren. Det &r ett 40-tal olika
aktiviteter som bedrivits i féreningens regi och finns redovisade i verksamhetsplan/tidsplan for 2024.
Allt har kunnat genomforas enligt plan trots att kommunen kraftigt minskade bidraget infor detta &r.
Med anledning av detta har priset pa resor mm hojts,

Medlemmar ut styrelsen har dven deltagit i moéten och aktiviteter externt som tex KPR (Kommunala
Pensionirs Radet Osterdkers Kommun) som hélls minst 4 ggr per ar.

Nordostgruppen som &r de 9 féreningar som finns i kommunerna norr om Sthim. Dar har hallits 4
moten under aret med ett i varje kommun. Hér utbyts erfarenheter och ldmnas tips pé tex
foredragshéllare mm.

Deltagande i 2 st ordférandekonferenser samt utbildningar inom Sthlm-Regionen, dér en del matnyttigt
kunde inhdmtas. Sérskilt den framtidsforskning som redovisar att ar 2040 forutspas att seniorer 85+ da
ar dubbelt sa manga som idag (50°- 100°). Det kommer att stédllas andra krav pa den enskilde jaimfort
med idag.

Sammanfattningsvis sa har foreningens manadsmoten, reserverksamheten, vandringar liksom
verksamheten p& Fyren varit fortsatt populédra bland foreningens medlemmar och medlemsantalet var
vid arets slut 1307 medlemmar.

Tack for det gdngna ret

Styrelsen SPF Osteraker
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Flerarsoversikt (tkr)
Nettoomséttning 2024 2023 2022 2021
Resultat efter finansiella poster 821 760 705 421
Balansomslutning 60 -42 10 76
477 432 428 463
Medlemmar vid érets slut
1307 1273 1261 1260
Forslag till resultatdisposition
Styrelsen foreslér att:
balanserad vinst 385150
arets vinst 55 050
440 200
disponeras sa att
i ny rdkning dverfores 440 200

Foreningens resultat och stéllning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdkning
med tilldggsupplysningar.
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RESULTATRAKNING

Rorelsens intéikter
Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Rorelsens kostnader
Kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Rérelseresultat

Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Resultat fore skatt

Skatt

Arets resultat

NOT 240101
-2412 31

474 730
346 384
821114
-591 791
-153 457
-28 288
-773 536

47 578

7472

55 050

55 050

230101
-23 1231

451 747
308 782
760 529
-614 534
-161 927
-35518
-811 979

-51 450

9293

-42 157

-42 157
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kassa och bank

Forutbetalda kostnader
Forutbetalda resor

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och foérutbetalda intékter

Leverantorsskuld
Ovriga kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

NOT 2412 31

477 904
0
0

477 904

477 904

NOT

24 1231
385150
55050

440 200

440 200

1870
0

30 640
32 510

472 710

Inga

Inga

2312 31

432 661
1500
0

434 161

434 161

23 1231

427307
-42 157
385 150

385150

15 345
33 666

0
49 011

434 161

Inga

Inga
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR

VARDERINGSPRINCIPER

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allminna rad.
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta.

Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvirden dér inget annat anges.
Redovisningsprinciperna dr oférdndrade jaimfort med foregdende ar.

Not 1 Forindring av eget kapital

Balanserat Arets

Belopp vid &rets ingéng resultat resultat
Disposition av foregdende ars resultat 427 307 -42 157
Arets resultat -42 157 42 157
Belopp vid arets utgang 55050
385 150 55 050

Akersberga 20 januari 2025
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Verksambhetsplan fér SPF Seniorerna Osteréker 2025 och mal fér 2026

SPF Seniorerna Osteréker verkar i en kommun med runt 50 000 inv&nare, varav drygt 8000 har
fyllt 65 ar.

Det ar gladjande att antalet medlemmar som kan nds med E-post standigt okar. | dag nar vi
nédstan 90 procent av medlemmarna via mejl.

Att medlemmar ibland inte kan beredas plats p4 manadsmoten eller resor pa grund av platsbrist
ar trékigt. Vi maste hitta satt att mota efterfragan s att s& manga som mojligt kan delta i all var
verksamhet.

Verksamhetsplan 2025

Vi ska synas! Delta i och skapa aktiviteter som intresserar seniorer. Visa att vi har trevligt och att
alla ar vdlkomna. Stotta aktiviteter ekonomiskt sa att fler har mojlighet att delta. Vi ska
samarbeta med andra féreningar och organisationer som delar var vardegrund.

Vi ska arbeta for att KPR (Kommunala Pensionars Radet) aterfar sin forna betydelse som en viktig
remissinstans for vara fragor.

Vi ska delta i de sammanhang som rér seniorer inom kultur och hélsa, inspirera seniorer till ett
rikare liv och arbeta for att bryta pensionarers ensamhet.

Vi ska fortsatta att aktivt delta i arbetet att ater géra Fyren till en attraktiv motesplats for vara
medlemmar.

Vi ska fortséatta delta i Kanalens dag, Seniorernas dag och liknande aktiviteter som attraherar
aldre.

Vi ska fortsatta att se dver vart arbetssatt. Svarigheter att fa folk till styrelsen och arbetsgrupper
gor att rutiner, arbetsformer och organisation behdver ses over.

Vi ska kunna erbjuda utbildning i den virtuella varldens majligheter med bdrjan varterminen
2025 med utbildning av styrelsemedlemmar samt en grundkurs i anvandning av mobil-tfn som
boérjari &r pd FYREN med sma grupper.

Mal 2026

Vi ska fortsatta utveckla var verksamhet. Vi ska vara den férening som blivande pensionérer och
nyinflyttade seniorer i forsta hand valjer att tillhora.

Fortsatt information och utbildning av véar virtuella verklighet.

Styrelsen fér SPF Seniorerna Osteraker februari 2025




