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​2026 09 07 SPF Seniorerna Öst-Jämtland​
​Månadsträff med Höstfest på Föreningshuset i Strömsnäs. Lunch med surströmming,​

​alternativt sill eller korv och underhållning av Sara-Lisa Brännberg från Ammer.​

​Måndagen den 7 september träffades ett fyrtiotal medlemmar i SPF Seniorerna​
​Öst-Jämtland för att ha det vi kallar för Höstfest med underhållning. Nornan i Stugun​
​var sedan länge bokad för evenemanget, men på grund av att förtidsröstningen skulle​
​ske där, fick det bli en annan lokal för oss. Föreningshuset i Strömsnäs visade sig​
​vara ett mycket trevligt ställe som ligger mellan Krångede och Stugun!​

​Föreningshuset i Strömsnäs​ ​Gottgott för många av oss!​
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​Välkomnande musik mötte medlemmarna allt eftersom de kom in i den trevligt dukade​
​lokalen. Sara-Lisa Brännberg satt på scenen och spelade gitarr och sjöng. När alla hade satt​
​sig till bords och ordförande Astrid inlett träffen, var det dags att ta för sig av surströmming,​
​sill eller korv med bröd. Gott tunnbröd från Landvågen och potatis från Rögrinna Gård​
​förgyllde lunchen. Efter maten sjöng och spelade Sara-Lisa flera kända låtar för oss, bland​
​annat Jolene av Dolly Parton och avslutningsvis Fred Åkerströms Jag ger dig min morgon.​

​Sara-Lisa Brännberg underhöll.​
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​Kaffe och äppelkaka med vaniljsås smakade förträffligt och avrundade lunchen. Birgit, Maria​
​och Ingrid stod för den mycket goda avslutningen!​
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​Anna tog tillfället i akt och hyllade våra duktiga boulespelare Hugo och Göran som​
​tillsammans med Gun vann DM i boule. Silverlaget med Eva, Esbjörn och Janne spelade​
​också för Öst-Jämtland! Nästa DM arrangeras av vinnarlagets hemförening, alltså här i öst!​

​Det glada gänget i köket Birgit, Gölin, Inger, Maria och Ingrid fick applåder och stort tack av Astrid och​
​oss alla.​
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​Astrid tackade Stugugruppen som hade ordnat den här trevliga höstfesten. Det var Ingrid,​
​Inger, Birgit, Gölin och Maria, med hjälp av Eleonore, som hade planerat och genomförde​
​den här månadsträffen med den äran! Nästa gång, i början av oktober, ska vi träffas i​
​Överammer. Då berättar Britt-Elise och Anders om Kampen om Ammerån.​
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​Gölin och Eleonore med Maria och Ingrid i​
​bakgrunden.​
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​Grattis till segern, Hugo och Göran!​
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