2026 09 07 SPF Seniorerna Ost-Jamtland
Manadstraff med Hostfest pa Foreningshuset i Stromsnas. Lunch med surstromming,
alternativt sill eller korv och underhallning av Sara-Lisa Brannberg fran Ammer.

Mandagen den 7 september traffades ett fyrtiotal medlemmar i SPF Seniorerna
Ost-Jamtland fér att ha det vi kallar for Héstfest med underhallning. Nornan i Stugun
var sedan lange bokad for evenemanget, men pa grund av att fortidsréostningen skulle
ske dar, fick det bli en annan lokal for oss. Foreningshuset i Stromsnas visade sig
vara ett mycket trevligt stille som ligger mellan Krangede och Stugun!

Foreningshuset i Stromsnéas Gottgott for manga av oss!
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Valkomnande musik métte medlemmarna allt eftersom de kom in i den trevligt dukade
lokalen. Sara-Lisa Brannberg satt pa scenen och spelade gitarr och sjong. Nar alla hade satt
sig till bords och ordférande Astrid inlett traffen, var det dags att ta for sig av surstromming,
sill eller korv med brdd. Gott tunnbrdd fran Landvagen och potatis fran Régrinna Gard
forgyllde lunchen. Efter maten sjong och spelade Sara-Lisa flera kdnda latar for oss, bland
annat Jolene av Dolly Parton och avslutningsvis Fred Akerstréms Jag ger dig min morgon.
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Sara-Lisa Brannberg underholl.
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Kaffe och appelkaka med vaniljsas smakade fortraffligt och avrundade lunchen. Birgit, Maria
och Ingrid stod for den mycket goda avslutningen!



Golin och Eleonore med Maria och Ingrid i
bakgrunden.
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Grattis till segern, Hugo och Goéran!
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Anna tog tillféllet i akt och hyllade vara duktiga boulespelare Hugo och Géran som

tilsammans med Gun vann DM i boule. Silverlaget med Eva, Esbjérn och Janne spelade
ocksa for Ost-Jamtland! Nasta DM arrangeras av vinnarlagets hemférening, alltsa har i dst!
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Det glada ganget i kdket Birgit, Golin, Inger, Maria och Ingrid fick applader och stort tack av Astrid och
oss alla.
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Astrid tackade Stugugruppen som hade ordnat den héar trevliga hostfesten. Det var Ingrid,
Inger, Birgit, Golin och Maria, med hjalp av Eleonore, som hade planerat och genomférde
den har manadstraffen med den aran! Nasta gang, i bérjan av oktober, ska vi traffas i
Overammer. Da beréttar Britt-Elise och Anders om Kampen om Ammeran.
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