2026 03 09 SPF Seniorerna Ost-Jamtland
Manadstraff pa Sockenstugan i Stugun
Seniorer och lakemedelsanvandning

Manadstraffen mandagen den 9 mars holls i Stuguns sockenstuga. Vi var ca 37
medlemmar som bestéllt smorgasar fran Lilla Bageriet i Stugun. Birgit Wall hade
bakat en mycket god kaka till kaffet/teet. Temat for dagen var Seniorer och
lakemedelsanvandning, som foredrogs av Inga-Lisa Backlund. Hon ar
ladkemedelsansvarig pa Jamtland/Harjedalens distrikt av SPF Seniorerna.

Ingrid och Ulla Iamnade ut de forbestallda De flesta hade valt rakmacka!
smorgasarna.

Seniorer och lakemedelsanvandning, ett ytterst angelaget amne i var alder.

Hon uppmanade oss att ha koll pa lakemedel, Lakemedelskollen (E-halsomyndigheten,
vardguiden 1177 eller Apoteket). Fass och Kloka listan/rad ar andra.

Ett samarbete finns mellan Apoteket, PRO, SPF Seniorerna och SKPF.

Olampliga lakemedel har sedan 2010 minskat i anvandning men anda viktigt att vi sjalva
haller koll pa hur vi reagerar pa de mediciner vi tar. Biverkningar ar en vanlig orsak till att vi
sOker vard.

Viktigt att meddela tandlakaren vilka lakemedel vi tar.
Ostersunds sjukhus har réntgen for att mata osteoporos som &r en tyst sjukdom tills man har

oturen att bryta hand eller ben.

Demens tycks vara en 6kande sjukdom i samhallet. Det behdver prioriteras upp i var region,
liksom osteoporos. Aven horsel och syn behdver mer resurser for att méta behovet i vart 1an.

Fallrisken beror ofta pa forvirring och osteopeni.

Om man ar +75 ar och med fler an 5 lakemedel har man ratt till en genomgang av sina
lakemedel med lakare.



Nar vi blir svagare kan apoteken hjalpa till med att 6ppna lakemedelsférpackningar. Olika
hjalpmedel finns att kdpa och apoteken har stdd fér 6gondroppar som kan vara svara att
pricka ratt.
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Slutligen uppmanade Inga-Lisa oss att fraga oss:
-Hur vet jag att jag har nytta av mitt Iakemedel?
-Tar lakaren ansvar for helheten?

-Vad bor jag fraga lakaren/ ssk/ apotekaren?
Intressant och viktig férelasning!

Vid pennan

Gunilla Smars

Foton: Marie Granroth
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Traffen avslutades med att hela styrelsen kom fram och presenterade sig: Maggan, Astrid,
Per-lvar, Ingrid, Géran, Eleonore, Maria, Anna och Ulla.

Styrelsen tackade Stugugruppen som hade ordnat med allt det praktiska sa det blev en
trivsam traff i en 1amplig lokal!

Astrid och Anna passade pa att ge en kort information: Kommande manadstraff den 13 april
pa Sénnerasgarden, Bispgarden. Birger Ekerlid har da Ostjamtland i fokus.

Webbinarier under mars och april, bl a Digitala Seniorer. Det ar tre gratis férelasningar i
Studieférbundet Vuxenskolans lokaler pa Strandliden i Hammarstrand under april manad.



