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SPF Seniorerna Ost-Jamtland
Manadstraff med lunch och a&rsméte pa Hotell Ostjemten i Kélarne.

Den 3 februari holls arsméte pa Hotell Ostjemten i Kilarne. Efter en god lunch samlades 33
medlemmar till arsmoéte. En tipsrunda i lokalen, med fragor om verksamheten 2024, paminde
deltagarna om manga trevliga aktiviteter under det gangna aret. Ingrid Wiksten var den som
kom ihag mest!

Ordférande Astrid Nylén halsade valkommen. Fore motet holls parentation dar Solbritt Mattsson laste
en dikt. Par Séderberg valdes till métesordférande och ledde arsmotesférhandlingarna.

Motessekreterare Anna och ordférande Per. Klart slut for aret 2024!
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Astrid Nylén omvaldes till ordférande och évriga styrelseledamoéter ar: Anna Logdberg, Goran
Naslund, Margareta Hallenborg, Per Ivar Johansson, Elenore Amrén och Ulla Jonsson. Erséttare:
Ingrid Alf. Hela protokollet kommer att finnas pa féreningens hemsida.

Per Soderberg avslutade med att Idsa dikter pa dialekt av bl.a. Nicke Sjodin.

Efter kaffepaus tackade Astrid Nylén for arets speciella insatser och informerade om vad

som ar pa gang nu:

— Pa Hotell Hammarstrand den 17 februari kl.12. Vi far information om fardtjanst och kollektivtrafik av
Mattias Holmlund och om bedragerier av polisen. Anmalan som vanligt till Astrid Nylén eller Anna
Légdberg.

— Insandare och skrivelse till Bracke och Ragunda kommuner om aldreomsorgen tillsammans med
PRO Fors, Ragunda och Kalarne, samt SKPF.

— Programmet fér 2025 finns bade digitalt och pa papper. Nasta punkt ar den 3 mars i Kalarne. Efter
lunchen leder Gun och Eva friskvard i skolans gymnastiksal.

— Webbinarier! Manga fina program sands digitalt och vi ser dem gemensamt i SV-lokalen i
Hammarstrand. Tider kommer att finnas pa Supertext.

— Spontana traffar hittar du ocksa pa Supertext.

Ordféranden tackade for 2024 och halsar valkommen till ett spannande 2025!
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Féreningens ordférande Astrid Nylén lyssnar pa Pers diktlasning.
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