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SPF Seniorerna Ost-Jamtland
Manadstraff pa La Prima Restaurang och Pizzeria i Stugun
HLR, Hjart- och lungraddning

Ett nytt kalenderar med helt nya programpunkter vantar, men aven med ett tryggt
aterkommande inslag som vid denna forsta traff i januari. Det stod HLR pa programmet och 18
medlemmar kom till pizzerian i Stugun for att frascha upp kunskaperna i amnet.

Birgit och Astrid halsade alla valkomna. Doften av nygraddade pizzor motte oss nar vi kom, sa det var
bara att hugga in pa pizzaslices och sallad som vi fick oss serverade vid langbordet. Ordférande
Astrid passade pa att informera om ett nytt medborgarforslag fran oss i SPF, medan det var kaffe pa
maten. Fdrslaget och tillhérande insédndare handlar om aldreomsorgen i Ragunda och Bracke
kommuner. Vi samarbetar med bl.a. PRO och SKPF i den har angelagna fragan.

Gun Kristin ar latt framatlutad och Christer gor Viktigt men &nda roligt att trana tillsammans.
ryggslag med handloven.

Dags for instruktoren Christer Olsson fran Bracke att kdra igang sitt pass med oss. For att hjalpa
nagon som fatt luftvagsstopp kan man behdva ta till bade ryggslag och bukiryck. Det fick vi prova lite
|att pa varandra.

Nar det kom till kompressioner och inblas tranade vi det tva och tva pa Mini-Anne. Det hordes klick,
klick, klick overallt. Frasen 30 kompressioner och 2 inblas 30:2 for att hjalpa en vuxen, néttes in i
minnet. Hur snabbt ska man jobba da? For att komma i ratt takt nar man tréanar, kan man ta hjalp av
en lampligt snabb 70-talslat, till exempel The Bee Gees “Stayin Alive”.

Christer gick in pa Hjartstartarregistret.se for att se hur det ligger till med hjartstartare i Stugun med
omnejd. Alla uppmanades att kolla upp sitt omrade vid tillfalle.

En hjartstartare i form av en AED-attrapp fick duga nar vi tranade momentet.
Goran satter fast pappelektroderna pa ratt plats.

Tack till Birgit och hennes medhjalpare i Stugun som ordnat med allt det praktiska!l
Lokalen pa pizzerian var sa lampligt stor att vara i och extra roligt var det nar
pizzabagaren Mustafa var med oss och trdnade kompressioner och inblas! Han
kunde verkligen och méarkte att flera av oss behdvde lite extra pepp!

Nasta gang traffas vi pa arsmotet i Kalarne den 3 februari! Ett extra méte om fardtjanst blir det den 17
februari pa Hotell Hammarstrand. Mattias Holmlund informerar. Kommunpolisen Robin Jonsson
kommer ocksa dit!
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