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Manadsmote pa Forsamlingshemmet i Vastanede
HLR, Hjart- och lungraddning

Oftast blir det som det ar tankt, men for
sakerhets skull star det i programbladet: Vi
reserverar oss for eventuella andringar. Det
var precis vad som hande.

Arets forsta manadsmote blev av trots att den

anlitade instruktoren blivit sjuk. Hjart- och
lungraddning med inriktning pa anvandning
av hjartstartare stod pa programmet den 8

januari i Vastanedes férsamlingshem i Has;jo,

Bracke kommun.
Med kort varsel I0ste styrelsens egen

Maggan problemet. Hennes erfarenheter fran
sjoraddningen kom val till pass. Hon anvande
forsamlingshemmets hjartstartare for att visa

hur man kommer igang med livraddande
insatser.

Den lilla EKG-apparaten laser av
hjartrytmen och kan ge en stromstot for
att starta hjartat vid ett plotsligt
hjartstopp. Aven om den ger
instruktioner allt eftersom, ar det viktigt
med praktisk traning. Da vagar man
sakert agera om det skulle uppsta en
situation som kraver insats.

Vi insag vikten av underhall av de
hjartstartare som finns uppsatta.
Diskussion vid borden. Ar féljande
punkter nagot for vara KPR-ombud att
ta med sig?

Vem ar ansvarig for underhallet?
Hur ar statusen pa batteriet?

Ar elektrodférpackningen obruten?
Ar bast-fére-datumet passerat?
Finns tillbehdren kvar?

Finns den har hjartstartaren
registrerad pa hjartstartarregistret.se
Vi kollade upp pa registret var det finns
hjartstartare i vara tva kommuner. Det kan
vara bra att veta.

Under tiden detta pagick var det en febril
aktivitet i koket. Astrid, Sigrid, Rolf och
Elisabet m fl graddade vafflor till alla 24
deltagare som var dar. Vaffla med sylt och
gradde, kaffe och kaka smakade bra i
SPF-gemenskapen. Motet avslutades med
information fran KPR-ombuden samt en
paminnelse infér arsmotet i boérjan av
februari.
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