2023 07 03 Manadsmoéte med SPF Ost-Jamtland om HLR, hjirt-och lungraddning, pa
Hotell Ostjamten i Kilarne.

Forsta mandagen i juli var det sa dags for
manadsmdte igen. Drygt 25 medlemmar kom den 3
juli och vi inledde med att ata lunch pa restaurang
Ostjamten. Det blev ett omvant uppléagg, men
nddvandigt for att vi skulle hinna ata lunch och
umgas innan restaurangen sténgdes kl 13! Forst
lunch och sen féredrag den har gangen!

Méatta och laddade samlades vi en trappa ner dar
ordférande Astrid Nyhlén halsade valkommen!
Dagens huvudperson fanns da pa plats, namligen
Rebecka Allansson fran Hammarstrand. Hon &r leg.
sjukskoterska och utbildade HLR-instruktor.
Rebecka gick igenom hur man bér agera om nagon i
ens narhet drabbas av luftvagsstopp. Det galler att
veta hur man ska kunna hjalpa barn under 1 &r samt
barn dver 1 ar och vuxna. Tillvdgagangssattet ar i
stort detsamma som manga lart sig pa HLR-kurser
pa senare tid.

Stora tavlor med tydliga bilder och forklarande text
fran HLR-radet anvandes for att 1ara ut om
Luftvagsstopp och om Hjart-lungraddning, vuxen.
Rebecka demonstrerade aven pa en HLR-docka hur
man ska gora.
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Viktigt att komma ihag ar 30:2 och 15:2! Fér vuxna
galler 30 kompressioner och 2 inblas, nytt sen nagot
ar tillbaka ar 15 kompressioner och 2 inblas for barn.
Nytt &r ocksa benamningen buktryck i stallet for
uttrycket Heimlich mandver som anvands i samband
med luftvagsstopp.

Fragor man kan stalla sig i en HLR-situation kan vara:
Befinner jag mig pa en saker plats att géra HLR pa?
Hur ar det med medvetandegraden?

Finns det hjartstartare i narheten att tillga?

Vissa kan tveka infor att géra HLR och ar radda for att
go6ra fel och férvarra situationen.

Rebecka betonade att det sdmsta som kan handa ar
att inte géra nagot alls! Overlevnadschansen dkar
avsevart om HLR ges.

Efter den teoretiska delen var det dags att tréna
praktiskt pa de HLR-dockor som Rebecka hade med
sig. Vi tranade kompressioner och inblas pa
vuxendockor i torsomodell.

Det gavs ocksa mdjlighet att dela med sig av egna
erfarenheter av HLR och aven stalla fragor till var
duktiga instruktér som pa ett bra satt och med glimten
i 6gat hade formedlat de vasentliga delarna av HLR il
oss pa dryga timmen. HLR, ett livsviktigt &mne, som
HLR-radet rekommenderar att man évar 1 g/ar.

Tack till Rebecka Allansson fran oss som fick vara
med pa den har genomgangen!
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