
 2023 08 23 Extra, extra!  Stugukalaset med SPF Seniorerna Öst-Jämtland. 

 Utöver det ordinarie årsprogrammet 
 inbjöds alla medlemmar till en 
 eftermiddag med mat och möjligheter att 
 umgås och bekanta sig med varandra. Det 
 var den 23 augusti. 
 Platsen för detta Stugukalas var den 
 idylliska Strömsnäsgården i Strömsnäs, 
 mellan Stugun och Hammarstrand. 
 Ballonger och flaggor på caféets altan 
 visade att vi samlats för att fira något! 
 Det var för att uppmärksamma att 
 medlemmar som förut tillhört SPF Stugun 
 - Borgvattnet välkomnas in i SPF 
 Öst-Jämtland. Hela Ragunda kommun 
 tillsammans med Kälarnedelen i Bräcke 
 kommun bildar numera SPF 
 Öst-Jämtland. 

 Denna strålande fina dag välkomnades vi 
 både av Strömsnäsgårdens Maria 
 Stenman och av vår ordförande Astrid 
 Nyhlén. 
 God mat och dryck följdes av några 
 uteaktiviteter för både knopp och kropp. 
 Många härliga skratt hördes ute på 
 gårdsplanen. Gårdens höns undrade 
 säkert vad som var på gång! 
 Kaffe eller te med en kaka till fick 
 avrunda dagens Stugukalas. Många 
 passade på att besöka gårdsbutiken och 
 köpa med sig smått och gott därifrån 
 innan hemresan. 

 Under kalaset presenterades styrelsen 
 och idégruppen berättade om kommande 
 månadsmöten under 2023 och gav även 
 exempel på vad som planeras för 2024. 
 Hur får man information om vad som 
 händer i SPF? SPF-appen, hemsidan 
 SPF.se och tidningsreferat är några av 
 möjligheterna. Det var mycket positivt 
 att fler och fler inser nyttan av att 
 använda sig av SPF-appen på sin mobil!  Autografjakt på Strömsnäsgården. 
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