2023 08 23 Extra, extral Stugukalaset med SPF Seniorerna Ost-Jdmtland.

Utéver det ordinarie drsprogrammet
inbjods alla medlemmar till en
eftermiddag med mat och mgjligheter att
umgds och bekanta sig med varandra. Det
var den 23 augusti.

Platsen for detta Stugukalas var den
idylliska Strémsndsgdrden i Stromsnds,
mellan Stugun och Hammarstrand.
Ballonger och flaggor pd caféets altan
visade att vi samlats for att fira nagot!
Det var for att uppmdrksamma att
medlemmar som férut tillhort SPF Stugun
- Borgvattnet vdlkomnas in i SPF
Ost-Jdmtland. Hela Ragunda kommun
tillsammans med Kadlarnedelen i Brdcke
kommun bildar numera SPF
Ost-Jamtland.

Denna strdlande fina dag vdlkomnades vi
bdde av Strémsndsgardens Maria
Stenman och av var ordférande Astrid
Nyhlén.

God mat och dryck féljdes av nagra
uteaktiviteter for bade knopp och kropp.
Maénga hérliga skratt hérdes ute pd
gdrdsplanen. Gardens hons undrade
sikert vad som var pd gang!

Kaffe eller te med en kaka till fick
avrunda dagens Stugukalas. Manga
passade pa att besska gardsbutiken och
kopa med sig smdtt och gott ddrifran
innan hemresan.

Under kalaset presenterades styrelsen
och idégruppen berdttade om kommande
mdnadsmaoten under 2023 och gav dven
exempel pa vad som planeras for 2024.
Hur fdr man information om vad som
hdnder i SPF? SPF-appen, hemsidan
SPF.se och tidningsreferat dr ndgra av
madjligheterna. Det var mycket positivt
att fler och fler inser nyttan av att
anvdnda sig av SPF-appen pa sin mobil!

Autograf jakt pd Strémsndsgdrden.
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